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Introducción

La transición a la escuela es considerada un momento decisivo para la futura participación del

niño en la escuela y para sus resultados en el estudio.1,2 Los niños que tienen un comienzo

positivo en la escuela están en una buena situación para desarrollar un sentimiento de

pertenencia que promueve la participación en el entorno educativo.3

En muchas conversaciones sobre el comienzo en la escuela, los términos “transición” y

“disposición” se usan de forma intercambiable. Mientras que algunas de las conversaciones

sobre disposición incorporan al niño, su familia, su escuela y su comunidad,4 a menudo la

conversación se centra en la disposición de los niños individuales o a veces de grupos de niños.5,6

Por lo contrario, centrarse en la transición dirige nuestra atención a los procesos de continuidad

y cambio que caracterizan los comienzos escolares de los niños. A pesar de que gran parte de la

investigación sobre transiciones educativas está dirigida hacia el rol, la identidad, y el estatus7

cambiante del niño, los estudios de transición también tratan sobre lo que ocurre en los

contextos sociales y culturales del niño, en particular en la familia,8 la escuela y la comunidad.9-11
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Materia 

El comienzo de la escuela es un punto de transición clave para el individuo.12 El primer día de

escuela está marcado con frecuencia por eventos y ritos especiales de profundo significado social

e individual. Por ejemplo, en algunas provincias de Alemania, los niños que empiezan la escuela

reciben la “Schultüte”, un cono lleno de dulces y de material escolar, antes de comenzar a

celebrar con las familias. En Australia, los niños llevan su uniforme escolar, y se hacen fotos.

Estos eventos marcan tanto la importancia de comenzar la escuela para el individuo como de

proveer un reconocimiento social y cultural de que el comienzo de la escolarización es un

acontecimiento vital importante.

Sin embargo, el primer día en la escuela no es el comienzo ni el final del proceso de transición, y

que no solo es el individuo el que contribuye a la efectividad de las experiencias de transición. La

transición ocurre a lo largo de un periodo de tiempo prolongado, e incorpora un rango de

experiencias en las que participan el niño, la familia, la comunidad y los entornos educativos.13 

Hay investigación que indica la importancia de los factores escolares. Se ha demostrado que

“prácticamente cualquier niño está en riesgo de tener una mala transición o una transición

menos exitosa si sus características individuales son incompatibles con las características el

entorno que encuentran”,14 y que la “falta de disposición” no es un problema de los niños a los

que les faltan habilidades de aprender en la escuela, sino que hay una discordancia entre los

atributos de los niños y familias individuales y los recursos de la escuela o sistema para

participar y responder apropiadamente”.15

Además de los factores escolares, se ha establecido la importancia de la comunidad para apoyar

el aprendizaje e impulsar la disposición de los niños para la escuela.16,17 Este informe pone de

relieve la importancia de los contextos escolar y comunitario, así como el impacto en la

transición a la escuela.

Problemas

Existen muchas maneras de conceptualizar la transición a la escuela. Por ejemplo, la transición

puede describirse como el movimiento de niños individuales desde el entorno preescolar o del

hogar a la escuela, como un rito de pasaje marcado por eventos específicos, y como un rango de

procesos.18
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Recientemente, un grupo internacional de académicos definió la transición a la escuela como un

periodo de “cambio social e individual, influido por comunidades y contextos, y, dentro de estos,

las relaciones, identidades, agencia y poder de todos los participantes.”19 Para reformular las

discusiones sobre los comienzos de la escuela y centrarlas en la transición, el grupo desarrolló el

Transition to School: Position Statement (Transición a la escuela: declaración de posición),20 que

caracteriza las transiciones como momentos de oportunidades, expectativas, aspiraciones y

derechos. Una de las características principales de la Declaración de Posición es que reconoce

los muchos participantes en la transición, y urge a la consideración de los cuatro constructos, no

solo para los niños que comienzan la escuela, sino también para las familias, comunidades,

escuelas y sistemas escolares que contribuyen a las experiencias de transición.

Esta acción para reinterpretar el comienzo de la escuela como un momento de transición

reconoce varios problemas en la investigación:

Contexto de la Investigación 

Recientemente, la atención global se ha dirigido a la importancia de los primeros años.21 La

atención a la educación temprana se ha ampliado a los primeros años de escuela y a la

naturaleza de la transición entre la infancia temprana y la educación escolar. El desarrollo de

nuevos programas para la educación de infancia temprana y la educación escolar en muchos

países ha contribuido a este énfasis en la transición escolar.

Existe una progresiva presión para reconocer las implicaciones globales de la educación y

establecer programas educacionales que garanticen el desarrollo de una fuerza de trabajo

altamente capacitada.22 La educación de la primera infancia (preescolar) enfrenta la misma

presión, con frecuencia esta presión se manifiesta como un currículo académico impuesto por las

escuelas primarias, y una creciente presión de las escuelas y los sistemas educacionales para

1. ¿Quién participa en la transición a la escuela?

2. ¿Qué puntos fuertes proporciona a los procesos de transición

3. ¿Cómo definen los interesados una transición efectiva?

4. ¿Qué estrategias facilitan una transición efectiva? 

5. ¿Cuáles son los papeles que las escuelas y comunidades juegan para fomentar las

transiciones positivas? 
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garantizar que los niños que ingresan a ellos estén listos para hacerlo, particularmente listos

para las exigencias académicas.23

Las consecuencias de este contexto incluyen: 

Preguntas clave de Investigación  

Resultados de Investigaciones Recientes

Las investigaciones, políticas públicas e iniciativas de los programas en Australia y otros países

han buscado orientar estos temas. En esta conversación nos centramos en un informe de

investigación reciente que tuvo lugar en Australia en 2013-2014.3

¿Cuáles son los roles de las escuelas y comunidades para facilitar la transición?

La esencia de prácticas efectivas de transición es el compromiso para crear relaciones sólidas,

respetuosas y recíprocas entre todos los participantes. A partir de estas relaciones, entre niños,

familias, comunidades, docentes y entornos educativos, se crea la continuidad entre el hogar,

preescolar y la escuela.

Unas relaciones fuertes promueven transiciones efectivas. Si hay vínculos sólidos entre escuelas,

entornos de preescolar y comunidades, cada uno de estos contextos es considerado un recurso

valioso. Las relaciones son mediadores clave de las competencias de los niños.24 Las relaciones

1. presión para que los servicios preescolares implementen currículos académicos sólidos y

sean más “similares a las escuelas”;

2. presión para que las familias preparen a sus hijos para la escuela mediante experiencias

específicas; y 

3. consideración de los niños, familias y comunidades que no apoyan ni participan en estas

experiencias como “deficitarios”. 

¿Cuáles son los roles de las escuelas y comunidades para facilitar la transición?

¿Cómo pueden las experiencias de transición promover oportunidades, expectativas,

aspiraciones y derechos para todos los participantes?

¿Cuál es el potencial para promover la continuidad del aprendizaje entre los entornos de

preescolar, el hogar, y la escuela?
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proporcionan recursos para los niños y sus familias al entrar en contextos nuevos y diferentes y

al enfrentarse a nuevas expectativas y diferencias. 

No solo las relaciones entre los niños son clave para realizar transiciones efectivas. Las

relaciones entre las escuelas y los entornos de preescolar, entre los proveedores de servicios

dentro de la comunidad, o entre las familias y las escuelas desempeñan un papel muy importante

a la hora de construir un contexto basado en la colaboración. Este sentimiento de colaboración,

de trabajar juntos, es la clave para facilitar transiciones efectivas.3

Las escuelas juegan un papel clave a la hora de establecer y mantener estas relaciones. Lo que

ocurre en la escuela determina en gran medida el éxito del niño, tanto durante la transición

como en la escuela más tarde, y es mucho más importante que factores como la edad en la que el

niño comienza la escolarización o la disposición observada.25

Las escuelas que realizan esfuerzos para comunicarse con las familias y construir conexiones

transversales por servicios y agencias son recompensadas con mayores niveles de participación y

conexión familiar con la escuela.26-28 Este es particularmente el caso cuando los servicios

escolares y preescolares colaboran, y cuando las relaciones iniciadas antes del comienzo de la

escolarización del niño continúan en el nuevo entorno escolar.29

Las escuelas existen dentro de comunidades. Las relaciones entre escuelas y comunidades

influyen sobre la transición del niño a la escuela y su conexión continua con esta.3 Las

comunidades con mayores niveles de capital social,30 ofrecen apoyo estructural y social para

familias y niños en momentos de transición. Entre las modalidades de apoyo se incluyen servicios

como atención fuera del horario escolar y redes sociales que ofrecen información sobre la

escuela y las expectativas educativas. El capital social es generado por la red de conexiones e

interconexiones presente en las comunidades y la confianza y los valores compartidos que los

apuntalan.

La teoría bioecológica31 destaca la importancia de contextos interconectados para apoyar el

desarrollo y el aprendizaje de los niños. Las comunidades pueden diferir en muchos aspectos,

incluyendo la disponibilidad y accesibilidad de recursos y oportunidades para interacciones que

reafirmen los valores, las aspiraciones y las expectativas de la comunidad. Hay un vínculo bien

establecido entre el contexto de la comunidad local y el desarrollo y aprendizaje de los niños,32-34

asociado en gran medida a la disponibilidad de oportunidades para participar en un rango de
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experiencias.16

Cuando se construyen relaciones positivas entre familias, escuelas, entornos de preescolar y

otros grupos comunitarios, hay un potencial de colaboración que a su vez fomenta el intercambio

de información, el establecimiento de redes, y el aumento de la concienciación de distintos

contextos y recursos.35 Estos aspectos, a su vez, pueden contribuir a que todos se esfuercen en

alcanzar los objetivos comunes.

¿Cómo pueden las experiencias de transición promover oportunidades, expectativas,

aspiraciones y derechos?

Utilizando el “Position Statement” se anima a los educadores a reflexionar sobre prácticas de

transición desde un rango de diversas perspectivas. Por ejemplo:

¿Cómo proporcionan las experiencias y estrategias de transición oportunidades para lo

siguiente?

¿En qué maneras los métodos de transición reconocen lo siguiente?

Para que los niños continúen moldeando sus identidades y expandiendo sus conocimientos,

habilidades y comprensiones existentes con adultos, compañeros y familia.

Para que los docentes compartan sus propios conocimientos, reconociendo a su vez los de

los demás, cuando se comunican y crean conexiones con otros niños, otros educadores,

familias y comunidades.

Para que las familias continúen reforzando y apoyando el aprendizaje y el desarrollo del

niño.

Para que las comunidades comiencen a reconocer el comienzo de la escuela como un

acontecimiento vital significativo en las vidas de los niños y sus familias.

Las aspiraciones de los niños de hacer amistades y de adquirir el sentimiento de

pertenencia a la escuela.

Las esperanzas de las familias para tener resultados educativos positivos para sus niños.

Las esperanzas de los docentes de que las asociaciones y el apoyo profesional creen un

entorno de aprendizaje sólido para todos los niños.
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¿Cómo respetan los enfoques de transición las expectativas de lo siguiente?

¿Cómo reflejan los enfoques de transición los derechos a lo siguiente?

¿Cuál es el potencial para apoyar la continuidad del aprendizaje entre los entornos de

preescolar, el hogar, y preescolar?

Una transición es simultáneamente un periodo de continuidad y de cambio. Se presta mucha

atención a los cambios o discontinuidades encontrados durante la transición, como el cambio de

entorno (físico y pedagógico), la pedagogía y el programa, expectativas, reglas y rutinas.36,37 Sin

embargo, también es importante observar que no todo cambia en los tiempos de transición: hay

elementos que permanecen. Por ejemplo, los contextos familiares siguen apoyando a los niños,

muchas relaciones permanecen, es posible que se pueda seguir accediendo a los recursos o

apoyos de la comunidad, y los viajes pedagógicos de los niños continúan.

Los enfoques pedagógicos en escuelas y entornos de preescolar pueden promover o inhibir la

continuidad del aprendizaje de los niños.37 La continuidad del aprendizaje, la pedagogía y el

temario es facilitada por relaciones e interacciones positivas. De esto es parte integral la

comunicación intersectorial, en la que los docentes de infancia temprana y del entorno escolar se

comunican regularmente para promover el intercambio de información.38,39 A pesar de los

La importancia aspiracional de la educación en comunidades.

De los niños de aprender, enfrentarse a retos y recibir apoyo.

De las familias para que se reconozcan y se valoren sus conocimientos.

De los docentes para acceder al apoyo apropiado y conseguir reconocimiento profesional

De las comunidades de velar por el bienestar de todos los niños y la promoción de una

ciudadanía activa.

Derecho de todos los niños a acceder a ambientes pedagógicos de alta calidad.

Derecho de equidad y excelencia en todas las interacciones con los niños, familias,

educadores y comunidades.

Reconocimiento profesional para educadores, entre entornos preescolares y escolares.

Al derecho de las comunidades de participar y contribuir a los entornos educativos.

©2017-2025 ABILIO | TRANSICIÓN A LA ESCUELA 7



diversos retos que plantea esta comunicación, entre los que están la falta de concienciación del

papel de los educadores en “otros” entornos,37 y las diferentes expectativas sobre las

experiencias de transición,40 la presencia de esta comunicación es una sólida base para la

continuidad.3

Lagunas de la Investigación

Mucha de la evidencia presentada en las discusiones sobre el papel que juega la escuela y la

comunidad para apoyar la transición es anecdótica o aparece en investigaciones a pequeña

escala y de relevancia local solamente. Es importante que estos estudios no sean ignorados, ya

que la mayoría de las decisiones e influencias relativas a transiciones exitosas proviene de

opiniones, experiencias y expectativas individuales, así como de la comprensión de relevancia

local y socialmente construida de la escuela y de quién tendrá éxito en ella.41 Sin embargo,

también es importante que estos estudios se complementen con estudios generalizables, de largo

plazo y a gran escala. 

Muchos estudios de la influencia de la escuela y las comunidades en la transición a la escuela

han tenido lugar en áreas urbanas, y se han centrado en las experiencias de los niños en la

escuela primaria o secundaria. Hay menos estudios que se centren en contextos más diversos,

como escuelas y comunidades en áreas rurales, regionales o remotas, o que traten sobre niños

más pequeños y sus experiencias de transición.

También se han observado lagunas en la investigación en los factores identificados y estudiados

en relación con las influencias de la escuela y la comunidad durante la transición a la escuela. A

pesar de que muchos estudios identifican factores de riesgo, vulnerabilidades, o el impacto de la

desventaja en niños y sus transiciones a la escuela, hay menos que exploren los puntos fuertes

inherentes a las familias, escuelas y comunidades. Las asunciones sobre la desventaja y el déficit

pueden sesgar los temas estudiados.

Conclusiones

Comenzar exitosamente la escuela es un esfuerzo social y comunitario. Las escuelas y

comunidades hacen contribuciones significativas al facilitar los contactos de los niños con la

escuela, tanto en el proceso de transición como en su participación posterior. Cuando los niños y

sus familias se sienten vinculados a las escuelas, valorados, respetados y apoyados por los

establecimientos y comunidades, tienen probabilidades de involucrarse en forma positiva con la
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escuela, con el consiguiente beneficio no sólo para los niños y sus familias,  sino también para las

escuelas y comunidades. Cuando ocurre lo contrario, y  los niños y sus familias se sienten

aislados y sin apoyo de la comunidad, las comunidades y quienes las conforman resultan

perjudicados. 

Implicaciones

Para cumplir con las exigencias cada vez mayores de conseguir mejores resultados académicos,

 puede resultar tentador enfocarse en aumentar los requisitos de desempeño individual para

ingresar a la escuela. Sin embargo, este enfoque no considera la influencia significativa de

escuelas y comunidades en el compromiso de los niños con las escuelas. 

Las perspectivas de políticas públicas que apoyan el papel de las escuelas y comunidades en la

transición se basan en: 
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