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Introduccion

El modelo explicativo dominante de la transicion exitosa de los nifios de preescolar a la escuela
primaria presupone que el riesgo principal y los factores protectivos se encuentran
fundamentalmente en el nifio, en términos de preparacién emocional y cognitiva al entrar al
jardin infantil.! Segun este supuesto, la mayoria de los esfuerzos de intervencién involucra
intentos centralizados para mejorar las habilidades cognitivas y auto regulatorias. Las
investigaciones sobre los contextos sociales y las relaciones que afectan la transicion de los ninos
a la escuela han comenzado a emerger recientemente. Llama la atencion que, pese al
reconocimiento general de que las relaciones padres-hijos constituyen contextos fundamentales
para el desarrollo de los ninos? se ha prestado poca atencién al papel que juegan los padres en la
transicion de los ninos a la escuela basica, y casi ninguno a planificar o evaluar intervenciones
orientadas a los padres de los preescolares. En este estudio se ha intentado superar estos

vaclos.

Materia
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En la mayoria de los estudios sobre el desarrollo de los nifios, el término “padres” significa “
madre”, y se estudia la paternidad en forma aislada de otros contextos familiares y sociales en
los que se desarrolla la relacion padres-hijos. Aqui se presenta un modelo multi-dominio de
desarrollo infantil que ubica las relaciones madre-hijo y padre-hijo al interior de un sistema de
relaciones dentro y fuera de la familia, poniendo especial atencién a la calidad de la relacion
entre los padres. Luego se describen los resultados de intervenciones preventivas, basadas en
nuestro modelo conceptual en la forma de grupos de parejas que son guiados por profesionales

de salud mental capacitados.
Problemas

Se han respaldado apropiadamente los cambios que ocurren en el preescolar en relacion al
ingreso al jardin infantil.>** Lo que hace a esta etapa un periodo de transicion del desarrollo
especialmente importante es la evidencia sélida para una “hipdtesis de trayectoria”, tanto en las
muestras con nifios de familias de bajos ingresos como de clase media: cdmo los nifnos se
relacionan académica y socialmente en los primeros afios de la escuela primaria es un predictor
solido de sus resultados académicos, sociales y de salud mental en la ensefianza secundaria®’®
Estos hallazgos implican que las intervenciones para mejorar el nivel académico relativo del nifio

al ingresar a la escuela podria tener retribuciones/beneficios a largo plazo
Contexto y Vacios de la Investigacion

Las investigaciones que afirman demostrar la importancia de las relaciones entre padres e hijos
en la adaptacion de los nifios en la escuela tienen un sinnimero de vacios importantes. Se carece
de estudios longitudinales que examinen las trayectorias familiares hasta la transicion a la
escuela. La informacién sobre el papel potencial del padre en la transicion de sus hijos es
extremadamente escasa. S6lo un pequenio nimero de estudios analizan otras dimensiones del
contexto del sistema familiar (por ejemplo, la relacién de pareja) que puede afectar el
rendimiento de los ninos. Finalmente, a excepcién de las intervenciones centralizadas que se
centran en la preparacion de los ninos, no hay suficiente evidencia respecto de a las
intervenciones centradas en las familias durante el periodo preescolar que pudieran ayudar a

que los niflos superen los nuevos desafios del inicio exitoso de la escuela.

Preguntas Clave de Investigacion
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¢Qué se sabe de las investigaciones actuales sobre el papel de los padres en determinar la
transicion de sus hijos a la escuela? ;Qué se ha descubierto sobre las intervenciones que

pudieran proporcionar “ventajas” a los nifios cuando hacen la transicion a la escuela primaria?
Resultados de investigaciones recientes

Correlaciones simultaneas. En incontables estudios ha sido adecuadamente establecido que los
padres afectuosos, receptivos a las preguntas y emociones de sus hijos, que proporcionan
estructura, ponen limites y exigen competencia (padres autoritarios, en términos de Baumrind)
tienen hijos mas propensos a tener éxito en los primeros anos de escuela y a llevarse bien con
sus pares.”'*!" El problema con estos estudios es que no establecen las conexiones entre los

antecedentes y consecuencias.

Estudios longitudinales. Sélo reducidos estudios, incluyendo dos de nuestra autoria, evalian a
familias durante el periodo preescolar y nuevamente después que el niflo ha entrado a la escuela
béasica.®*'?'® El principal descubrimiento es que son considerablemente estables durante la
transicion en términos de los rasgos de los nifos, los padres y las madres; tanto el estilo
autoritario de la madre como del padre durante el periodo preescolar explica las significativas
variaciones en los logros académicos de los nifios y las conductas de internalizacion o

externalizacién con sus pares dos o tres anos después.

El contexto parental multi-dominio. Los hallazgos de este estudio respaldan los modelos de
riesgo de sistemas familiares' que explican el desarrollo emocional, social y cognitivo utilizando
informacion sobre cinco tipos de familias vulnerables o de factores protectivos: (1) El nivel de
adaptacion de cada uno de sus miembros, las autopercepciones, la salud mental y la angustia
psicoldgica; (2) La calidad de las relaciones tanto madre-hijo como padre hijo; (3) La calidad de
la relacion entre los padres, incluyendo estilos de comunicacion, resolucién de conflictos, estilos
de solucién de problemas y regulacion emocional; (4) Patrones de las relaciones de pareja y de
padres e hijos transmitidas a través de las distintas generaciones; y (5) El equilibrio entre los
factores de estrés de vida y apoyos sociales fuera del nicleo familiar. La mayoria de los estudios
de desarrollo de los nifios se basa en uno o a lo sumo dos de los cinco factores protectivos y de
riesgo familiar. Se ha mostrado que cada uno de esos aspectos, especialmente el de la calidad de
la relacion de pareja, contribuye inicamente a la prediccion de la competencia social y
académica, y a la internalizaciéon o externalizacién de las conductas problematicas en los

primeros afios de la escuela basica.'® De acuerdo con la ciencia de la prevencion, entonces, se ha
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identificado un conjunto de factores que pueden ser previstos en intervenciones para bajar la
probabilidad de futuras dificultades del nifio, y aumentar las posibilidades que ellos presenten

mayor competencia intelectual y social en los primeros afios de la escuela basica.

Intervenciones parentales centradas en la familia. En los dltimos 35 afios hemos realizado dos
ensayos clinicos aleatorios en los se seleccioné parejas al azar para participar en grupos
conducidos por profesionales de la salud capacitados, y otros que no tenian ese tipo de
orientacion. Las mujeres y hombres lideres se reunieron con las parejas semanalmente durante a

lo menos cuatro meses.

En el Proyecto Convirtiéndose en una Familia (Becoming a Family Project),'? se realizé un
seguimiento a 96 parejas en base a entrevistas, cuestionarios y observaciones por un periodo de
cinco anos desde la mitad del embarazo hasta el egreso de jardin infantil de su primer hijo. A
algunos de los futuros padres, elegidos aleatoriamente, se les ofrecié participar en grupos de
parejas que se reunieron con sus lideres durante 24 semanas durante seis meses. Cada sesién
grupal incluy6 una seccién para discutir los acontecimientos y preocupaciones personales en sus
vidas y un tema que orientara uno de los aspectos de la vida familiar de nuestro modelo
conceptual. Se encontré que, mientras se present6 una disminucién en la satisfaccién como
pareja en los nuevos padres que no tuvieron la intervencion, las nuevas parejas de padres que
estaban participando en los grupos de parejas mantuvieron su nivel de satisfacciéon durante los
siguientes cinco anos hasta que sus ninos finalizaron el jardin infantil. Cinco afios después del
término de los grupos de pareja, tanto la calidad de la relacion de pareja como la de padres e
hijos, medida cuando el nifio tenia tres afios y medio de edad, fue significativamente correlativa
con la adaptacion de los ninos al jardin infantil (auto informes del nifio, registros de los

educadores y logros probados).

Un segundo estudio de intervencioén, el Proyecto Escuela - Familia (Schoolchildren and their
Families Project)'® realizo el seguimiento de otras 100 parejas desde un aio antes que su primer
hijo entrara al jardin infantil hasta que los nifios estaban en su 119 ano (tercer afio de ensenanza
media). Se presentaron tres condiciones asignadas en forma aleatoria - una oportunidad para
utilizar nuestro personal como consultores una vez al afio (el grupo control), un grupo de parejas
qgue se centré en las relaciones padres - hijos durante la ultima seccién abierta de las tardes (el
enfoque mas tradicional), o grupos de parejas que se enfocaron mas en la relacion entre los
padres durante las secciones abiertas finales. Al evaluar a las familias durante el jardin infantil y

el 12 afio de primaria, los padres que habian participado en un grupo que se centré en las

©2009-2026 ABILIO | TRANSICION A LA ESCUELA



relaciones entre padres e hijos habian mejorado en los aspectos de paternidad que se observaron
en nuestra sala de juegos del proyecto, en tanto que los participantes control no mostraron
mejoras. Por el contrario, los padres que habian participado en un grupo en el cual los lideres se
centraron mas en los temas de pareja mostraron menos conflictos como parejas en la

observacion, y su paternidad se volvio mds efectiva.

Ambas variaciones de la intervenciéon produjeron efectos en los nifios. Aquéllos cuyos padres
habian participado en los grupos que se centraron en la paternidad mejoraron positivamente la
imagen de si mismo y fueron menos proclives a mostrar tristeza, enojo o conductas depresivas en
la escuela. Los que tenian sus padres en los grupos que se centraron en la pareja tuvieron
ventajas en términos de mayores puntajes en las pruebas de logros administrados
individualmente, y menores niveles de conductas agresivas en la escuela. Las intervenciones
continuaron teniendo impactos significativos en las familias durante los siguientes 10 anos, tanto
en términos de la observacion como de los informes de ellos mismos. El impacto de los grupos

centrados en la pareja siempre fue igual o mayor al de los que se centraron en la paternidad. "’
Conclusiones

En sintesis, se ha demostrado a través de estudios correlativos que la calidad de las relaciones
padres-hijos y las de pareja se relacionan con la adaptacién temprana de los nifios a la escuela. A
través de los estudios de intervencion, se observa que el cambio de estilo en las relaciones de
parejas y de las de padres -hijos tiene un efecto causal a largo plazo en la adaptacion de los

ninos a la escuela
Implicaciones

Nuestro énfasis en las relaciones de pareja como contextos importantes para las capacidades de
los ninos para satisfacer las demandas de la escuela primaria presenta un claro desafio para los
encargados de las politicas educativas y el personal de educacién. Sugerimos comenzar a
trabajar con los padres antes que los nifios entren a la escuela y senalar el beneficio que los
ninos podrian obtener gracias a una mejor relacién de sus padres. Nuestra experiencia durante
anos como asesores de personal preescolar y de la escuela basica es que un nimero muy
reducido de ellos han recibido capacitacién en la comunicacién con los padres, y ninguno ha sido
entrenado para proporcionar intervenciones que pudieran fortalecer la parentalidad o las
relaciones de pareja. Una alternativa obvia seria contratar a educadores familiares,

trabajadores sociales, enfermeras o psicologos clinicos que hagan el alcance y orienten a parejas
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para el trabajo de grupos. Por supuesto, esta medida implicaria un gasto significativo. Lo que
aun no se sabe es el balance entre beneficios y costos. Si el costo de trabajar con problemas
conductuales de los nifios en la escuela y la sociedad es mayor que el de las intervenciones

basadas en las familias, tal vez es tiempo de considerar esta posibilidad.
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