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Introduccion

Los papas pertenecientes a las Primeras Naciones y a los pueblos Mestizos e Inuit de Canada
suelen ser denominados "Padres indigenas". Aparte de los estudios citados en este articulo, no
hay ninguna documentacién publicada sobre la participacién en la paternidad del padre en las
Primeras Naciones y los padres Inuit. Esta ausencia representa la realidad reflejada en los
resultados de las encuestas demograficas y sociales, en los que se muestra que los hombres
indigenas son la poblacién de Canada que mas exclusién social sufre. La experiencia de crecer y
convertirse en padre es una vivencia Unica, integrada en las circunstancias socioeconémicas
condicionadas por la historia y que son resultado de politicas gubernamentales coloniales que
perduran hoy en dia y que han despojado de su poder a los sistemas familiares y comunitarios

indigenas en Canada.

En las épocas previas a las colonizaciones britanica y francesa, los pueblos indigenas vivian en
comunidades tribales con sistemas cohesivos de gobierno, lenguaje, cultura, sistemas de clan y

estructuras familiares.' Estos grupos culturales tenian un fuerte sentido de la familia ampliada:
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los ancianos desempefiaban un papel esencial a la hora de preparar a los ninos para convertirse
en hombres, padres, y ancianos a su vez.? Las politicas del gobierno colonial tuvieron efectos
devastadores sobre el papel de los hombres indigenas en la vida familiar y comunitaria. En
particular, la ley de 1876 conocida como Indian Act otorg6 poderes al gobierno para sacar a los
ninos de las Primeras Naciones de sus hogares e instalarlos en las escuelas especiales llamadas
Indian Residentian Schools (Residencias-Escuelas Indigenas),. La intencion explicita del gobierno
con esas escuelas gestionadas por la iglesia era la de despojar a los nifios indigenas de su
identidad cultural y de sus conexiones con su tierra, familia y comunidad.** Muchos padres y
madres jovenes de hoy en dia han sido criados por supervivientes de primera y segunda
generacion de esas escuelas, que en consecuencia no tenian modelos de paternidad a seguir.® En
numerosas comunidades Mestizas y de Primeras Naciones se estan realizando extensos
esfuerzos para revitalizar los sistemas tradicionales de familias ampliadas, asi como los roles

culturales del padre.®’
Materia

Las comunidades y organizaciones indigenas estan realizando tremendos esfuerzos para
recuperar los conocimientos culturales que se perdieron durante el siglo de las Escuelas
Residenciales, que concluyé en 1996. Para contribuir a la curacion de este trauma histérico,® el
gobierno canadiense ha tomado algunas medidas.’ La financiacién para la salud, educacion y
desarrollo social de las poblaciones indigenas se centra sobre todo en mujeres y nifios. A pesar
de que algunos papas pertenecientes a las Primeras Naciones y a los Mestizos son miembros
exitosos de sus familias y comunidades, otros muchos siguen viviendo en los margenes de la
sociedad, un problema exacerbado por la falta de representacién, defensa, investigaciéon social y

programas de apoyo visibles.

En relacion a la poblacion general de Canadad, se invierte muy poco dinero publico en la
participacion del padre en las familias.'® Los programas existentes estan basados en los modelos
de servicios sociales europeos y occidentales, que asumen un modelo de familia nuclear en un
entorno urbano y con recursos tipicos de hogares de clase media. Estos programas no suelen ser
apropiados para muchos papas indigenas, en particular para los que viven en la pobreza, con un
grado bajo de alfabetizacion, no tienen permiso de conducir, y carecen de vivienda apropiada.
Asimismo, la mayoria de las familias indigenas buscan apoyo para ensefiar a sus hijos su idioma
indigena, ademas del inglés o el francés, asi como para descubrir la naturaleza y aprender

habilidades para vivir en ella, y experimentar una conexion espiritual con la vida.!! Mientras que
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los papas con raices europeas tienden a describir el nacimiento de sus hijos como una
experiencia que les cambia la vida, muchos papas indigenas no se relacionan con sus hijos hasta
que estos alcanzan la adolescencia, o incluso mas tarde.'? Existen diversos motivos histéricos y
demograficos que contribuyen a esta trayectoria: los varones indigenas suelen convertirse en
padres durante la adolescencia; un numero desproporcionado de varones encarcelados son
indigenas;*® el abuso de sustancias, patrones de trabajo temporal que requieren periodos de
ausencia del padre, y una alta tasa de separacion y divorcio pueden interrumpir la relacién del

padre con sus hijos.*
Contexto de la investigacion

La poca investigacion existente sobre la participacion del padre indigena indica que se pueden
aprender muchos nuevos conceptos que contradicen las teorias ortodoxas, en la por otra parte
extensa bibliografia sobre la participacion del padre en la vida familiar. Asimismo, los estudios
de evaluacion de las estrategias para apoyar a los papas indigenas pueden chocar con las ideas
preconcebidas sobre necesidades y objetivos que conciernen la participacion del padre, asi como
mejorar las practicas de educacion, cuidado de los nifios, servicios de salud, y servicios de
correccion. Los esfuerzos realizados por los socidlogos para animar a la participaciéon de los
varones indigenas en la investigacién son un tema particularmente sensible, debido a la
problematica historia de representacion inexacta y abuso de los indigenas por parte de agencias
"pioneras" y de antropélogos. Las medidas de investigacion deben llevarse a cabo siguiendo una
ética de investigacion indigena. En Canada se han estudiado en profundidad los principios de
investigacion sobre individuos y comunidades indigenas.' A pesar de que la investigacion con
encuestas y métodos empiricos es viable, una investigacién en conjunto con la comunidad y que
use métodos participativos, tiene mayores posibilidades de ser bien recibida por los lideres de la
comunidad indigena y por las agencias de financiacion.!® La investigacién debe también coincidir
con los objetivos y necesidades identificados por el pueblo indigena. También es importante
recordar que la investigacién debe llevarse a cabo de manera diferente entre papas de las

Primeras naciones, Mestizos, Inuit, y aborigenes urbanos.
Resultados de investigaciones recientes

En reconocimiento de la falta de conocimientos generalizada sobre el padre en Canad3, la
Alianza de Investigacion de Participacion del padre (Father Involvement Research Alliance,

http://www.fira.ca/) realiz6 desde 2004 a 2009 un estudio a escala nacional sobre el tema. EIl
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estudio incluy6 un componente ejecutado por el primer autor, centrado en las experiencias,
necesidades y objetivos del padre. Mediante una asociacion entre la comunidad y la universidad,
asi como métodos de investigacién participativos, cinco organizaciones de servicios de las
Primeras Naciones y aborigenes ayudaron a disenar las éticas de investigacién y protocolos de
permiso, metodologia, herramientas para la encuesta y protocolo de entrevistas. Un equipo de
investigacién indigena reunid y entrevistd a 80 papas indigenas en las comunidades asociadas.
En las entrevistas, se pidio a los varones que describieran sus condiciones de vida, transicion a la
paternidad, roles, necesidades y objetivos con sus hijos (tanto a nivel biolégico como social), asi
como con otros miembros de su familia, y también se les pidi6é su punto de vista sobre los
factores que influyeron sus experiencias como papas. El equipo transcribié e interpreté los datos,
y participé en reuniones con las comunidades asociadas para conceptualizar los hallazgos y
planificar sus herramientas de movilizacion de conocimiento. Practicamente todas las historias
que conciernen al padre, sobre sus problemas para desarrollar y sostener una participacion
como padre en la familia, puso de relieve las consecuencias destructivas de las Indian
Residential Schools (Residencias-Escuelas Indigenas), la participacién de servicios a los ninos, la
adopcion y pérdida de conexion con su herencia, cultura, idioma, espiritualidad y con los
ancianos sabios. Casi todos los padres describieron su participacion como un conjunto de
habilidades que tuvieron que aprender, porque ellos como nifilos no tuvieron experiencias
positivas con hombres. El estudio también destaco las barreras institucionales que impiden a los
papas aborigenes relacionarse con sus hijos, entre los que se encuentran factores como la falta
de designacion de la paternidad en las partidas de nacimiento y la falta de ayuda y apoyo estatal
a los ninos; pobreza; empleo marginal o por temporadas; prision; programas de tratamiento
residencial que no incluyen a los miembros de las familias, obstaculos de jurisdiccién para
acceder a los servicios de apoyo, intervenciones dafninas de servicios infantiles, y servicios y
campanas centrados en las madres.'? La mayoria de los papds indigenas describen sus objetivos
de aprendizaje y practica de maneras culturales de cuidar de los nifios, entre los que estan el uso
de comidas tradicionales, actividades "en la naturaleza", historias orales, canciones y danza, y
practicas espirituales realizadas por los ancianos sabios para recrear los circulos de familia

ampliada y mixta de cuidado a los ninos."

En el ano 2013, la Agencia de Salud Publica de Canada financié a los autores para realizar una
encuesta nacional del espectro de programas en Canada que promueven la participacién positiva
del padre en las familias.® Los autores se pusieron en contacto con 130 personas u

organizaciones que operaban programas destinados a papds o figuras paternales de nifios
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pequenos (desde antes del nacimiento hasta los 6 anos) miembros de las Primeras Naciones,
Inuit y Mestizos. Se identificaron 35 esfuerzos programados y sostenidos y practicas
prometedoras. La mayoria de estos programas eran iniciativas espontaneas gestionadas por los
programas aborigenes Head Start, Centros de Amistad y Consejos Tribales, mientras que unos
cuantos estaban operados por programas con financiacion federal, de la poblacion general
canadiense. El estudio hall6é que, en ausencia de financiacién publica formal para promover la
participacion positiva del padre, las medidas para ayudar a los papas indigenas estan "ocultas"
en otros programas publicos, como en programas de salud maternal y del nifio, programas de
cuidado en la infancia temprana y del nifio, accién comunitaria para nifos, y programas
prenatales y de nutricion. La financiacion precaria fue definida como el principal obstaculo para
realizar estos programas. Otro problema fue la ausencia de programas y mddulos basados en la
cultura dirigidos a hombres, asi como la falta de trabajadores varones en el programa. En el
estudio se descubrieron también diversos programas exitosos, cada uno de ellos adaptado a la
financiacion disponible, cultura especifica, contexto, y necesidades y objetivos acordes con la

comunidad.
Preguntas clave de la investigacion

L. Para poder investigar los programas de apoyo a los padres indigenas de manera efectiva,
es necesario identificar las practicas prometedoras de diversas poblaciones y las
circunstancias de los papas,, modelos sostenibles, y estrategias para superar obstaculos
comunes a los que se enfrentan los papas indigenas y las comunidades que desean
apoyarlos. En las comunidades indigenas hay una demanda muy clara de financiacién de
los programas y de modelos que puedan adaptarse a la cultura local y responder a las
necesidades y objetivos del padre.

2. 1a investigaciéon deberia explorar como los papds pertenecientes a las comunidades de las
Primeras Naciones, Mestizos e Inuit definen, miden y comprenden los determinantes del
"éxito" a la hora de convertirse en padres comprometidos. Una investigacion valida a nivel
ético y cultural deberia emplear objetivos y maneras de medir el alcance de estos desde
una perspectiva indigena ("emic-", que significa "desde el punto de vista del sujeto"), en vez
de imponer la perspectiva de la cultura dominante.

3. La investigacion de los casos de estudio podria explorar con éxito nuevas formas de
preparaciéon familiar y de apoyo mutuo en las que se apoye a los papas para que incorporen

sus valores, conceptos, y formas de interaccién y convivencia culturalmente aceptables.'®
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Conclusiones

Los pocos estudios existentes sobre los papas indigenas y los servicios comunitarios para éstos,
son los primeros pasos de lo que podria convertirse en un creciente movimiento por la
participacion del padre. Sin embargo, el campo de estudios de la paternidad debe expandir sus
marcos de trabajo conceptuales y de metodologias tradicionales para incluir los hechos
histoéricos, fundamentos culturales, y objetivos contemporaneos de la paternidad indigena. La
investigacién de la participacion del padre y los programas de servicios sociales estan
fuertemente influidos por las ideas preconcebidas euro-occidentales de lo que significa la
"participacion". Sin embargo, estd por demostrar empiricamente que estos estandares sean
siempre los mas apropiados para diversas poblaciones de nifos, madres y papdas de las Primeras
Naciones, Mestizos o Inuit. Es hora de abrir el campo de estudios sobre la paternidad para
incluir una gama mas amplia de expresiones paternales de cuidado, responsabilidad y

participacion familiar.
Implicaciones para padres, servicios y politicas

La investigacién mencionada en este articulo confirma la urgente necesidad de intervencién
sobre los papas indigenas, con medidas como: financiacién publica constante para formar a los
trabajadores de apoyo a los padres indigenas, fondos operativos para iniciativas de programas de
gestion indigenas, y la creacion y la diseminacién de recursos basados en la cultura y modulos
adaptados del programa. Las medidas deben estar adaptadas a los contextos, necesidades y
objetivos de las familias y comunidades. A pesar de que este cambio de politica debe tomarse
como un objetivo a largo plazo, se deberian aplicar medidas inmediatas para mejorar las vidas de
los papas indigenas en los puntos de contacto mas probables. Por ejemplo, los programas de
educaciéon prenatal y de paternidad, programas de salud maternal y del hijo, y de cuidado del
nino y de la infancia temprana, podrian cambiar de orientacién, desde el modelo actual centrado
en la madre, para ofrecer ambientes, practicas, y horas de operacion mas apropiadas para los
papas, asi como mas personal indigena. Hay una necesidad importante de presentar los servicios
en un marco cultural® y de encontrar maneras creativas de canalizar los conocimientos y

habilidades del padre de manera que refuercen su participaciéon y aprovechen sus puntos fuertes
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