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Los efectos de la nutricion en el prenatal y al inicio del postnatal, en los resultados psicosociales

de las personas adultas en el largo plazo. Los comentarios sobre el articulo de Lumey y Susser:
Introduccion

El articulo de Lumey y Susser discute la investigacion sobre los efectos en el largo plazo de la
nutricién prenatal y postnatal con un enfoque en las consecuencias psicosociales y del
comportamiento en la edad adulta. Esta es una importante materia para la salud y el bienestar
de la poblacién en general. La nutriciéon inadecuada en los primeros meses de vida, durante el

embarazo o poco después del nacimiento puede afectar al desarrollo del cerebro que dejan
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huellas en la vida adulta.' La investigacion en inequidades sociales y la salud de la poblacion
muestran cuan significativas son las circunstancias de la vida temprana en el largo plazo.** Esta
investigacion es importante porque identifica los factores que causan problemas de salud y
bienestar, para que asi podamos realizar intervenciones lo antes posible como prevenir los

problemas que puedan surgir.
Investigacion y conclusiones

Las interpretaciones de los autores son basadas en la literatura que presentan. La tematica no se
ha estudiado ampliamente, y la comparacion de lo encontrado es problematico. Siempre es
arriesgado tratar de sacar conclusiones cuando se mezclan los resultados de estudios
individuales de las personas que han sufrido hambre, estudios de paises en desarrollo donde la
desnutricién es desenfrenada y estudios mas recientes en familias pobres en paises
desarrollados. Por eso, estoy de acuerdo que los estudios realizados hasta la fecha deberian
tener una planificaciéon para mejorar el control de las variables que pueden estar en juego en
estas relaciones. Sin embargo, no estoy de acuerdo que los estudios hechos hasta la fecha
sugieran que la desnutricion y el crecimiento no estén involucrados en relacién a lo que se
investiga. Por ejemplo, los estudios clinicos de la anemia muestran que infantes anémicos(as)
tienen problemas de concentracion en la escuela y tienden a la hipertactivad.*>® Asimismo, no

debemos pasar por alto el efecto del estrés en las familias pobres, donde la comida es escasa.’
Implicaciones para las politicas y servicios

Estoy de acuerdo con las conclusiones en la que los autores se basan. Los(as) nifios(as) que viven
en condiciones precarias pueden afectar negativamente la nutriciéon de sus madres durante el
periodo prenatal y su propia alimentacién postnatal, porque también tienen otras necesidades -
fisicas, emocionales y psicolégicas. Simplemente, dar suplementos nutricionales a infantes sin
tener en cuenta otros déficits en el ambiente familiar seria éticamente inaceptable. Por ejemplo,
nosotros sabemos que en las familias pobres que carecen de alimentos, aumenta la experiencia
de situaciones de alto estrés, lo que puede limitar la capacidad de padres y madres para
responder a muchas otras necesidades de estimulacion de sus hijos(as). Los programas dirigidos
a mujeres embarazadas requieren abordar no so6lo sus necesidades fisicas y nutricionales, sino
los problemas de autoestima, la falta de autonomia y el estrés son una realidad del dia a dia para

las personas que tienen que pedir comida o que viven con el temor de no tener nada para comer.®
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Del mismo modo, infantes que han tenido una adecuada estimulacion, pero una insuficiente
alimentacién también presentan ciertos déficits que afectan su estado nutricional, junto con los
efectos del hambre y la saciedad. Los(as) nifios(as) que se les ha abandonado se adaptan
irregularmente a la alimentacién por la ignorancia de las senales fisiolégicas de hambre y
saciedad, y terminan desarrollando trastornos de alimentacién en el largo plazo. Claramente, la
suplementacion nutricional para las familias necesitadas debe ir acompafiada de apoyo

psicosocial y econdémico, y viceversa.

La nutricion y su impacto en el desarrollo psicosocial de nifios(as). Los(as) Infantes

prematuros(as). Comentarios del articulo por Innis:
Introduccion

El autor se ocupa de la relacion entre nutricién y desarrollo infantil en los(as) nifios(as)
prematuros(as). Esta es una materia importante, porque los(as) ninos(as) prematuros(as)
presentan ambos problemas de alimentacién y perfiles de crecimiento que son diferentes al resto
de otros infantes. Para contrarrestar las deficiencias que pueden tener mas o menos secuelas
permanentes para estos(as) nifios(as), resulta importante entender el rol jugado por la nutricion.
La proporcién de lactantes prematuros(as) que sobreviven es cada vez mas mayor, gracias a los
avances tecnoldgicos y los avances de la medicina en el cuidado infantil. Este es un imperativo,
para encontrar las mejores maneras de hacer frente a los problemas que seran desafiados por el

aumento de numero de sobrevivientes de bebes prematuros(as) o de bajo peso.
Investigacion y conclusiones

Las interpretaciones del autor se refieren preferentemente al aspecto fisioldgico del desarrollo
del(a) nifio(a) en lo que respecta a la nutricién. Los estudios mencionados no ponen otros
aspectos de expectativas de la nutricion, parto prematuro y bajo peso al nacer en perspectiva.
Por ejemplo, otros factores como el tabaquismo materno durante el embarazo, que es positiva y
progresivamente asociado con la pobreza, puede jugar un rol en las deficiencias de desarrollo
cognitivo e incluso en deficiencias del crecimiento.”'* En medios desfavorecidos, donde la comida
es escasa y de mala calidad, la falta de comida también puede contribuir al hecho de que los(as)
ninos(as) no puedan llegar al termino del afio escolar. Ademas, en una determinada poblacion,
los(as) ninos(as) que tienen bajo peso al nacer, tienden a tener mas peso en el primer afio en

comparacion a quienes tienen mas peso al nacer.'** Este peso "recuperaciéon” en que nifios(as)
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de bajo peso terminan pesando mds que sus otros(as) en un ano de edad, es incompatible con los

resultados presentados por el autor.
Implicaciones para las politicas y servicios

El autor no proporciona suficiente soporte para las implicaciones de ella/él, s6lo considera el
aspecto econémico, es decir el costo de intervencién para estos(as) nifios(as). Hay implicaciones
individuales y sociales que deben ser mencionadas. Por ejemplo, nifios(as) que tienen déficits
cognitivos tendran menos posibilidades de éxito en la escuela, como para alcanzar una alta
posicién en su vida adulta, con predecibles consecuencias de salud, ya que su posicion social es
positiva y progresivamente asociada con el estado de salud y la esperanza de vida.? También aqui
hay cuestiones éticas que necesitan ser hechas en este tipo de aproximaciones. Dado que no
hace falta decir, que padres y madres estan esperando hacer todo, para que sus hijos(as) vivan,
si él o ella nacen prematuramente, por lo tanto se debe tener un mayor control mas amplio de las
implicancias del uso de las tecnologias para ninos(as), que experimentaran una variedad de

experiencias para sobrevivir independientemente del costo.

La nutricion y su impacto en el desarrollo psicosocial del(a) nino(a): Perspectiva en bebes

prematuros(as). Comentarios del articulo por Atkinson:
Introduccion

Este articulo examina la relacion entre la nutriciéon en los primeros meses de vida y el desarrollo
de la nifiez. Ciertos estudios han observado en efecto una relacién entre la lactancia materna y
subsecuentemente el desarrollo en los(as) nifios(as). Sin embargo, no estéa claro si los
componentes de la leche materna hacen una diferencia en o por si mismas (como esencial para el
desarrollo), o si la diferencia proviene de otras caracteristicas no nutricionales asociadas con la
alimentacién de la leche materna. Esta discusion es importante para la promocion de la
alimentacién de la leche materna y el desarrollo de productos de mejor calidad (férmulas

infantiles) para nifios(as) que no amamantan.
Investigacion y conclusiones

Estoy de acuerdo con las interpretaciones del autor. La leche materna contiene sustancias que
pueden jugar un rol en el desarrollo de bebes prematuros(as), y tenemos que seguir defendiendo

la lactancia materna como un comportamiento que también tiene otros beneficios. Sin embargo,
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los resultados de los estudios son contradictorios, porque se basan en diferentes protocolos de
investigaciéon que no logran dar una imagen continua. Lo que necesitamos es mejorar la
descripcion de la relacion entre la leche maternal y el desarrollo de prematuros(as) en base al
diseno de estudios mas estandarizados, que aislan el efecto de la leche materna de los aspectos

psicosociales y socio-econdémicos.
Implicaciones para las politicas y servicios

Las implicaciones politicas descritas por el autor presentan una amplia perspectiva que
incorpora la salud y el bienestar de nifios(as) en el largo plazo. Las implicaciones para el
desarrollo de politicas y programas de nutriciéon también son importantes. Por ejemplo, las
recomendaciones sobre la lactancia materna son importantes para ninos(as) que son
prematuros(as) o que tienen bajo peso al nacer. Si es importante desarrollar productos para
preparar las deficiencias de prematuros(as), es igualmente esencial que trabajemos para
prevenir que los niflos(as) nazcan prematuramente y/o con bajo peso en la poblacidn,
especialmente teniendo en cuenta que estos nacimientos contintian siendo mas frecuentes en

familias desfavorecidas socio-econdmicamente, donde la lactancia materna es menos importante.
13
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