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Introduccion

El juego en la edad preescolar tiene el potencial de proporcionar a los nifos pequefios un contexto
significativo y atractivo para el aprendizaje de conceptos y habilidades esenciales para la
lectoescritura temprana. Este potencial existe debido a que teéricamente, el juego dramético y la
lectoescritura comparten procesos cognitivos de orden superior tales como imaginacién,
categorizacién y resolucién de problemas.'?? El interés por la investigaciéon de la conexién juego-
lectoescritura aparecié desde 1974, pero aumenté durante la década de 1990 —probablemente
inspirado por nuevos conocimientos sobre las bases de la lectoescritura antes de la
escolarizacion.>® El juego, como una actividad apropiada para el desarrollo, concuerda
perfectamente con la lectoescritura emergente, una idea nueva sobre el desarrollo de la
lectoescritura, y la conexién juego-lectoescritura se convirtié en una de las areas mas
densamente investigadas en el drea de la instruccién y aprendizaje de la lectoescritura temprana

al final del siglo 20.’

Materia
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Al igual que en otras areas del desarrollo infantil temprano, las teorias “clasicas” de Piaget® y
Vygotsky®® proveen un marco teérico fuerte para investigar las relaciones entre el juego y la
lectoescritura. Las observaciones derivadas de la perspectiva Piagetiana hacen énfasis en el valor
del juego social imaginativo para practicar y consolidar habilidades cognitivas generales, tales
como la representacién simbdlica, y las habilidades emergentes de lectoescritura tales como el
reconocimiento de letras. Esta perspectiva también se enfoca en las interacciones entre los
individuos y los objetos que hacen parte del ambiente fisico, conduciendo al desarrollo de centros
de juego enriquecedores en lectura y escritura como una estrategia de intervencién.”*! La teoria
de Vygotsky enfoca su atencién al rol de los adultos y los pares en la adquisicién de practicas
sociales de lectoescritura durante el juego. Argumentando que la adquisicién de la lectoescritura
es un proceso social y constructivo que comienza desde muy temprano en la vida, esta teoria
postula que los nifios desarrollan conceptos y habilidades de lectoescritura a través de las
experiencias cotidianas con otros, incluyendo la lectura de cuentos a la hora de dormir y el juego

imaginativo.*

Aunque singularmente estas teorias cldsicas no explican las dindmicas de la interfaz juego-
lectoescritura, por ejemplo, cémo la actividad de juego influye el desarrollo de la lectoescritura, si
ofrecen categorias de comportamiento aparentemente compartidas por el juego y la
alfabetizacién, tales como transformaciones imaginadas, pensamiento narrativo, habla meta-

juego e interaccién social.*
Preguntas Clave de la Investigacion
L La investigacion sobre la conexién juego-lectoescritura generalmente se ha enfocado en dos

relaciones basicas:

2. |a relacién entre los procesos de juego (lenguaje, simulacién, desarrollo narrativo) y
habilidades tempranas de alfabetizacién; y

3. Las relaciones entre el ambiente de juego —tanto fisico como social— y las actividades y
habilidades en la alfabetizaciéon temprana.

Resultados de la Investigacion

Proceso de juego. Una conexién cognitiva critica entre el juego y la lectoescritura tiene sus raices
en la premisa tedrica de que las habilidades de representacién adquiridas en transformaciones

simuladas (“esto representa esto”) se transfieren a otras formas simbdlicas tales como el lenguaje
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escrito. Hay evidencia investigativa que apoya esta premisa. Por ejemplo, Pellegrini? encontré que
el nivel de habilidad de simulacién de los nifios predijo su estatus de escritura emergente. En un
estudio relacionado, Pellegrini y sus colegas encontraron relaciones positivas significativas entre
el juego simbdlico de los nifios de tres afos y su uso de verbos meta-linglisticos (ej. verbos que
tienen que ver con actividades del lenguaje oral y escrito: hablar, escribir, leer), lo que sugiere

una transferencia del lenguaje abstracto, socialmente definido entre el juego y la lectoescritura.

Otros investigadores han perseguido un enlace narrativo entre los procesos de juego y el
desarrollo de la lectoescritura. Por ejemplo, Williamson y Silvern® probaron los beneficios del
juego tematico de fantasia (recreacidon de una historia) en la comprensién de lectura, y
encontraron que los niflos que se involucraban més en el habla meta-juego (comentarios fuera de
su rol, usados para manejar el juego “Yo seré la mama y tu puedes ser el bebé”) durante el juego,
entendian las historias mejor que aquellos menos involucrados. Otros investigadores han
encontrado evidencia de paralelos estructurales entre las narrativas del juego y una competencia
narrativa mas general. Por ejemplo Eckler y Weininger'® observaron una correspondencia
estructural entre el esquema gramatico de las historias de Rummelhart?’ (las historias narrativas
tienen una estructura predecible en la cual los personajes principales fijan metas, encuentran
obstdculos e intentan superar estos obstdculos y lograr sus objetivos) y el comportamiento de
juego imaginativo de los nifios. Esto los llevé a inferir que las narrativas de juego pueden ayudar a

los nifos a desarrollar las bases de una historia.

Ambiente de juego. Una gran cantidad de investigaciones se han enfocado en la estrategia de
centros de juego enriquecidos en lectoescritura, en las cuales las dreas de juego estdn surtidas
con material de lectura y escritura relacionados con un tema. Por ejemplo, un centro de juego de
un restaurante de pizza puede estar equipado con letreros en las paredes (“Haga su pedido
aqui”), mendus, cajas de pizza, rétulos con nombres de empleados, cupones de descuento, lapices
y hojas para tomar pedidos. Los datos indican que este tipo de manipulacién del ambiente fisico
es efectivo para incrementar el rango y la cantidad de comportamientos de lectoescritura durante
el juego.?*? La evidencia también indica que los sitios de juego enriquecidos en lectoescritura
pueden resultar en ganancias, al menos a corto plazo, en el conocimiento de los nifos sobre las
funciones de la escritura,* la habilidad para reconocer juegos relacionados con textos escritos*%

y el uso de estrategias de comprension tales como el automonitoreo y la autocorreccion.

La investigacion también ha mostrado que el ambiente social tiene un impacto en las conexiones

juego-lectoescritura. Varias investigaciones han reportado que el andamiaje de los profesores
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aumenta la cantidad de actividad de lectoescritura durante el juego.?*?’ Otras investigaciones se
han enfocado en la interaccién entre pares en los lugares de juego enriquecidos en lectoescritura.
2829 | os resultados indican que los nifos usan una variedad de estrategias tales como la
negociacién y el entrenamiento, para ayudarse unos a otros a aprender lectoescritura durante el

juego.
Vacios en la Investigacion

La investigacién sobre el juego y lectoescritura aln tiene problemas de definicién, sobre todo en
la definicién de las caracteristicas sobresalientes del juego influyentes en la lectoescritura.?
También enfrenta serios problemas metodolégicos. La linea de investigacién carece de estudios
longitudinales, marcos tedéricos de sistemas dindmicos y procedimientos estadisticos modernos
para manejar las complejidades de las relaciones juego-lectoescritura. La dificil tarea de realizar
estudios experimentales controlados que prueben el valor agregado del juego en los curriculos
preescolares de lenguaje y lectoescritura todavia estd por iniciarse, y se ha hecho muy poco
progreso en la investigacién de la conexidn juego-lectoescritura en comunidades y hogares.
También hacen falta estudios creativos e innovadores para examinar la conexién entre el proceso

de juego y conceptos escritos en textos multimodales y electrénicos.
Conclusiones

La investigacién ha proporcionado evidencia de que los procesos de juego (€j., el lenguaje, la
representacion simbdlica, y las narrativas usadas en el juego) estan relacionados con habilidades
tempranas de lectoescritura. Adicionalmente la investigacién en centros de juego enriquecidos en
lectoescritura indica que los ambientes de juego pueden ser modificados y enriquecidos para
mejorar las experiencias de lectoescritura de los nifios pequefios. Sin embargo, no tenemos datos
sobre la “gran” pregunta: ;Contribuye el juego directamente al desarrollo de la lectoescritura?
Este vacio en la investigacion sigue aumentando tal vez porgue la ciencia del estudio del juego no
ha mantenido el mismo ritmo que los avances en la ciencia del desarrollo. Por ejemplo, la mayoria
de la investigacién juego-lectoescritura se mantiene fiel a las teorias cladsicas de Piaget y
Vygotsky, a pesar de que la ciencia cognitiva ha hecho el transito a perspectivas dindmicas y
multidisciplinarias.?**** Sumado a esto, los investigadores también estan usando procedimientos de
recoleccion de datos y de analisis anticuados. Pellegrini y Van Rizen®* argumentan que el uso de
técnicas estadisticas modernas seria muy util para detectar relaciones causales entre el juego y el

desarrollo.
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Implicaciones

Evidencia confiable apoya la afirmacién de que el juego puede influir la lectoescritura al
proporcionar entornos que promuevan actividades, estrategias y habilidades de lectoescritura. Por
lo tanto, recomendamos que amplias oportunidades de participar en juego dramatico y entornos
de juego enriquecidos en lectoescritura sean caracteristicas estandar en los programas de
primera infancia. Sin embargo, se carece de evidencia contundente que muestre que las
actividades de juego, con o sin enriguecimiento de lectoescritura, hagan contribuciones duraderas
al desarrollo de la lectoescritura. Con esto en mente, recomendamos que los centros de juego
ricos en texto sean sélo uno de los componentes del curriculo para prekinder. Curriculos eficaces
también deben incluir instruccién directa apropiada para cada edad sobre habilidades basicas de
lectoescritura temprana y estrategias de ensefanza, tales como lectura compartida y escritura
compartida, que proporcionan oportunidades para que los nifilos aprendan esas habilidades en
contextos que no sean de juego. También se recomienda que los profesores hagan conexiones
directas entre los centros de juego enriquecidos en lectoescritura y la parte académica de los
curriculos, en lugar de tener las experiencias de juego como una actividad independiente. Esta
integracién juego/curriculo aumentara la probabilidad de que las experiencias de juego ofrezcan
oportunidades para que los nifios practiquen y perfeccionen importantes conceptos y habilidades

de lectoescritura.??
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