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Introducción

Las madres primerizas experimentan una multitud de cambios fisiológicos que en condiciones
óptimas funcionan para prepáralas para responder "maternalmente" a sus bebes. Estos cambios
perinatales incluyen enormes fluctuaciones en los niveles de hormonas circulantes y los cambios
en el sistema nervioso que regulan a la madre en varias especies. Además, hay cambios en otras
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regiones del cerebro que afectan indirectamente los comportamientos relacionados con la
maternidad, tales como cuando las madres responden al reconocer sus señas, sus propias
actitudes para con los bebes y la crianza, y las habilidades para ser flexibles y lúdicas, así como
tener buena memoria, y a manejar sus niveles de ansiedad y depresión. Entre los
comportamientos maternos en los seres humanos están la alimentación o la lactancia, que
proporcionan seguridad y calidez, y la expresión de interacciones "sensibles" y atingentes con sus
bebes y a menudo los sentimientos positivos de la crianza. En condiciones de estrés extremo, la
mala salud, la inmadurez y las primeras experiencias adversas y las presentes, que son parte de
los comportamientos maternos y cuyos efectos principales de la fisiología, a menudo son
alteradas o disminuidas.

El cuidado óptimo se ha demostrado que afecta al cerebro, el comportamiento y el desarrollo
socioemocional de la descendencia.1,2 Los(as) niños(as) adquieren rápidamente nuevas
habilidades motoras, verbales, socio-emocionales y cognitivas que van acompañadas de cambios
en sus necesidades parentales.3 Durante el tránsito de los(as) bebes a la infancia, se espera que
los padres y las madres ajusten sus comportamientos y estrategias parentales no sólo para
consolar, sino también para estimular, dirigir y disciplinar a su hijo(a). La crianza receptiva y
positiva, que incluye la calidez y el afecto4, se ha demostrado que mejora muchos aspectos del
desarrollo del(a) niño(a) y les ayuda a protegerse de ciertas adversidades ambientales y sus
resultados indeseables, en cambio, la falta de calidez y receptividad parental, junto con la
reacción hostil-reactiva, el rechazo parental en ausencia de un "amortiguador" social (pariente,
amigo(a) o profesional), se asocian con problemas de conducta, malos resultados cognitivos,
psicopatología, depresión/ansiedad y otras enfermedades crónicas.

Materia

El hecho de entender la regulación experiencial, fisiológica y neural del comportamiento materno
normativo, da a conocer sobre muchos de los programas de tratamiento e intervención diseñados,
para optimizar la respuesta materna en aquellos que experimentan desafíos parentales. Por
ejemplo, factores como la depresión posparto, el temperamento infantil difícil, la pobreza, o el
conflicto marital, pueden conducir a alteraciones en la capacidad de la receptividad maternal, lo
que aumenta la probabilidad de problemas en el desarrollo infantil.

Problemática
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Para comprender lo que contribuye a la maternidad, se puede examinar el comportamiento
materno en cuatro niveles básicos de análisis relacionados con la causalidad y la motivación: (1)
proximal (hormonal/neural/genética); (2) desarrollo (las propias primeras experiencias de la
madre); (3) funcional (supervivencia de la descendencia) y; (4) evolutivo. Donde todos
contribuyen a nuestra comprensión, pero ninguno es completo individualmente cuando se trata
de comprender un complejo comportamiento reproductivo.

Contexto de la investigación

Los modelos de comportamiento animal materno han aportado una visión más amplia a nuestra
comprensión de la endocrinología, la neurobiología, la genética y el desarrollo de la maternidad.5,6

Al proporcionar igualmente modelos de comportamientos parentales en las que no son madres
(mujeres que no han dado a luz), los estudios animales también ilustran cómo el comportamiento
parental, aunque en ausencia de lactancia, se puede desarrollar a través de una exposición simple
y prolongada en jóvenes y en ausencia de efectos de las hormonas.7 Recientemente, los estudios
han comenzado a interpretar lo que hemos aprendido de los modelos no- humanos del
comportamiento materno y examinar si los principios similares se aplican en la psicobiología de la
maternidad humana.8 Los primeros estudios sugieren que lo hacen. Este conjunto de trabajos
utiliza metodología diversa, incluyendo medidas hormonales9,10 genotipificación11,12 cuestionarios,
13,14,15 y cuantificación del comportamiento parental,10,16,17 todos los cuales han demostrado una
excelente validez y fiabilidad. Junto a los avances en las técnicas de neuroimagen humana como
el fMRI ( Resonancia magnética funcional )y el fNIRS ( Espectroscopia funcional infrarroja), hemos
comenzado a plantear algunas de las mismas preguntas de neuroanatomía estructural y
funcional, que hemos estado estudiando en los animales.18 Además, hemos avanzado
considerablemente en nuestra comprensión de la maternidad humana, mediante la combinación
de conocimientos adquiridos por diversos campos, incluyendo el uso de métodos estadísticos
novedosos que facilitan la modelación de las interacciones complejas entre múltiples fuentes de
influencias sobre la maternidad.

Preguntas directrices de la investigación

1. ¿Cuáles son las bases hormonales, neurales, genéticas y experienciales del comportamiento
materno en el modelo animal? ¿Qué sabemos acerca de mecanismos similares en seres
humanos?

2. ¿Cuáles son los determinantes sociales del comportamiento humano en los seres humanos?
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Resultados recientes de la investigación

En el momento del nacimiento la mayoría de los mamíferos, los cambios en el medio hormonal,
incluyendo los niveles fluctuantes de estrógeno,19,20 progesterona,19,20 prolactina21 y oxitocina22

desencadenan una cascada de adaptaciones neurológicas que dan como resultado un
comportamiento materno típico.23 Numan y colegas24-29 han demostrado que la neurobiología de la
maternidad en roedores, depende en gran medida de las proyecciones de la zona preóptica
mediana del hipotálamo y el núcleo del lecho de la estría terminal, así como las fibras de los
sistemas sensorial, límbico y cortical circundante. Las hormonas como la captación sensorial
actúan sobre estos sistemas cerebrales. Además, los estudios han demostrado consistentemente
que el neurotransmisor dopamina actúa sobre diversos sistemas psicobiológicos, para afectar la
expresión del comportamiento materno típico de las especies, tanto en las madres que han dado
a luz, como en las no madres que demuestran conductas maternas, a través de la exposición
sostenida a bebes.30-34 Las madres con experiencia mínima desarrollan una atracción y
reconocimiento de sus bebes, sus olores, gritos y características visuales,35 los bebes y estas
señas se vuelven gratificantes para ellas. 36 Las madres también experimentan un cambio en sus
estados emocionales, siendo más ansiosas y a menudo más atentas a sus bebes, y a las
amenazas del medio;37,38 como también, muestran mayor flexibilidad atencional y memoria de
trabajo. Estos cambios psicológicos mejoran el comportamiento materno hacia su bebe. La calidad
de la maternidad también se ve afectada por su entorno, el estrés39,40 y sus experiencias recientes
y tempranas.38,41 Estas influencias ambientales afectan e interactúan con los genes maternos.42,43

Por ejemplo, las propias experiencias de las madres con la interacción de sus genes resultan en
 epigenética (influencias ambientales que convierten los genes que se activan y desactivan) en la
modificación expresada de su comportamiento maternal.11,12,17,44-46 La mejora de la calidad del
comportamiento materno puede ayudar a optimizar el resultado del(a) niño(a) más adelante en la
vida. Esto es particularmente cierto para los(as) niños(as) en situaciones adversas. Se ha
demostrado que la crianza responsable ha ayudado a proteger a los(as) niños que tienen el riesgo
de tener malos resultados en el desarrollo debido a la vulnerabilidad genética,47 bajo peso al

3. ¿Cómo afecta la experiencia de la primera infancia al comportamiento materno?

4. ¿Cuáles son los efectos transgeneracionales del comportamiento materno, tanto en
animales como en seres humanos?

5. ¿Cómo afecta el comportamiento materno en los resultados de los(as) niños(as) en
situaciones no normativas, como en los entornos de alto riesgo?
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nacer,48 bajo nivel socioeconómico o riesgo ambiental acumulado.49-51

Brechas de la investigación

Las brechas más notables en la investigación sobre el comportamiento materno incluyen:

Implicaciones para los(as) padres/madres, los servicios y la política pública

Hacer asociaciones conceptuales entre los comportamientos maternos de los animales y los
humanos es el principal desafío para quienes producen ciencia. Las pruebas consecutivas de estas
asociaciones son más sencillas pero igualmente valiosas. Es importante, determinar qué
elementos del comportamiento materno animal son únicos y qué elementos son parte de una
regla básica que puede ser transferible o aplicada en seres humanos. La integración de la
literatura animal y humana conducirá a una mejor comprensión de la respuesta y el
comportamiento materno, y nos proporcionará una mayor comprensión científica en sus
expresiones de diferencia y qué hay en común con todas las especies que participan en ella. 
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