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Introduccion

Las madres primerizas experimentan una multitud de cambios fisiolégicos que en condiciones
Optimas funcionan para prepdralas para responder "maternalmente" a sus bebes. Estos cambios
perinatales incluyen enormes fluctuaciones en los niveles de hormonas circulantes y los cambios

en el sistema nervioso que regulan a la madre en varias especies. Ademas, hay cambios en otras
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regiones del cerebro que afectan indirectamente los comportamientos relacionados con la
maternidad, tales como cuando las madres responden al reconocer sus sefias, sus propias
actitudes para con los bebes y la crianza, y las habilidades para ser flexibles y lUdicas, asi como
tener buena memoria, y a manejar sus niveles de ansiedad y depresién. Entre los
comportamientos maternos en los seres humanos estdn la alimentacién o la lactancia, que
proporcionan seguridad y calidez, y la expresién de interacciones "sensibles" y atingentes con sus
bebes y a menudo los sentimientos positivos de la crianza. En condiciones de estrés extremo, la
mala salud, la inmadurez y las primeras experiencias adversas y las presentes, que son parte de
los comportamientos maternos y cuyos efectos principales de la fisiologia, a menudo son

alteradas o disminuidas.

El cuidado 6ptimo se ha demostrado que afecta al cerebro, el comportamiento y el desarrollo
socioemocional de la descendencia.*? Los(as) niflos(as) adquieren rapidamente nuevas
habilidades motoras, verbales, socio-emocionales y cognitivas que van acompafadas de cambios
en sus necesidades parentales.® Durante el transito de los(as) bebes a la infancia, se espera que
los padres y las madres ajusten sus comportamientos y estrategias parentales no sélo para
consolar, sino también para estimular, dirigir y disciplinar a su hijo(a). La crianza receptiva y
positiva, que incluye la calidez y el afecto4, se ha demostrado que mejora muchos aspectos del
desarrollo del(a) nifio(a) y les ayuda a protegerse de ciertas adversidades ambientales y sus
resultados indeseables, en cambio, la falta de calidez y receptividad parental, junto con la
reaccién hostil-reactiva, el rechazo parental en ausencia de un "amortiguador" social (pariente,
amigo(a) o profesional), se asocian con problemas de conducta, malos resultados cognitivos,

psicopatologia, depresién/ansiedad y otras enfermedades crénicas.
Materia

El hecho de entender la regulacién experiencial, fisiolégica y neural del comportamiento materno
normativo, da a conocer sobre muchos de los programas de tratamiento e intervencion disefiados,
para optimizar la respuesta materna en aquellos que experimentan desafios parentales. Por
ejemplo, factores como la depresion posparto, el temperamento infantil dificil, la pobreza, o el
conflicto marital, pueden conducir a alteraciones en la capacidad de la receptividad maternal, lo

que aumenta la probabilidad de problemas en el desarrollo infantil.

Problematica
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Para comprender lo que contribuye a la maternidad, se puede examinar el comportamiento
materno en cuatro niveles basicos de anélisis relacionados con la causalidad y la motivacién: (1)
proximal (hormonal/neural/genética); (2) desarrollo (las propias primeras experiencias de la
madre); (3) funcional (supervivencia de la descendencia) y; (4) evolutivo. Donde todos
contribuyen a nuestra comprensién, pero ninguno es completo individualmente cuando se trata

de comprender un complejo comportamiento reproductivo.
Contexto de la investigacidon

Los modelos de comportamiento animal materno han aportado una visién mas amplia a nuestra
comprensiéon de la endocrinologia, la neurobiologia, la genética y el desarrollo de la maternidad.>®
Al proporcionar igualmente modelos de comportamientos parentales en las que no son madres
(mujeres que no han dado a luz), los estudios animales también ilustran cémo el comportamiento
parental, aunque en ausencia de lactancia, se puede desarrollar a través de una exposicién simple
y prolongada en jévenes y en ausencia de efectos de las hormonas.” Recientemente, los estudios
han comenzado a interpretar lo que hemos aprendido de los modelos no- humanos del
comportamiento materno y examinar si los principios similares se aplican en la psicobiologia de la
maternidad humana.® Los primeros estudios sugieren que lo hacen. Este conjunto de trabajos
utiliza metodologia diversa, incluyendo medidas hormonales®*® genotipificaciéon**? cuestionarios,
131415 y cuantificaciéon del comportamiento parental,’****” todos los cuales han demostrado una
excelente validez y fiabilidad. Junto a los avances en las técnicas de neuroimagen humana como
el fMRI ( Resonancia magnética funcional )y el fNIRS ( Espectroscopia funcional infrarroja), hemos
comenzado a plantear algunas de las mismas preguntas de neuroanatomia estructural y
funcional, que hemos estado estudiando en los animales.* Ademdas, hemos avanzado
considerablemente en nuestra comprension de la maternidad humana, mediante la combinacién
de conocimientos adquiridos por diversos campos, incluyendo el uso de métodos estadisticos
novedosos que facilitan la modelacion de las interacciones complejas entre multiples fuentes de

influencias sobre la maternidad.

Preguntas directrices de la investigacion

1. ;Cudles son las bases hormonales, neurales, genéticas y experienciales del comportamiento
materno en el modelo animal? ;Qué sabemos acerca de mecanismos similares en seres

humanos?

2. iCuales son los determinantes sociales del comportamiento humano en los seres humanos?
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3. ¢Cémo afecta la experiencia de la primera infancia al comportamiento materno?

4. ;Cuales son los efectos transgeneracionales del comportamiento materno, tanto en

animales como en seres humanos?

5. ¢Cémo afecta el comportamiento materno en los resultados de los(as) nifios(as) en

situaciones no normativas, como en los entornos de alto riesgo?

Resultados recientes de la investigacion

En el momento del nacimiento la mayoria de los mamiferos, los cambios en el medio hormonal,
incluyendo los niveles fluctuantes de estrégeno,*?° progesterona,’** prolactina? y oxitocina®
desencadenan una cascada de adaptaciones neuroldgicas que dan como resultado un
comportamiento materno tipico.? Numan y colegas?*? han demostrado que la neurobiologia de la
maternidad en roedores, depende en gran medida de las proyecciones de la zona predptica
mediana del hipotédlamo y el nlcleo del lecho de la estria terminal, asi como las fibras de los
sistemas sensorial, limbico y cortical circundante. Las hormonas como la captacién sensorial
actlan sobre estos sistemas cerebrales. Ademas, los estudios han demostrado consistentemente
gue el neurotransmisor dopamina actlda sobre diversos sistemas psicobiolégicos, para afectar la
expresiéon del comportamiento materno tipico de las especies, tanto en las madres que han dado
a luz, como en las no madres que demuestran conductas maternas, a través de la exposicién
sostenida a bebes.**** Las madres con experiencia minima desarrollan una atraccién y
reconocimiento de sus bebes, sus olores, gritos y caracteristicas visuales,* los bebes y estas
sefias se vuelven gratificantes para ellas. 36 Las madres también experimentan un cambio en sus
estados emocionales, siendo mas ansiosas y a menudo mas atentas a sus bebes, y a las
amenazas del medio;*’*®* como también, muestran mayor flexibilidad atencional y memoria de
trabajo. Estos cambios psicolégicos mejoran el comportamiento materno hacia su bebe. La calidad
de la maternidad también se ve afectada por su entorno, el estrés*#* y sus experiencias recientes
y tempranas.*®** Estas influencias ambientales afectan e interactlan con los genes maternos.***
Por ejemplo, las propias experiencias de las madres con la interaccién de sus genes resultan en
epigenética (influencias ambientales que convierten los genes que se activan y desactivan) en la
modificacién expresada de su comportamiento maternal.**?'744¢ | 3 mejora de la calidad del
comportamiento materno puede ayudar a optimizar el resultado del(a) nifo(a) mas adelante en la
vida. Esto es particularmente cierto para los(as) nifos(as) en situaciones adversas. Se ha
demostrado que la crianza responsable ha ayudado a proteger a los(as) nifios que tienen el riesgo

de tener malos resultados en el desarrollo debido a la vulnerabilidad genética,* bajo peso al
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nacer,* bajo nivel socioecondmico o riesgo ambiental acumulado.***
Brechas de la investigacion

Las brechas mas notables en la investigacidén sobre el comportamiento materno incluyen:

1. ;Cémo cambia el comportamiento parental y el cerebro a lo largo de la vida de un(a)

nino(a)? ;Qué cambios podemos ver entre de padres/madres a abuelos/abuelas?

2. En relacién, a los sistemas neurobioldgicos similares que median otras conductas motivadas
(por ejemplo, comer, comportamiento sexual) que son activos en una madre primeriza.
¢Existe un estado de saciedad materna similar a otras conductas motivadas? ;Existen

propiedades adictivas similares?

3. A partir de los modelos de roedores, la teoria de aproximacién/evitacién del comportamiento
materno sugiere que los cambios neuroendocrinos asociados con el parto, desencadenan
una reducciéon de la respuesta aversiva de las madres hacia los cachorros, mientras que
simultdneamente provocan conductas de acercamiento. Por lo tanto, los mismos sustratos
neuronales que llevan a una madre a responder maternalmente pueden estar involucrados
en respuestas aversivas a sus lactantes. ;Puede esta teoria advertir nuestra comprension de

la crianza en muestras de alto riesgo?

Implicaciones para los(as) padres/madres, los servicios y la politica publica

Hacer asociaciones conceptuales entre los comportamientos maternos de los animales y los
humanos es el principal desafio para quienes producen ciencia. Las pruebas consecutivas de estas
asociaciones son mas sencillas pero igualmente valiosas. Es importante, determinar qué
elementos del comportamiento materno animal son Unicos y qué elementos son parte de una
regla basica que puede ser transferible o aplicada en seres humanos. La integracién de la
literatura animal y humana conducira a una mejor comprensién de la respuesta y el
comportamiento materno, y nos proporcionara una mayor comprension cientifica en sus

expresiones de diferencia y qué hay en comun con todas las especies que participan en ella.
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