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Introduccion

iPor qué los padres y las madres se comportan de la forma que lo hacen cuando tienen la
responsabilidad de crianza de sus hijos(as)? Una respuesta es que estan replicando el modelo de
comportamiento que recibieron de sus padres y madres, habiendo aprendido a serlo en el
transcurso de su experiencia. Asimismo se comportan de acuerdo con la informacién acerca de la
crianza apropiada adquirida a través de libros, sitios Web o asesoramiento informal y formal. Sin
embargo, otro factor determinante de su comportamiento reside en sus actitudes generales, asi
como creencias, pensamientos y sentimientos especificos que se activan durante la
paternidad/maternidad. Estos tienen un poderoso impacto en el comportamiento, silos padresy
las madres estan con angustia y no logran darse cuenta de ese impacto. Las investigaciones que
han centrado el interés en el desarrollo de los(as) nifios(as), tienen explorado las actitudes
parentales, las cogniciones y las emociones resultantes (como la ira o la felicidad), debido a la
influencia en su propia conducta y al impacto subsiguiente de esta en el desarrollo socioemocional

y cognitivo en sus hijos(as).
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Materia

Las actitudes hacia los(as) nifios(as) son cogniciones que predisponen a una persona a actuar
positivamente o negativamente frente a ellos. Las actitudes més frecuentemente consideradas
implican el grado de calidez y aceptacién o frialdad y rechazo que existe en la relaciéon
padre/madre-hijo(a), asi como la medida en que los padres y las madres son permisivos o
restrictivos en los limites que establecen para sus hijos(as). También, quienes investigan han
estudiado mas teorias o esquemas especificos de la situacién - filtros a través de los cuales los
padres y las madres interpretan y reaccionan ante los acontecimientos, especialmente los
ambiguos. Estos incluyen conocimientos como las creencias sobre las habilidades parentales, las
expectativas acerca de lo que los(as) nifios(as) son capaces de hacer, o lo que se deberia esperar

que hicieran, y las causas de un determinado comportamiento.
Problematica

La influencia de las actitudes sobre los comportamientos parentales ha sido un tema preferido de
investigacion, a través de indagaciones que sugieren que los vinculos son generalmente de
naturaleza modesta.! En parte, esto se debe a que las actitudes reportadas no siempre tienen un
impacto directo en las acciones parentales, que a menudo son dirigidas por caracteristicas
especificas de la situacién. Por ejemplo, los padres y las madres pueden endosar o valorar su
conducta célida y receptiva hacia sus hijos(as), pero tienen dificultad para expresar esos
sentimientos cuando el(a) niflo(a) no se comporta de forma adecuada. Asi como resultado de esta
practica, el estudio de las cogniciones parentales se ha ampliado para incluir formas de pensar

mas especificas.
Contexto de la investigacion

El estudio de las actitudes parentales, los sistemas de creencias y el pensamiento ha tenido lugar
junto con las concepciones cambiantes de la crianza. Estos cambios han enfatizado la naturaleza
bidireccional de las interacciones, con los(as) nifos(as) influenciando a los padres y las madres, y
viceversa.? En consecuencia, una interesante extensién de la investigacién sobre las actitudes y
las cogniciones tiene que ver con cédmo las acciones de los(as) nifos(as) afectan las actitudes y

pensamientos de los padres y las madres, aunque poco trabajo se ha hecho en esta area.

Preguntas directrices de la investigacion
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1. ;Qué actitudes parentales tienen mejores resultados en los(as) nifios(as)?

2. ;Cémo los pensamientos negativos/positivos y las cogniciones obstaculizan/facilitan el

desarrollo del(a) nino(a)?

3. ¢Cémo pueden modificarse las actitudes parentales perjudiciales?

Resultados recientes de la investigacion

Un grupo amplio de investigaciones sobre las actitudes indica que la calidez parental, junto con
niveles razonables de control se combina para producir resultados positivos para los(as) nifios(as).
Aunque no son definitivos como se sefalé anteriormente, los resultados son consistentes. Asi
guienes investigan han observado que lo que se considera un nivel razonable de control varia en
funcién del contexto sociocultural.? En que las actitudes hacia el control son generalmente mas
positivas en culturas no anglo-europeas, teniendo efectos menos perjudiciales para el desarrollo
de los(as) nifos(as), porque son mas normativas y menos susceptibles de ser interpretadas como
rechazo o poco queridos.>* De acuerdo, a la comprensién que el comportamiento de los nifios(as)
afecta a su padre/madres, quienes investigan han encontrado que mientras las actitudes de los
padres y las madres afectan el comportamiento del(a) nifio, esta relacién cambia a medida que
el(a) nino(a) crece, cuando es adolescente el comportamiento tiene un impacto en el estilo y las

actitudes parentales.’

La investigacién sobre cogniciones mds especificas también destaca la importancia sobre los
pensamientos que tienen los padres en los comportamientos futuros de los(as) nifios(as). Por
ejemplo, los padres y las madres buscan las razones de sus acciones, como la de sus hijos(as).
Estas atribuciones pueden hacer que la crianza sea mas eficiente cuando son precisas.
Igualmente pueden interferir con la paternidad/maternidad efectiva cuando manejan sentimientos
de ira o depresion (una posibilidad si el mal comportamiento de los(as) nifios(as) se atribuye a una
mala disposicién o un deseo intencional de lastimar, o al fracaso o la insuficiencia parental). Estos
sentimientos negativos distraen a los padres y las madres de la tarea de la crianza y hacen mas

dificil que reaccionen apropiada y eficazmente a los desafios de la socializacién.®

En lo referente, a las cogniciones especificas se han evaluado respecto tanto a su impacto en el
desarrollo socioemocional de los(as) niflos(as), como a su desarrollo cognitivo. Por ejemplo,
Bugental y sus colegas han estudiado a las madres que creen que sus hijos(as) tienen mas

capacidad que ellas, en situaciones adversas.” Lo que lleva a estas madres a sentirse amenazadas
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y las hace abusivas y hostiles o no asertivas y sumisas. Asi ellas transmiten mensajes confusos a
sus hijos(as), con el resultado de que los hijos dejan de prestarles atencién y presentan una
disminucién en la capacidad cognitiva.t Esta visidn sobre la relacién de poder aumenta en la
capacidad de las madres para resolver problemas, y por lo tanto, para operar efectivamente en su
rol dentro de la crianza. Del mismo modo, las madres que tienen una habilidad baja en la
autoeficacia, es decir, que no creen que pueden ejercer su funcién en forma correcta, renuncian al
desafio y se deprimen. Por otra parte, se caracterizan por ser frias, y no se involucran en las
interacciones con sus hijos(as).? En cambio, el tipo de crianza en que se confia en el desarrollo
bioldgico del(a) nifio(a), se actuard de una manera mas natural y saludable, siendo capaces de
ajustarse mejor a su papel como madre y ser menos propensas a desarrollar un estilo de crianza

coercitiva.*

Otros aspectos del pensamiento parental incluyen la capacidad de tener en cuenta la perspectiva
del(a) nino(a). Las madres que reconocen lo que es angustioso para sus hijos(as), tienen
nifos(as) que posteriormente seran mas capaces de lidiar con su propia angustia® y los padres y
las madres que puedan identificar con precisiéon los pensamientos y sentimientos de sus hijos(as)
durante los conflictos, serdn mas capaces para la resolucién de esos conflictos.’? La capacidad
parental para tratar a los(as) niflos(as) “Mind -mindedness” reconociendo que tienen estados
mentales, como la asertividad de la evaluacién de sus estados mentales, se ha relacionado con el
apego seguro de los(as) niflos(as),** un vinculo positivo entre las madres que describen a sus

hijos(as) usando descriptores mentales positivos y la sensibilidad de las madres.*
Brechas de la investigacion

En pocas investigaciones se han encargado para ver cémo las cogniciones y las actitudes del
padre afectan el desarrollo de la infancia. Aunque si se ha trabajado sobre cémo las madres y los
padres difieren en sus cogniciones parentales y estilo de crianza: las madres reportan mayor
respaldo de las actitudes progresivas parentales, animando a sus hijos(as) a pensar y verbalizar
sus propias ideas y opiniones, mientras que los padres apoyan un enfoque mas autoritario.*® No
obstante se desconoce el grado en que estas diferencias de actitudes afectan los resultados de
los(as) nifos(as). Otra brecha tiene que ver con la direccién del efecto entre el(a) padre/madre y

el(a) nifo(a), es decir, cémo los nifios afectan la cogniciones y las actitudes parentales.

Conclusiones
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El estudio de las cogniciones, las creencias, los pensamientos y los sentimientos parentales puede
ampliar nuestro conocimiento del desarrollo infantil. Las cogniciones de la crianza influye en los
padres y las madres para que actlen positivamente o negativamente hacia sus hijos(as). Estas
creencias han sido consideradas buenas predictoras de la conductas parentales, porque indican el
clima emocional en el cual los(as) nifos(as) y los(as) padres/madres operan y lo saludable de su
relacién. En resumen, los padres y las madres observan a sus hijos(as) a través de un filtro de
pensamientos, creencias y actitudes conscientes e inconscientes, y estos filtros influyen la forma
en que perciben las acciones de sus hijos(as). Cuando los pensamientos son positivos y precisos,
normalmente llevardn a acciones positivas. Sin embargo, cuando son distorsionados y
angustiantes, distraen a los padres y las madres de la tarea que estan realizando, y conducen a

emociones y atribuciones negativas que perjudican la eficacia de la crianza.
Implicaciones para las politicas y los servicios

La mayoria de los programas de intervencién para los padres y las madres implican ensefiar
estrategias efectivas para manejar las conductas de sus hijos(as). Sin embargo, los problemas
también pueden surgir cuando los padres y las madres tienen pensamientos problematicos. Por
ejemplo, las madres ante el riesgo de abuso infantil, son mas propensas a atribuir rasgos
negativos a los(as) nifos(as) que demuestran comportamientos ambiguos y ven este
comportamiento como intencional.1® Bugental y sus colegas han administrado un programa
cognitivo de intervencién de reciclaje parental, que apoya para modificar dichos sesgos. En este
programa, encontraron que las madres que participaron mostraron mejoras en los conocimientos
de crianza, disminuyeron los niveles de crianza severa y tuvieron una mayor disponibilidad
emocional. A su vez, dos afios después de que las madres participaran en el programa, sus
hijos(as) mostraron niveles mas bajos de comportamiento agresivo y mejores habilidades
cognitivas, que los hijos de las madres que no participaron en el programa.'’*#* Lo que, en
definitiva demuestra en estos hallazgos el importante papel desempefiado por las creencias

parentales en el proceso de crianza.
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