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Introducción 

¿Cómo influencia la educación infantil el éxito escolar? La educación de la primera infancia (EPI)
consiste en programas organizados supervisados  con objetivos sociales y educativos para los

niños y niñas (hasta la edad de entrada en la escuela) en ausencia temporal de sus padres, e
incluye una diversidad de programas, variando en horas de operación, edades de niños y
situación socioeconómica de las familias. Algunos ejemplos son los Jardines Infantiles de medio
día, los centros de cuidado de niños, modalidades de  intervención temprana y los programas de
cuidado diurno familiar.

Materia 

Si la EPI contribuye al logro del potencial educativo de los niños, todos los niños deberían tener la
oportunidad de participar, los padres deben tener acceso a los programas de la EPI para sus hijos
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y los gobiernos deben invertir en programas de EPI de alta calidad.

Problemas

Las familias y las escuelas varían mucho en el tipo de experiencias que proporcionan a los niños, y
también lo hacen los servicios de la EPI. La cuestión más sencilla de si la EPI influye en el
desarrollo lleva a la cuestión más compleja de las cualidades óptimas de la EPI para el desarrollo.
Evaluar y definir la calidad de la EPI es un tema tan importante como la determinación de sus
efectos.

Contexto de la investigación 

La "Guerra contra la Pobreza" en los años 60 en los Estados Unidos, utilizando programas de la EPI
diseñados para romper el ciclo de desventajas para los niños que  crecen en la pobreza, fue
acompañada por la investigación. Estos programas de intervención temprana generalmente
implicaban la asignación aleatoria de niños pobres a grupos control y experimentales, y la
medición periódica del CI, y el logro y los resultados sociales. Algunos estudios siguieron a los
niños hasta la edad adulta, permitiendo la evaluación de los efectos a largo plazo. También se han
investigado los efectos de la variación de la experiencia de la EPI en los resultados para el común
de los niños. Tales estudios son generalmente cuasi-experimentales o correlacionales, e implican
la relación de las variaciones de la calidad con los resultados para los niños.

Preguntas clave para la investigación

Resultados recientes de la investigación

Resultados a largo plazo de educación: La evidencia de los resultados a largo plazo de la
participación en la EPI ha sido examinada en estudios de revisión recientes.1-4 Barnett revisó 38
estudios de Estados Unidos centrados en los resultados de la EPI para niños en pobreza, mientras
que Gorey3 integró resultados en 35 experimentos preescolares y cuasi-experimentos. Las
medidas de resultado de tales estudios incluyen puntajes de CI, pruebas estandarizadas de logro,

1. ¿Cuáles son los resultados de la participación en la EPI para el desempeño y finalización
 escolar de los niños?

2. ¿Qué cualidades de los programas de la EPI se asocian con resultados educativos
favorables?
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retención de grado, colocación de educación especial y graduación de secundaria. Los programas
modelo de la EPI variaron en cantidad, intensidad y duración, pero normalmente involucraron la
participación durante uno o más años entre las edades de nacimiento y cinco años en programas
de alta calidad. El proyecto Abecedarian es un ejemplo de un programa intensivo y a largo plazo
de intervención (cinco años).5,6 

Las revisiones de Barnett mostraron efectos estadísticamente significativos del programa en el
logro,  más allá del Grado Tres en cinco de los 11 programas modelo.1 Los proyectos Abecedarian
y Perry Pre school tuvieron efectos en el logro que persiste hasta la edad adulta. Los programas
más exitosos fueron los que comenzaron antes y proporcionaron programas más largos y más
intensos.3,7 El proyecto Abecedarian mostró resultados más altos en los test cognitivos en la edad
adulta  en los participantes de la EPI, quienes obtuvieron puntuaciones más altas en las pruebas
de lectura y matemáticas, tenían más años de  educación y eran más propensos a asistir a la
universidad que el grupo de control.

La mayoría de los programas revisados por Barnett informaron que las tasas de retención y
educación especial eran menores para los grupos de intervención de la EPI. Sin embargo
solamente nueve de veinticuatro estudios de seguimiento cuasi-experimentales reportaron
efectos a largo plazo en el seguimiento. Los datos sobre la graduación escolar se recogieron en
cinco estudios, mostrando que los niños que participaron en estos programas EPI tenían más
probabilidades de graduarse de la escuela secundaria.

Gorey encontró grandes promedios de los efectos de la intervención de las mediciones
estandarizadas de la inteligencia y el rendimiento académico.3 En el seguimiento, tres cuartas
partes de los niños que participaron en los programas de EPI obtuvieron puntuaciones más altas
en CI y las pruebas de logro que los niños con que fueron comparados. Incluso cinco años después
de que los programas habían terminado, la mayoría de los participantes (74%) estaban logrando
un promedio mejor en la escuela que los no participantes. Menos de un cuarto (22%) de los
participantes de la EPI se retuvieron un grado comparado con casi la mitad (43%) del grupo
control. La mayoría de los participantes de la EPI (74%) se graduaron de la escuela secundaria,
mientras que sólo el 57% del grupo control lo hizo.

Existen pocos estudios que sigan a los efectos de la intervención hasta la edad adulta, pero
muchos estudios de seguimiento en diferentes países apoyan el impacto positivo de la
participación de la EPI en el rendimiento escolar.8 Estos estudios se han llevado a cabo en Irlanda,9
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Nueva Zelanda,10 El Reino Unido,12 Corea del Sur13 y Suecia.14,15

La naturaleza de la calidad: La participación en cualquier entorno de  primera infancia no es
suficiente para lograr buenos resultados escolares. La investigación ha demostrado que la calidad
hace una diferencia en el desarrollo cognitivo.10,16-22 Hay dos dimensiones principales de la calidad.
La calidad estructural es la característica organizativa observable de la calidad (reflejada a
menudo en las regulaciones). Esta es una condición necesaria pero no suficiente para la calidad.17

Hay tres aspectos clave de la calidad estructural, descritos como "el triángulo de hierro" (para
describir su importancia e interrelación).23 El triángulo de hierro incluye el tamaño del grupo,
coeficiente niño/adulto y capacidades de los maestros y capacidades de los maestros. Otros
factores estructurales son los salarios del personal y la baja rotación de maestros.8,22,24,25

La calidad de los procesos involucra las relaciones sociales y las interacciones dentro de los
ambientes en la primera infancia.20 Los maestros sensibles, que son rápidos para contener a los
niños, responden a sus iniciativas, los conocen lo suficiente bien como para interpretar sus
acciones, y a desafiarlos y mediar en las relaciones con sus compañeros, y alientan sus
aprendizajes.  No emplean métodos punitivos o de control ni permanecen  separados de los niños.
26,27 Los modelos curriculares estructurados y dirigidos por el maestro se han asociado con
resultados más pobres a largo plazo  en comparación con enfoques más centrados en el niño.28,29

Conclusiones

Los programas intensivos de la EPI de alta calidad tienen efectos positivos en el desarrollo
cognitivo, el logro escolar y la terminación, especialmente para los niños de bajos ingresos en
programas modelos diseñados para aminorar la pobreza. Otra evidencia proviene de un grupo
más amplio de niños que participan en programas financiados con fondos públicos. Los niños
pequeños aprenden mejor participando en interacciones espontáneas y recíprocas, actividades
significativas y relaciones de cuidado respetuoso. La EPI debe planificarse cuidadosamente,
dotada de personal calificado y capacitado, e involucrar a grupos pequeños con proporciones
personal-niño favorables para que tenga efectos positivos. La intensidad del programa está
relacionada con la cantidad y calidad de la interacción del maestro y el tamaño de la clase.
Participar en programas de EPI estimulantes y cálidos ayuda en  la emocionalidad de los niños y
fomenta el placer y  la participación continua en las actividades de aprendizaje.
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Se deberían invertir más recursos en los centros de la EPI ya que no suele ser obligatoria y recibe
menos fondos gubernamentales que la educación para los niños mayores. Deberían elaborarse
políticas para fomentar la participación generalizada en la educación de la primera infancia por
parte de niños de diversas procedencias, para garantizar la accesibilidad y la asequibilidad. Debe
darse alta prioridad a la mejora de la calidad de la EPI, por ejemplo mediante la provisión de
maestros calificados y una buena remuneración para retenerlos. Los padres deben recibir
orientación para que reconozcan y escojan buenos centros de EPI para sus hijos. Si no se dispone
de una atención de alta calidad, los padres no pueden elegirla, por lo que es esencial planificar la
prestación de servicios de educación de acuerdo con las necesidades de las comunidades locales
y los altos estándares de calidad.
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