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Introduccion

Debido a que el lenguaje es fundamental para muchos aspectos de la vida humana, cognicion,
interaccién social, educacion y vocacion - la identificacion, la prevencion y el tratamiento de los
trastornos del lenguaje es una alta prioridad para los profesionales terapéuticos. El retrasoy / o
dificultad para comenzar a usar el lenguaje es una de las causas de consulta mas comunes a

pediatras y otros(as) profesionales de padres y madres de (as) ninos(as) pequenos(as).
Materia

En este articulo, se retinen los conocimientos actuales sobre la evaluacién del lenguaje de los(as)
nifios(as) pequenos(as), particularmente en el rango de 24 a 30 meses (para los cuales se tiene
mas informacion), con el fin de identificar tempranamente el retraso y/o el riesgo del lenguaje o
una discapacidad permanente. El objetivo de este proceso de seleccién es orientar las decisiones
relativas a la necesidad de una evaluacién y tratamiento adicionales, a fin de evitar el desarrollo

de problemas mas importantes en el futuro.

Problematica
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En la identificacion temprana del retraso del lenguaje se deben resolver dos problemas
fundamentales. El primero es el problema de la obtencién de informacién valida para los(as)
ninos(as) en una edad compleja, especialmente aquellos(as) nifios(as) con habilidades limitadas
de comunicacién que son el foco principal. Ademas, la técnica de evaluaciéon debe ser rentable
respecto al tiempo profesional, y aplicable a los(as) ninos(as) en una amplia gama de clases

sociales y antecedentes lingliisticos, incluido el bilingliismo.

El segundo problema es el de la interpretacién. En muchos(as) ninos(as) cuyo lenguaje ya esta
atrasado a los 24 o 30 meses, se pondran al dia en los préoximos afios y no se garantiza que fue
por intervencion.! El desafio es identificar y utilizar otra informacion relevante para mejorar las

decisiones individuales sobre los(as) nifios(as).
Contexto de la investigacion

La solucion al primer problema anterior ha sido la reactivacién de una técnica antigua, un tanto
despreciada: el informe de padres/madres.*® Los padres y las madres tienen mucha mas

experiencia con sus hijos(as) que con los(as) profesionales, como también es mas representativa
de los intereses de sus hijos(as). Las listas de vocabulario y preguntas a los padres y las madres

han demostrado ser medidas muy validas para el desarrollo temprano del lenguaje.*>5’

El resolver el segundo problema ha requerido dos programas de investigaciéon: en primer lugar,
estudios de normalizacion a gran escala para proporcionar una base sobre el juicio del estatus de
un(a) nino(a) (con retraso o no)® y en segundo lugar, estudios longitudinales del resultado del

retraso inicial, para identificar predictores de "recuperacion espontanea" o retraso continuo.!
Preguntas directrices de la investigacion

Hay cinco preguntas que son centrales para la identificacion temprana del retraso del lenguaje:

1. ¢Cuadl es un criterio valido para definir el retraso del lenguaje temprano?
2. ¢Cudanta variabilidad en el resultado hay para el retraso temprano?

3. ¢Qué otros factores se pueden agregar a la prediccion del resultado, y coémo deben ser

integrados?

4. ¢Como afectan las diferencias relacionadas con la clase social, el género y la etnia en el

proceso de identificacion?

©2009-2026 ABILIO | DESARROLLO DEL LENGUAJE Y DE LA LECTOESCRITURA



5. ¢Coémo se debe modificar el proceso para que los(as) nifios(as) adquieran dos o mas

idiomas?

Resultados recientes de la investigacion

Los(as) ninos pequenios(as) que no han alcanzado las habilidades expresivas del lenguaje
demostradas por la mayoria de los(as) nifios(as) de la misma edad, se pueden identificar como de
desarrollo lento del lenguaje expresivo (SELD por sus siglas en ingles). Entre los(as) nifios(as) de
habla inglesa, los estudios sugieren que el 90% de los(as) ninos(as) de 24 meses tienen un
vocabulario expresivo de al menos 40-50 palabras y alrededor del 85% son palabras combinadas.
® En base a estos hallazgos, se utilizan comtinmente dos criterios para identificar un desarrollo
lento del lenguaje expresivo en ninos de los 24 meses: 1) vocabulario expresivo limitado (menos
de 40-50 palabras, o por debajo del percentil 10, dependiendo de la herramienta utilizada) y/o 2)
ninguna combinacién de palabras.®® El criterio del percentil 10 puede ser extendido a otras

edades.

Los(as) ninos(as) con desarrollo lento del lenguaje expresivo (SELD) a la edad de 2 afos tienen
un riesgo de dos a cinco veces mayor de tener dificultades del lenguaje y que persistira hasta los
ultimos afios de preescolar y primeros afnos de primaria.'® Aunque la mayoria de los(as) ninos(as)
de dos anos con desarrollo lento del lenguaje expresivo tienen habilidades lingtiisticas que estan
dentro del rango normal para cuando estan en edad escolar,®!® los retrasos tempranos en el
lenguaje expresivo no deben ser ignorados, dado el elevado riesgo de deterioro progresivo del

lenguaje.

Los estudios longitudinales de nifios(as) de dos afios con desarrollo lento del lenguaje expresivo
han examinado una variedad de variables potenciales predictores para las dificultades mas
persistentes. Las variables que regularmente mds se encuentran para hacer alguna prediccion,
incluyen la preocupacion de los padres y las madres acerca de posibles problemas con el
desarrollo del habla/lenguaje o audicion del(a) nifio(a), los antecedentes familiares de
dificultades del lenguaje o la dislexia (especialmente parientes de primer grado: padres/madres,
hermanos(as)), los retrasos en el lenguaje receptivo, las infecciones frecuentes en el oido, las
vocalizaciones limitadas y el juego simbdlico retrasado.'*'*> Aunque ninguno de ellos es un
predictor muy preciso por si mismo, la preocupacion de los padres y las madres ha sido la que
mas consistentemente ha sido asociada con los trastornos del lenguaje."** La combinacién de

predictores ha mejorado la precision, pero la combinacion éptima de predictores atin no se

©2009-2026 ABILIO | DESARROLLO DEL LENGUAJE Y DE LA LECTOESCRITURA



conoce.

Para los(as) nifios(as) monolingiies que hablan otros idiomas que no sean el inglés, hay
adaptaciones ampliamente usados de los Inventarios del Desarrollo Comunicativo MacArthur-
Bates (CDI por sus siglas en inglés) a en varios idiomas. Hay una consistencia considerable entre
los idiomas en el desarrollo temprano del lenguaje expresivo de los(as) nifios(as). Por ejemplo,
alrededor del 85% de los(as) ninos(as) hispanohablantes de 24 a 26 meses estan combinando

palabras y el 90% o mas de 24 meses tienen un vocabulario expresivo de al menos 40 palabras.'

El desarrollo del vocabulario expresivo de los(as) nifios(as) bilingiies es comparable a los(as)
monolinglies cuando se obtienen informes de los padres y las madres para ambos idiomas y se
combinan utilizando cualquiera de los dos métodos propuestos. El "vocabulario total" en los(as)
ninos(as) bilingiies (Lengua A + Lengua B) es comparable o supera el tamano del vocabulario
monolinglie de los(as) ninos(as). El vocabulario conceptual total, en el cual las palabras con
significados similares (por ejemplo, el inglés "cat" y el espanol "gato") se cuentan una sola vez,
es comparable al tamano del vocabulario en nifios(as) monolingiies.'>'* Ademas, la edad de inicio

del uso de las palabras combinadas es similar para los(as) nifos(as) bilinglies y monolingiies.!*!"*

Aunque se pueden usar pares de formas monolingiies, también hay algunas adaptaciones
bilinglies de las listas de verificacion disponibles del vocabulario, incluidas las adaptaciones
espanol-inglés'® y alemdan-inglés'® de la Encuesta de Desarrollo del Lenguaje y una adaptacion

bilinglie de puntuacién en espaiiol e inglés del CDI."”
Brechas de la investigacion

La variacién en los hallazgos entre los grupos sociales y las diferencias de género indican que las
herramientas de reporte de los padres, las madres y/o los criterios para la identificacién
temprana pueden necesitar ajustes para diferentes poblaciones. La tasa de identificacion del
desarrollo lento del lenguaje expresivo utilizando las herramientas de reporte de los padres y las
madres es mucho mayor para los(as) ninos(as) provenientes de familias de escasos recursos
socioecondémicos, cortando el rendimiento del 10% de los(as) ninios(as) de la clase media
identificando de dos a tres veces mas a (as) ninos(as) de escasos recursos.' Aunque los(as)
ninos(as) de escasos recursos socio econémicos tienen un riesgo algo mayor de sufrir trastornos
del lenguaje, estas diferencias son importantes en la tasa de identificacion, lo que plantea

preocupaciones acerca de la sobre-identificacion desarrollo lento del lenguaje expresivo entre
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los(as) nifos(as) de escasos recursos.

Los(as) ninos(as) de origen étnico minoritario tuvieron puntuaciones promedio mas bajas cuando
se controld desarrollo lento del lenguaje expresivo en un estudio, planteando preguntas similares
sobre la validez de las herramientas de reportes de padres y madres en poblaciones
culturalmente diversas.' Finalmente, cuando se usan criterios uniformes en el vocabulario
expresivo de combinacion de palabras, mas varones de 1 afio de edad se identifican con
desarrollo lento del lenguaje expresivo,'** lo que plantea la cuestion de si diferentes criterios
debiesen ser aplicados para ninos y ninas. La investigacion que compara resultados para nifios y

ninas con desarrollo lento del lenguaje expresivo es necesaria para abordar esta pregunta.
Conclusiones

Los(as) ninos(as) pequenos(as) con habilidades lingiiisticas expresivas que estan
aproximadamente por debajo del percentil 10, estan en un riesgo mucho mas alto que sus pares
con problemas lingliisticos persistentes, aunque hay una amplia gama de resultados y
muchos(as) nifios(as) con desarrollo lento del lenguaje expresivo a los dos afios estan en el rango
promedio a los cuatro anios. Una variedad de variables adicionales se asocia con retrasos
persistentes, y la preocupacién de los padres y las madres sobre posibles trastornos del habla y

el lenguaje es un factor clave para predecir el riesgo de deterioro del lenguaje.
Implicaciones

Los(as) educadores(as) de la primera infancia, quienes proveen atencién médica y otros(as)
profesionales pueden identificar el riesgo de deterioro del lenguaje en nifios(as) pequenos(as)
sobre la base de la informacion reportada por los padres y las madres. Se recomienda la
derivacion inmediata a un(a) patélogo(a) del habla y del lenguaje para nifios(as) con un
desarrollo lento del lenguaje expresivo si los padres y las madres les preocupa que el(a) nino(a)
tenga problemas o cuando haya otros factores de riesgo. Por otro lado, si los padres y las madres
no tienen preocupacion por el desarrollo del lenguaje del(a) nifio(a) y no hay factores de riesgo
adicionales, se recomienda el seguimiento ("espera vigilante") para los(as) nifios(as) que no
combinan palabras o tienen un pequeno vocabulario expresivo (menos de 40 palabras) a los 24

meses.
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Los(as) ninos(as) que hablan otros idiomas diferentes a su lengua materna, se les debe evaluar si
se demoran en el vocabulario expresivo y en el inicio de las combinaciones de palabras en su
lengua materna. Lo que es debido a que el desarrollo del lenguaje expresivo es comparable entre
los ninos(as) monolingiies y bilingiies, cuando se tenga en cuenta el desarrollo de los(as)
ninos(as) bilingiies en ambos idiomas, en cuanto a los(as) nifios (as) bilingiies de dos afnos que no
se combinan y/o tienen vocabularios expresivos totales se les debe monitorear/ evaluar

adicionalmente.

Los profesionales y los investigadores deben trabajar a gran escala para combinar los programas
de deteccién y el seguimiento de las evaluaciones de seleccion a fin de identificar y de validar,
con informacion sobre los nifios y sus familias, los modelos que predicen trastornos del lenguaje
persistentes en los infantes en quienes los padres han observado una adquisicién de retraso en el
lenguaje expresivo. Este trabajo también debe centrarse en la adaptacion, implementaciéon y
validacion de instrumentos de evaluaciéon para los infantes que hablan otro idioma diferente a su

lengua materna y de los infantes que provienen de niveles socioecondémicos desfavorecidos.
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Nota:

@ Consulte también el sitio web de inventarios de desarrollo comunicativo MacArthur-Bates. Disponible en: http://mb-
cdi.stanford.edu/. Accedido el 3 de noviembre de 2009.
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