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Introduccion

Desde principios de los 2000, se ha producido un cambio a favor de recomendar el uso del
aprendizaje basado en el juego en los programas de educacion temprana en diversos paises,
incluyendo Canada,' Suecia,’ China,* los Emiratos Arabes Unidos,* y nueva Zelanda.? Este articulo
presenta algunos de los retos claves en torno a la pedagogia del aprendizaje basado en el juego,
incluyendo la definicién de tipos de juego, perspectivas y hallazgos recientes sobre los beneficios
del juego, asi como discusiones sobre el papel del educador en el juego para facilitar el

aprendizaje.
Materia

El aprendizaje basado en el juego es, esencialmente, aprender jugando. A pesar de que la
definicion exacta del juego sigue siendo un area de debate entre los investigadores, incluyendo
qué actividades pueden considerarse juego,® el aprendizaje basado en el juego se diferencia del
concepto amplio de juego. Para que una actividad se considere juego, no es necesario aprender,
pero sigue siendo fundamental en la definicién del aprendizaje basado en el juego.® Los estudios

que han examinado los beneficios del aprendizaje basado en el juego se han centrado en dos
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tipos particulares de juego: el juego libre, dirigido por los propios ninos,” y el juego guiado, en el

que el docente proporciona un cierto grado de orientacion o participacién.?

Normalmente se entiende como juego libre el que es dirigido por los nifios, voluntario,
internamente motivado, y agradable.®® Un tipo de juego libre que se fomenta a menudo es el
juego socio-dramatico, en el que grupos de nifos practican juegos de rol imaginativos creando y
siguiendo reglas sociales, como por ejemplo fingir ser distintos miembros de la familia." Por otro
lado el término juego guiado se refiere a actividades de juego en el que un adulto participa hasta
cierto punto para integrar o ahadir oportunidades de aprendizaje adicionales dentro del propio
juego.’? Se emplea una amplia gama de terminologia especializada para hablar de estos tipos de
actividades de juego guiado (aprendizaje basado en el centro,'® juego definido a propodsito'): sin
embargo una posible distincidon es quien tiene el control sobre el juego. Algunas actividades se
describen como dirigidas por el docente, como por ejemplo juegos especificos'>!® planeados
intencionadamente, mientras que otros se describen como mutuamente dirigidos. En este tipo de
juegos los docentes participan sin tomar el control ni transformar la actividad de manera que
tanto estudiantes como docentes ejercen un cierto grado de control sobre el juego.'”'® Un
ejemplo de juego dirigido por el docente es la modificaciéon de un juego de mesa para ninos para
incluir acciones de practica de pensamiento numérico y habilidades espaciales,!® mientras que un
ejemplo de juego mutuamente dirigido es si el docente observa los nifios representar una
pelicula popular y sugerir que la clase realice su propia pelicula, lo que implica crear y escribir
un guion, investigar los temas relevantes, y practicar distintos roles de forma colaborativa.”® La
distincién entre juego libre, juego mutuamente dirigido, y juego dirigido por el docente es 1til
para examinar el corpus cada vez mas grande de literatura sobre los distintos tipos de

aprendizaje basado en el juego.

Aungue la hipotesis de que el juego ejerce un papel fundamental en el desarrollo infantil no ha
sido aceptada unanimemente,* hay cada vez mas evidencia a favor del uso del aprendizaje
basado en el juego para asistir en diversas areas del desarrollo y la formacion. Sin embargo
entre investigadores y docentes atin no hay un acuerdo sobre el rol y el valor de los distintos

tipos de juego en la clase.
Contexto y resultados de la investigacion

Las investigaciones sobre el aprendizaje basado en el juego en la educacion temprana tienden a

basarse en dos enfoques diferentes: uno centrado en los beneficios del juego para el aprendizaje
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en el desarrollo,” y otro centrado en los beneficios del juego para el aprendizaje académico.* El
aprendizaje del desarrollo incluye areas como habilidades socioemocionales, desarrollo cognitivo
general, y capacidades de autorregulacion. Los articulos centrados en los beneficios de
desarrollo del aprendizaje basado en el juego han puesto de relieve con frecuencia la
importancia del juego libre dirigido por los nifios en la clase. Los investigadores también han
mencionado su preocupacién sobre la disminucion del tiempo dedicado al juego libre debido a la
importancia cada vez mayor dada al alcance de hitos académicos mediante instruccién dirigida
por el docente.** Por ejemplo se ha propuesto que los nifios construyan sus conocimientos sobre
el mundo y practiquen sus habilidades de resoluciéon de problemas durante los periodos de

exploracion dirigida por ninos en distintos centros de juego.*

Algunos estudios han hallado que los estudiantes participan en comportamientos de resolucion
de problemas de forma mas efectiva en condiciones de juego dirigido por nifos que en entornos
dirigidos por el docente mas formales.**?” El juego dirigido por el nifio con sus companeros ha
sido descrito como una tarea esencial para el desarrollo de las competencias sociales y
emocionales de los nifios, como por ejemplo la introduccién y el seguimiento de reglas, la
resolucion de conflictos, y el apoyo al bienestar emocional de los demdas.?> También se ha hallado
una conexién entre proveer a los nifios con oportunidades de negociar y seguir reglas durante el
juego con el desarrollo de habilidades de autorregulacion.? Se han encontrado también
asociaciones entre diversos beneficios del aprendizaje del desarrollo y contextos de juego libre
dirigido por el nifio en el que los docentes adoptan un rol pasivo o indirecto, por ejemplo de
observador o para preparar el entorno de forma que fomente el juego libre.* Asimismo, la
investigacion centrada en el juego y el aprendizaje académico ha examinado de qué modo las
actividades basadas en el juego influyen sobre el aprendizaje del estudiante en areas tematicas
académicas, como alfabetizacién y matemadticas. Estos investigadores tienden a promover el uso
de actividades de juego dirigidas mutuamente y dirigidas por los docentes para fomentar el
aprendizaje académico, en el que los docentes adoptan un rol activo en el juego, por ejemplo
dirigiendo juegos predisenados, colaborando con estudiantes, e interviniendo en juego dirigido
por los nifios para incorporar objetivos de aprendizaje.'****! Los partidarios del aprendizaje
basado en juego para el crecimiento académico han argumentado que las estrategias basadas en
el juego pueden usarse para ensenar objetivos prescritos de aprendizaje de manera interesante y
apropiada para el desarrollo.?** Desde este punto de vista, el juego libre se considera
insuficiente para promover el aprendizaje académico, por lo que la intervencion del docente es

esencial.’
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Investigaciones recientes han apoyado este modelo de aprendizaje basado en el juego para el
desarrollo académico. Por ejemplo, los estudiantes en clases donde se sigue un curriculo de
matematicas de jardin infantil basado en el juego, mostraron resultados mejores que los de los
estudiantes en clases de control en evaluaciones generales de habilidades matematicas.* De
igual modo, los nifios que siguen un curriculo de alfabetizacién basado en el juego y centrado en
torno al juego mutuamente dirigido, en el que los docentes incorporaban palabras de vocabulario
para aprender en contextos de juego, utilizaban esas palabras recién aprendidas con mas

frecuencia que los ninos que las aprendieron mediante instruccién académica.?
Lagunas en la investigacion

Las perspectivas de desarrollo y académicas sobre el aprendizaje basado en el juego han
progresado con recomendaciones divergentes sobre los tipos de juego que se deben fomentar y
el rol 6ptimo del docente para poner en practica esta pedagogia.* Los investigadores que se
centraron en los beneficios para el desarrollo del aprendizaje basado en el juego han puesto de
relieve la importancia del juego libre y del rol pasivo del docente, mientras que los
investigadores centrados en los beneficios académicos han puesto de relieve la importancia del
juego dirigido por el profesor o mutuamente dirigido con un rol activo del docente. No hay
muchos estudios que hayan tratado el tema de la integracion de las perspectivas de desarrollo y

académica.**

Esta divergencia en las recomendaciones ha resultado en un area de confusién para educadores,
con recientes estudios realizados en clases que presentan variaciones similares entre docentes
respecto a perspectivas e implementaciones de aprendizaje basadas en el juego. Los docentes
que promueven los beneficios de desarrollo del juego mostraron preferencia por fomentar juego
libre en sus clases, mientras que los docentes que promueven los beneficios académicos del
juego facilitaban un rango mdas amplio de actividades de juego con implicacién activa del
docente.**> Ademas, los docentes han informado de algunos retos comunes a la hora de seguir
curriculos basados en el juego, como por ejemplo tener problemas para ver el valor académico
del juego, falta de formacién estructurada sobre el aprendizaje basado en el juego, y presion
para participar en la instruccion directa para alcanzar los objetivos académicos prescritos.***’
Tanto el aprendizaje del desarrollo como el académico son componentes importantes que el
curriculo temprano indica que se deben aprender, mediante el aprendizaje basado en el juego.®**
Sin embargo, los docentes siguen sin disponer de orientacién sobre como integrar y equilibrar

las distintas practicas recomendadas en un curriculo centrado en el aprendizaje académico.
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Conclusiones e implicaciones

Los docentes que implementan curriculos de aprendizaje basados en el juego se estan
enfrentando en la actualidad con el reto de integrar estandares definidos académicamente con
pedagogia basada en el juego. A pesar de que algunos investigadores y docentes han propuesto
el punto de vista que el juego deberia seguir siendo una actividad dirigida por los nifios,***! los
docentes han expresado su preocupacion respecto al cumplimiento de estandares académicos si
no son capaces de proveer orientacion durante los tiempos de juego.® Teniendo en cuenta la
evidencia, se recomienda un enfoque integrado de aprendizaje basado en el juego en el que se

tengan en cuenta tanto los beneficios académicos como de desarrollo.

Para integrar las perspectivas académica y de desarrollo, el aprendizaje basado en el juego
puede concebirse como un espectro en el que se incorporan diversos niveles de participacion del
adulto en el juego. Las actividades dirigidas por el nifio (juego libre) estan situadas en un
extremo del espectro, mientras que el juego dirigido por el docente (aprender jugando) esta en el
otro extremo, con el juego mutuamente dirigido (juego disefiado colaborativamente) situado en el
medio.° Al implementar una espectro del aprendizaje basado en el juego, los educadores
negocian un equilibrio entre la asignacion de periodos para el juego libre sin interrupciones y la
integracion o extension del contenido académico de diversas maneras en actividades de juego
para fomentar el aprendizaje del nifio.® Al ofrecer una gama de tipos de juego en clase en la que
los docentes pueden adoptar diversos roles, el aprendizaje de las habilidades de desarrollo y
académicas puede emprenderse de una manera centrada en el nino, interesante, y apropiada
para el desarrollo. Se espera que esta definicion mas amplia del aprendizaje basada en el juego
pueda ayudar a cerrar la brecha entre las perspectivas de desarrollo y académica sobre el juego,
asi como mejorar la practica de educadores que pongan en practica una pedagogia basada en el

juego en los primeros anos de vida.
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