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Sintesis

(Por qué es importante?

La socializacién de género' es el proceso mediante el cual los nifios y niflas aprenden acerca de
las expectativas sociales, actitudes y comportamientos asociados con el género de alguien.
Cuando los infantes alcanzan a tener un sentido de su propia identidad (es decir, saber si son
ninos o nifas), prestan una mayor atencion a la informacion relacionada con el género, y en
particular con modelos del mismo género. Esta conciencia, en combinaciéon con una exposicién
temprana al género a partir de varias fuentes de socializaciéon, como padres, hermanos y
companeros; tiene consecuencias inmediatas sobre las actitudes y el comportamiento de los
ninos y niflas hacia los miembros de su grupo y hacia aquellos del otro género. Por ejemplo, los
infantes pueden estar a favor de su propio género en sus actitudes (tener sentimientos mas
positivos hacia los miembros de su propio grupo) y mostrar comportamientos discriminatorios de
género (preferir interactuar con miembros de su propio género inicamente). Esta segregacion
de género puede estar motivada por los adultos pero més frecuentemente elegida por los mismos
ninos y nifas, puede llegar a volverse problematica porque los mismos necesitan poder funcionar
en entornos de integraciéon de géneros (por ejemplo, guarderia infantil o escuela). Mientras que
los ninos o las nifias desarrollan destrezas para interactuar con miembros de su propio género,
sus capacidades para relacionarse de manera efectiva con nifias y ninos son mas limitadas. En
consecuencia, es importante proporcionar a los nifios y nifias de corta edad las oportunidades de
jugar en grupos con ambos géneros con el fin de ayudarlos a desarrollar relaciones

interpersonales positivas tanto con nifios como nifias a través de una serie de entornos.
¢Qué sabemos?

El género es una de las primeras categorias de las cuales los niflos y ninas llegan a tener
conciencia. Ya a los tres anos de edad, han formado su identidad de género. También empiezan a
aprender sobre los estereotipos culturales de género: ciertos comportamientos, actividades,
juegos e intereses son tipicos de nifios y nifias. Aunque los nifios y nifias juegan un papel activo
en la determinacion del desarrollo de su identidad de género, sus conocimientos acerca del

género provienen de muchas fuentes de socializacidn, incluyendo los padres, pares y profesores.

Padres
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Los padres proporcionan a los hijos sus primeras lecciones de género. Aunque las actitudes
igualitarias frente al género se han incrementado en muchas culturas a lo largo de las décadas
pasadas, los padres y especialmente los hombres tienen tipicamente diferentes expectativas
para sus hijos e hijas con respecto a los rasgos de personalidad, capacidades y actividades. Los
papeles de los padres dentro y fuera de la familia también influyen en la concepcién de los
papeles de género. Hoy en dia, la mayoria de las mujeres se desempenan en trabajos fuera de la
casa, y los hombres estdn cada vez comprometidos con el cuidado de los nifios y las tareas
domésticas. Resulta interesante senalar que los nifos y niflas criados por padres del mismo
género o que estan expuestos al cuidado infantil por parte del padre pueden ser mads renuentes
a admitir los estereotipos de género. Ademas, la participacion del padre en los deberes
domésticos y/o cuidado infantil estd asociada con una menor probabilidad de violencia hacia los
ninos.? Finalmente, los padres refuerzan los estereotipos de género cuando proporcionan a sus
hijos e hijas distintos juguetes, o cuando describen patrones generales acerca de cada género

(por ejemplo, “a las nifias les gustan las mufiecas mientras que a los nifios les gusta el futbol”).
Pares

Otra manera importante sobre cémo los nifios y ninas aprenden acerca del género es través de
sus interacciones con pares. Durante la primera infancia, los infantes prefieren jugar con sus
pares que tienen intereses similares o con quienes ellos creen que comparten esos intereses, y
asi tienen mads probabilidad de socializarse con pares de su mismo género. Mientras pasan el
tiempo con sus amigos, los ninos y las ninas aprenden lo que es apropiado para un género o para
el otro. Esta socializacion de género puede ser directa o indirecta. Por ejemplo, los nifios
aprenden de los estereotipos de género a través de los cometarios directos de sus pares (“el
cabello largo es para las ninas mientras que el cabello corto es para los ninos”) y/o las reacciones
negativas cuando no cumplen con las expectativas de género. Asimismo, los nifios y nifias
aprenden y adoptan comportamientos estereotipados en cuanto a género (comportamientos
tipicos de ninos frente a comportamientos tipicos de nifias) mientras pasan mads tiempo

interactuando con miembros de su propio género.
Profesores/Escuela

Ademas de los padres y los pares, los profesores son otra fuente de socializacién de género. De
manera similar a los padres, los profesores tienen expectativas de género, imitan roles de género

y refuerzan comportamientos estereotipados de género en sus salones de clase. Por ejemplo, los
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educadores pueden reforzar los estereotipos de género mediante la clasificacién y la
organizacion de los estudiantes en actividades de grupo o creando diferentes centros de
actividades para nifios y nifias. Esta segregacion de géneros, a su turno, resalta el género como
una categoria social, refuerza los estereotipos de género en nifios y nifias e incita a evitar

companeros de juego del otro género.

Aunque queda claro que los padres, pares y profesores socializan a los nifilos y nifias para que
piensen y actien en formas guiadas por género, el desarrollo de los ninos y las nifias también
recibe la influencia de los factores bioldgicos, tales como hormonas sexuales, que influyen en las
preferencias de actividades de los infantes. Como tal, el desarrollo del género se puede describir
mejor como el resultado de la interaccion entre la socializacién de género y los factores

bioldgicos.
¢Qué podemos hacer?

A los padres y los proveedores de servicios se les anima a que les proporcionen a los nifios y

niflas una amplia gama de juguetes y actividades durante la primera infancia. Igualmente, se
recomienda a los padres y profesores crear entornos ludicos donde los nifios interactuen
positivamente tanto con niflos como nifnas. Estas interacciones ayudarian a los nifios y niflas a
desarrollar destrezas para interactuar de manera efectiva en grupos con ambos géneros y a
obtener una mejor comprensiéon de las diferencias y similitudes entre los géneros. De hecho, de
manera muy especial se le anima a los padres, educadores y profesionales de la salud para que
presten atencion a las creencias estereotipadas que los nifios expresan con relacion a la cada
género, ya que algunos podrian fomentar comportamientos y actitudes negativas contra el otro
género. Esta inquietud se puede abordar exponiendo a los ninos a modelos estereotipados
opuestos (por ejemplo, una jugadora de hockey o un enfermero) y ensefidndoles que ser una niia
0 un niflo es mas que simplemente verse bella o actuar rudo. De hecho, se recomienda que los
padres y los educadores discutan y desafien los estereotipos de género con los ninos (por
ejemplo, ‘las niflas también pueden ser grandes jugadoras de futbol’). Incluso, mientras se
recomienda desafiar los estereotipos de género en los nifios y nifas, las intervenciones pueden
ser mas efectivas cuando hacen del género un tema menos destacado, opuesto a uno mas
destacado. Finalmente, se le recomienda a los responsables de formular politicas educativas que
hagan énfasis en la importancia de los entornos escolares mixtos ya que promueven mas
actitudes y comportamientos igualitarios en cuanto a género que las escuelas de sélo nifios o s6lo

ninas.
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Socializacion de género entre pares en ninos y
ninas de corta edad
Laura D. Hanish, PhD, Richard A. Fabes, PhD

T. Denny Sanford School of Social and Family Dynamics, Arizona State University, EE.UU.
Septiembre 2014

Introduccion

Para la época en que los infantes tienen alrededor de 3 anos, ya han comenzado a formar su
identidad de género.! En otras palabras, son conscientes del hecho de que son nifios o niflas y de

que hay ciertos comportamientos, actividades, juguetes e intereses que son mas comunes entre
ninos o entre ninas. A esta edad las diferencias de género en los comportamientos y los patrones
de interaccién de los infantes también comienzan a hacerse notables. Por ejemplo, los nifios son
mas activos fisicamente y juegan en espacios mas amplios que donde lo hacen las nifias. En
cambio, las nifias son mas dociles, prosociales y juegan mas cerca de los adultos que los nifios.>
Una manera importante como los infantes aprenden de los papeles de género y desarrollan
comportamientos y actitudes tipificados por género es a través de las interacciones con sus
pares.?

Problematica

En la medida que los nifios pasan el tiempo con otros nifos, se van pareciendo mas. Con el
tiempo, los infantes que son amigos entre si tienden a llegar a ser mas parecidos entre si de lo
que el simple azar hubiera predicho. Esto es pertinente en cuanto al desarrollo de género - el
comportamiento basado en el género de los infantes se vuelve mds parecido a los de aquellos con
quienes pasan el tiempo.* Se han usado dos procesos para explicar esta similitud. Primero, los
infantes prefieren jugar con los pares que son parecidos a ellos. Asi, las nifias pueden elegir
otras nifias porque comparten intereses y actividades parecidas. Segundo, los nifios pueden
llegar a parecerse a sus amigos debido a influencias, o la tendencia de los comportamientos e
intereses de propagarse a través de los vinculos sociales con el tiempo. La distincion entre los
efectos de la seleccion y de la influencia, requiere identificar exactamente con quiénes los
infantes juegan y cémo sus interacciones con sus pares afectan su comportamiento y desarrollo.
Esto no es facil porque se necesitan datos longitudinales detallados sobre relaciones sociales y

caracteristicas individuales - algo que es muy exigente, costoso y dificil de obtener.
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Preguntas claves de la investigacion
Hay varias preguntas importantes respecto a la investigacién en esta area. Estas incluyen:

L. ¢Como los infantes socializan sus comportamientos como niflos y como nifias? ;Qué hacen
los infantes para que se estimule o se desestimule los comportamientos basados en el
género?

2. ¢Qué hace que los infantes sean susceptibles a la socializacién de género entre pares?

3. ¢Cuadles son los beneficios y costos de la socializacién de género entre pares?
Resultados de la investigacion

Desde temprana edad, los infantes estan interesados en sus pares y establecen relaciones
significativas con ellos.® En la medida en que los nifios pasen mas tiempo interactuando con sus
pares, mas tienen oportunidades de socializarse estimulando o desestimulando comportamientos
especificos, mediante la modelizacién o la creacion de normas que guien los comportamientos de
los infantes. El género es predominante en las identidades propias de los infantes de corta edad
y en las percepciones de los otros, y ademas socializan entre ellos sus comportamientos basados
en el género. Esto puede suceder directamente. Por ejemplo, un infante puede decirle a otro
infante que una actividad especifica es adecuada para un género o para otro (por ejemplo, “Las
munecas son para las nifias” o “No se permiten nifios en nuestro fortin”). O puede suceder
indirectamente. Por ejemplo, mientras més tiempo pasan los infantes con sus pares, mas
parecidos son entre si con respecto a los intereses, comportamientos y estilos de interaccion

comun.*

Para ilustrar esto, en estudios realizados en los EE. UU., los investigadores han descubierto que
mientras mas tiempo pasen los nifios (varones) jugando con otros niflos, mas parecidos a los
nifios se vuelven. En otras palabras, lo nifios que juegan frecuentemente con otros nifios se
vuelven mas activos, mas dominantes, y mas agresivos. Asimismo, las nifias que juegan mas
frecuentemente con otras nifias empiezan a comportarse de manera mas tipica para las nifas.® Y
esto pasa en un periodo de tiempo relativamente corto - en el curso de apenas unos cuantos
meses. Por ejemplo, en el otono del afio escolar, los investigadores notaron pocas y pequenas
diferencias en los comportamientos de juegos de ninos y nifias (edad promedio = 53 meses). Pero
para finales del afno escolar unos meses después, los ninos y las nifias fueron notablemente mas
diferentes y mas tipificados en cuanto a género en sus actividades de juego y comportamiento.
Esto tuvo que ver con la cantidad de tiempo que pasaron jugando con sus pares del mismo sexo;

©2013-2025 ABILIO | GENERO: SOCIALIZACION TEMPRANA



mientras mas lo hacian en el otofio, mas tipificados en cuanto a género se encontraban en la

primavera.®

Los ninos y las ninas pasan una gran cantidad de tiempo jugando con sus pares del mismo sexo y
relativamente poco tiempo jugando con sus pares del otro sexo.*” Este patrén se conoce como
segregacion de géneros.® La segregacién de géneros comienza alrededor de la edad de 2.5 a 3
anos y aumenta en fuerza e intensidad a lo largo de los anos de la escuela primaria.® Como
resultado de ello, es mas probable que los infantes sean socializados por pares del mismo
género. Esto significa también que los nifios y las nifias tienen experiencias distintas y aprenden
destrezas, habilidades e intereses en sus interacciones con pares del mismo sexo. Los nifnos
aprenden como entenderse y jugar de manera efectiva con otros nifios. En cambio, las nifias
aprenden cémo influir en otras nifias y jugar con ellas de forma colaborativa.® Con el tiempo,
estas preferencias de pares del mismo género se refuerzan, consolidando la segregacién de
géneros y la promocién de comportamientos e intereses tipificados por género. Este ciclo de
segregacion de géneros, por un lado, hace que sea menos probable que las nifias y los nifios
interactien y aprendan los unos de los otros, y, por otro lado, promueve creencias, actitudes y
sesgos estereotipados de género acerca y hacia el otro sexo.!

Brechas de la investigacion

Por el momento sabemos muy poco sobre cémo exactamente los pares socializan los
comportamientos de las niflas y los nifios de corta edad. Sin embargo, se sabe mucho mas acerca
de la socializacién entre pares del mismo género que acerca de como socializan los pares de
géneros opuestos. Para comprender cémo los pares socializan los comportamientos de nifias y
ninos de corta edad, se puede capacitar observadores independientes para determinar cuando
los infantes estan interactuando, con quiénes estan interactuando, y qué estan haciendo juntos.'?
Por ejemplo, es posible que los observadores vean los entornos o las circunstancias que faciliten
las interacciones con los pares, independientemente de si los infantes juegan con nifias, nifios o
con ambos, y qué nifas y niflos toman parte. También es posible que noten si los infantes estan
dedicados a actividades tipicas de cada género (o sea, actividades mas frecuentes en su género.
Para ninas, por ejemplo, jugar con mufiecas, y para los niflos jugar con camiones) o por
comportamientos de género (por ejemplo, comportamientos fisicamente activos o tranquilos), si
los pares estimulan o desestimulan los comportamientos de los infantes, y como los infantes
responden a las reacciones de sus pares (por ejemplo, aumentar o disminuir el comportamiento
determinado, discutir, etc.). Se necesitan estudios longitudinales, en los cuales los nifios sean
observados y sometidos a seguimiento a lo largo del tiempo, para comprender mejor la
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socializacion entre pares del mismo género y del otro género.
Conclusiones

Cuando los nifnios se retinen, hay oportunidades para que se socialicen, dentro de los
lineamientos del género. Estas investigaciones y conclusiones relacionadas con la socializacién
entre pares del desarrollo de género en infantes de corta edad, sugieren que los nifios y las
nifias crecen en mundos sociales aparte, donde raramente tienen la oportunidad de aprender
acerca del otro o el uno del otro.**®* Ademas, hay algunas especulaciones en el sentido de que
esta separacién y falta de entendimiento se trasladan a la futuras relaciones de masculino-
femenino en la adolescencia y en la edad adulta.? Basicamente, los infantes desarrollan
habilidades para interactuar con miembros de su propio género, pero las oportunidades para
desarrollar habilidades para interactuar confortable y efectivamente con el otro género son mas
limitadas. La segregacion de género, sea motivada por los infantes o por los adultos, puede
llegar a ser problematica, porque los niflos crecen en una sociedad integrada por géneros. Los
entornos de familias, escuelas y vecindarios, y lugares de trabajo incluyen miembros de ambos
géneros. Para tener éxito a través de toda la gama de entornos en los que se encontraran, los
infantes deben ser capaces de interactuar y relacionarse de manera efectiva tanto con hombres

Ccomo con mujeres.

Implicaciones para los padres, los proveedores de servicios y los responsables de la

formulacion de politicas

Se les aconseja a los padres, proveedores de servicios y los responsables de formular politicas
para que ayuden a los infantes de corta edad a estructurar y organizar sus interacciones con sus
pares para maximizar los beneficios de la socializacion entre pares. Esto es especialmente
importante para las interacciones con pares del otro género. Una manera como se puede hacer
esto es proveer las oportunidades para que los infantes puedan jugar positivamente tanto con
ninos como con nifas en grupos de géneros mixtos. Los grupos de géneros mixtos pueden
proveer un lugar seguro para aprender acerca de las similitudes y diferencias entre géneros y
para el desarrollo de habilidades que permitan a los infantes interactuar de manera efectiva con

tanto ninos como ninas.

También es importante reconocer que las influencias de pares asociados con la segregacion

contribuyen a las diferencias de género en los comportamientos y actitudes de los infantes. La
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separacién de los nifios y las nifias exagera estas diferencias, pero algunas personas
malinterpretan este hecho. Por ejemplo, algunos autores plantean que los nifios y las nifias son
tan diferentes entre si hasta el punto que se les debe ensefiar en salones de clases por separado
- uno para nifos y otro para ninas.'** Desafortunadamente, estos autores no comprenden que es
la socializacion entre pares dentro de los grupos segregados por género, lo que contribuye a las
diferencias entre nifios y nifias, en primer lugar, y que la separacion de ellos en los salones de
clase s6lo consolidard y reforzara los comportamientos y diferencias, tipificados por género.'" >
Ademads, los salones de clases segregados por género como tales, no conllevan a mejoras en
aprendizaje y en logros.'” Los esfuerzos deben ser dirigidos hacia la busqueda de maneras de
reunir ninos y nifas para que tengan experiencias positivas compartidas y desarrollen una mejor

comprension, apreciacion y respeto mutuos.'®
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La socializacion de género en los ninos por parte
los padres

Campbell Leaper, PhD

Department of Psychology, University of California, Santa Cruz, EE.UU.
Septiembre 2014

Introduccion

Cuando los padres conciben un nuevo bebé, la primera pregunta que hacen generalmente es si
van a tener una nifla o un nino. La asignacion del género a los nifios se convierte en una
poderosa identidad social que determina la vida de los ninios. Durante la primera infancia, las
nifnas y los niflos pasan gran parte de su tiempo en el hogar con sus familias y buscan orientacion
en los padres y en los otros hermanos. Los nifios reciben de sus padres las primeras lecciones de
género. Las maneras posibles en que los padres pueden influir en el desarrollo de género en los
ninos incluyen inspirar una conducta modelo y fomentar diferentes comportamientos y

actividades en hijos e hijas.’
Problematica

Uno de los retos para los investigadores que estudian la socializacién por los padres es el de
separar las influencias de los padres sobre los hijos y las influencias de los hijos sobre los padres.
> Hace cincuenta anos, cuando los investigadores descubrieron las correlaciones entre las
practicas de crianza y el comportamiento de los nifios, la deduccion tipica fue que los padres
ejercian influencia sobre los hijos. Sin embargo, los psicélogos del desarrollo ahora reconocen
que los nifios ejercen también influencia sobre el comportamiento de sus padres. De esta
manera, hay que ser cuidadoso en el momento de sacar conclusiones acerca de las influencias

causales de socializacion por los padres sobre el desarrollo de género en los nifos.
Preguntas claves de la investigacion

Cuatro preguntas resultan pertinentes al evaluar la influencia de los padres sobre el desarrollo

de género en los nifnos:

L. ¢Tienden los padres a tener expectativas estereotipadas de género para sus hijos?
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2. ¢Tienden los padres a inspirar en sus hijos los comportamientos de roles de género

tradicionales?

3. ¢Tienden los padres a fomentar en sus hijos comportamientos estereotipados por género y

a desalentar comportamientos estereotipados entre géneros?

4. ¢Ejercen influencias causales sobre el desarrollo de género en los nifios, las variaciones
relacionadas con el género observadas en las expectativas y los comportamientos de los
padres?

Resultados de la investigacion

Las expectativas de los padres estereotipadas por género. Las expectativas tipificadas por
género pueden presentarse en términos de rasgos de personalidad (por ejemplo, “los nifios son
agresivos”), habilidades (por ejemplo, “las nifias son buenas para la lectura”), actividades, y roles
(por ejemplo, “los hombres son cientificos”).® Mientras la igualdad entre géneros se ha
incrementado en muchas culturas durante las dltimas décadas, ha habido un crecimiento
paralelo en los adultos respecto a la aprobacion de actitudes que reflejan la igualdad entre
géneros. Ahora hay mas variacion entre padres, algunos abrigando expectativas tradicionales y
otros expresando expectativas igualitarias para sus hijas e hijos.** Igualmente, algunos padres
pueden apoyar puntos de vista igualitarios con respecto a ciertos campos (por ejemplo,
ocupaciones) pero siguen siendo mas tradicionales con respecto a otros campos (por ejemplo,
roles familiares). Finalmente, Los padres (especialmente los hombres) tienden a ser mas rigidos

en sus expectativas para los hijos que para las hijas.®

Conducta modelo de género de los padres. Uno de los cambios sociales dramaticos en la
mayoria de paises occidentales industrializados en los tultimos 50 afios ha sido la entrada de las

mujeres en la fuerza laboral. En las sociedades industrializadas contemporaneas, la mayoria de
las mujeres con hijos trabajan fuera del hogar. La participacién promedio de los hombres en el
cuidado de los nifnos y en las tareas del hogar se ha incrementado, aunque las responsabilidades
domésticas siguen siendo dominadas por mujeres en la mayoria de familias con dos carreras.® La
investigacién demuestra que la participaciéon de los padres -los hombres- en el cuidado de los
ninos esta negativamente relacionada con el estereotipo de género en los nifos.” Al involucrarse
en la crianza de los ninos, los padres demuestran que el rol masculino adulto incluye tanto

actividades de cuidado como de actividades instrumentales.
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La influencia potencial de la conducta modelo de género parental, también ha estado presente en
estudios hechos sobre ninos criados por padres formados por parejas del mismo género.®
Comparados con nifios criados por familias formadas de parejas heterosexuales, los nifios

criados por parejas del mismo género tienden a tener menos probabilidad de aprobar ciertos
estereotipos de género. Sin embargo, cuando los padres del mismo género dividian las labores,
con un padre como el proveedor de cuidado principal y el otro padre como el sostén principal,
sus hijos tenian més probabilidad de expresar puntos de vista estereotipados acerca de los roles

y ocupaciones de adultos.?

Tratamientos diferenciales de los padres a las hijas y los hijos. En muchas partes del
mundo, padres con recursos financieros limitados muestran fuertes preferencias hacia los hijos.
Como resultado de ello, la prioridad de las oportunidades de asignacién de recursos, desde salud
hasta educacion, podria darse a los hijos en detrimento de las hijas.® Este contraste marcado en
el tratamiento diferencial de hijos e hijas se ve generalmente en paises mas ricos. No obstante,
hay maneras comunes en que los padres en estas sociedades pueden socializar nifios y nifias de

manera diferente.

De acuerdo con analisis exhaustivos realizados en paises occidentales, la manera mas notable
cémo los padres brindan un trato diferente a las nifas de aquel dado a los nifios, es a través de
actividades estereotipadas de género.'* Esto incluye el tipo de juguetes que los padres compran o
las clases de actividades que promueven. Por ejemplo, los padres tienden mdas a proporcionar
vehiculos de juguete, juguetes articulados y equipos deportivos para sus hijos; y tienden mas a
dar munecas, utensilios de cocina y juguetes de vestir, para sus hijas. Una vez que los ninos
empiecen a pedir juguetes especificos (generalmente alrededor de los 3 anos de edad), no queda
clara la medida en que los padres estan determinando las preferencias de las actividades ladicas
de sus hijos, en contraposicion a acceder a las preferencias manifestadas por sus hijos."

También hay maneras sutiles en que los padres pueden reforzar los estereotipos por género
incluso cuando no los estan animando abiertamente. Esto se ve comuinmente en el uso de
expresiones esencialistas sobre género por parte de los padres. Algunos ejemplos podrian ser “A
las ninas les gustan las munecas” o “A los nifios les gusta el futbol.” En estas instancias, el padre
esta expresando lo que se conoce como estereotipo descriptivo (esto es, describir patrones
generales o “esencias” acerca de cada género) en vez de estereotipo prescriptivo (esto es,
mencionar lo que deberia ocurrir). La investigacion sugiere que incluso las madres de clase

media que manifestaban actitudes igualitarias en cuanto a género utilizaban frecuentemente
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expresiones esencialistas con sus hijos de edad preescolar. También, raramente desafiaban los

estereotipos de género (por ejemplo, “Esta bien si las nifias quieren jugar baloncesto”).'**?

En promedio, los padres en las culturas industrializadas son mas flexibles en cuanto a
las actividades de juego que consideran mas aceptables para las hijas que para los hijos.5!° (Se
han realizado relativamente pocos estudios sobre las actitudes de los padres respecto a los
juegos de nifios y nifias en paises no industrializados o no occidentales). Igualmente, los padres
tienden a ser mas rigidos que las madres cuando se trata de estimular juegos tipificados por
género (especialmente en hijos).*'° Por ejemplo, muchos padres estadounidenses estimulan a
sus hijas para que participen en deportes (una actividad de estereotipo masculino). En cambio,
pocos padres estimulan a sus hijos para que jueguen con munecas (una actividad de estereotipo
femenino). De hecho, muchos padres se preocupan en tales casos. Sin embargo, la evidencia
sugiere que algunos padres son mas tolerantes con comportamientos de género contrario en los

hijos, que en décadas anteriores.*!*
Brechas de la investigacion

Se necesita mas investigacion sobre el alcance y la manera cémo los padres influyen en el
desarrollo de género en sus hijos. Las investigaciones anteriores se basaron ampliamente en los
disefios correlativos que no demuestran causalidad. Algunas asociaciones de comportamiento
entre padres y sus hijos bioldgicos pueden deberse a influencias genéticas compartidas (por
ejemplo, el nivel de actividades es parcialmente heredado).? Una investigacion longitudinal bien
hecha es la més adecuada para abordar las posibles influencias causales. La importancia relativa
de los padres en comparacion con otros agentes socializadores (grupos de pares, medios de
comunicacion, profesores, etc.) debe ser examinada en mayor profundidad. Ademas, las
investigaciones adicionales deberan tener en cuenta las formas indirectas de influencia parental.
Por ejemplo, al estimular la participaciéon de los nifios en actividades organizadas (equipos
deportivos, campos de ciencias), los padres pueden afectar la experiencia de sus hijos fuera de la
familia.'® Finalmente, necesitamos tener una mejor comprension de coémo los contextos culturales

determinan los roles de género en la familia y en la socializaciéon de nifas y nifios.'®
Conclusiones

Algunas transformaciones dramaticas en los roles de los hombres y las mujeres dentro y fuera
de la familia han ocurrido durante el ultimo medio siglo en la mayor parte del mundo

industrializado. La imagen tradicional de la familia heterosexual con ambos padres, donde el
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padre se desempefia como proveedor y la madre como ama de casa ya no es la norma en la

mayoria de paises industrializados. En cambio, la mayoria de las madres realizan labores fuera
de la casa y muchos padres se desempenan en el cuidado de los nifios. Ademas, muchos ninos
son criados por un solo padre y por padres de un mismo género. A pesar de estos cambios de
roles, quedan relativamente muy pocos estatus parentales verdaderamente igualitarios.
También, algunos estudios sugieren que los padres con actitudes igualitarias con respecto al
género pueden, sin embargo, actuar de una manera con las hijas y de otra con los hijos.'* Los
estudios longitudinales sugieren que los tratos de los padres hacia los hijos y las hijas pueden
tener influencia sobre ciertos aspectos de su desarrollo de género.*®

Implicaciones para los padres, los proveedores de servicios y los responsables de la

formulacion de politicas

Los padres, los proveedores de servicios y los responsables de la formulaciéon de politicas pueden
tener la intencién de fomentar roles de género mas flexibles en ninos para ayudarlos a
desarrollar un repertorio mas amplio de destrezas socio-emocionales y cognitivas. Aunque los
padres pueden tener influencia sobre el desarrollo de género en los ninos, a veces se puede
sobrestimar su impacto. Porque el género es una categoria social que organiza virtualmente cada
segmento de la sociedad, hay multiples fuentes de socializaciéon en el desarrollo de género en los
ninos. Ademas de los padres, estas incluyen potencialmente otros miembros de la familia, grupos
de pares, amigos, los medios de comunicacion y profesores.'! Mientras crecen los nifios y se
vuelven mas autonomos, las influencias de sus pares y de los medios de comunicacién

frecuentemente se vuelven particularmente poderosas.

Los padres pueden tratar de estimular a sus hijos para que jueguen con una combinacién de
juguetes y que realicen actividades de juego de estereotipo masculino y femenino durante la
primera infancia; sin embargo, pueden descubrir que sus esfuerzos avanzan en contravia con
respecto a las actitudes de sus hijos una vez estos se vean expuestos a sus pares y a los medios
de comunicacién. Ademas, los padres pueden ser conscientes de los tipos o clases de pares con
quienes sus hijos se socializan. Es posible que puedan fomentar mayor flexibilidad de rol de
género a través de la estimulacion de actividades organizadas con ambos géneros en las cuales
las nifas y los nifios aprenden a trabajar juntos como iguales. Finalmente, los padres pueden

hacer un esfuerzo concertado para discutir y desafiar los estereotipos de género con sus hijos.
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Introduccion

El interrogante de como surgen las diferencias de géneros es un tépico fundamental en
psicologia. Los expertos coinciden en que la naturaleza (es decir, la biologia) y la crianza (es
decir, el entorno) actiian juntas de maneras reciprocamente causales e interactivas para
producir diferencias de géneros.! Se sabe que las experiencias ofrecidas a nifios y nifias dentro
de las escuelas afectan la diferenciaciéon de géneros directamente, mediante la facilitacién de
practicas de habilidades, diferenciales y de refuerzo? (siendo diferentes para las nifias con
respecto a los nifios), e indirectamente, mediante la facilitacién de aportes que llevan a los nifios

a socializarse activamente a lo largo de caminos diferenciados por género.*
Tema

Las escuelas son contextos mayores para la socializacion de género, en parte porque los infantes
pasan una gran cantidad de tiempo ocupados con sus pares en tales entornos.* Para casi todos
los rasgos psicoldgicos en los cuales los nifios y niflas de corta edad difieren (por ejemplo,
capacidad de lectura, preferencias de juegos), la distribucién de los dos grupos se traslapa. Las
escuelas pueden ampliar o disminuir las diferencias de géneros proporcionando entornos que
promuevan la similitud dentro del mismo sexo y las diferencias entre los sexos, o a la inversa

(variabilidad dentro de un mismo sexo y similitud entre los sexos).
Problematica

Las escuelas afectan la diferenciacién de géneros a través de dos fuentes primarias: los docentes
y los pares. Los docentes y los pares influyen directamente en la diferenciacién de géneros
proporcionando a los muchachos y muchachas distintas oportunidades de aprendizaje y
retroalimentacién, Los docentes y los pares son también fuentes de aprendizaje acerca del

género. Los docentes presentan materiales curriculares que contienen comportamientos
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estereotipados en cuanto a los géneros, y los pares exhiben en consecuencia actitudes y
comportamientos estereotipados en cuanto a los géneros. Los infantes internalizan esos
estereotipos y prejuicios de géneros, que a su turno guian sus propias preferencias y

comportamientos.’
Contexto de la investigacion

Los psicologos han documentado las maneras en las cuales la escolaridad contribuye a las
diferencias de géneros a través de (a) entrevistas con el personal de las escuelas y con los
estudiantes, (b) observaciones naturalistas de docentes y estudiantes, y (c) estudios
experimentales de las condiciones en el salén de clases. Los estudios de observacién les
permiten a los investigadores examinar diferencias, actitudes y comportamientos de génerosa los
largo de una amplia gama de tipos de escuelas. Los estudios experimentales permiten la

identificacion de las causas escolares en las diferencias de géneros.
Preguntas claves de la investigacion
¢Cémo contribuyen los docentes a las diferencias de género?

Muchos educadores aprueban estereotipos culturales de género (por ejemplo, la matematica es
mas facil para los nifios que para las nifias) y prejuicios (muestran preferencias hacia individuos
del mismo género).® Estos sesgos pueden ser explicitos (por ejemplo, aprobados
conscientemente) o implicitos (sustentado inconscientemente), y tienen influencias sobre los

comportamientos de los docentes en el salén de clase.

Los estereotipos y prejuicios de géneros de los docentes dan forma a su comportamiento en el
salén de al menos tres maneras. La primera, los docentes ofrecen frecuentemente un modelo de
comportamiento estereotipado por género. Las docentes, por ejemplo, muestran frecuentemente
comportamientos “fébicos hacia la matematica”.® La segunda, los docentes frecuentemente
muestran expectativas diferentes con respecto a los hombres y las mujeres (por ejemplo, en la
creacion de “talleres de disfraces” y de “construccion” y la aceptacion -incluso la facilitacién- de
hacer usos diferenciados segun el género).” La tercera, los docentes facilitan los sesgos de
género en los infantes, catalogando el género como importante y usandolo para clasificar y
organizar a los estudiantes.® En un estudio, se les solicité a los docentes que usaran el género
para clasificar a los infantes y para organizar las actividades de clase mediante, por ejemplo,

saludar a los infantes con un “Buenos dias, ninos y ninas” y pidiendo a los infantes que hagan la

©2013-2025 ABILIO | GENERO: SOCIALIZACION TEMPRANA



fila segun el género. Al mismo tiempo, otros docentes ignoraban el género de los infantes. Los
infantes de corta edad cuyos docentes clasificaron y usaron el género mostraron mayores niveles
de estereotipos de género que sus pares.’ La clasificacién y el uso de géneros por los docentes
de preescolar aumentan los estereotipos de género de sus alumnos y evitan los encuentros entre

companeros de juego de diferentes géneros o sexos."’
¢Como contribuyen los pares a las diferencias de género?

Como los docentes, los pares contribuyen a la socializacién de diferencia de géneros por
maultiples caminos. Al comenzar la escuela, los infantes se encuentran con un gran nimero de
pares, muchos de los cuales modelan comportamientos de género tradicional, produciendo y

reforzando el contenido de estereotipos de género.

Ademads, las escuelas estan caracterizadas por la segregacion de género. Cuando hay muchos
pares disponibles, los infantes tienden a seleccionar companeros de juego de mismo sexo.'' La
segregacion de los infantes por género, a su turno, afecta sus experiencias de juego, llevandolos
a pasar mas tiempo en juegos estereotipados.'’? Por otro lado, la segregacién por género predice
la conformidad futura de los nifios con respecto a los estereotipos de género. Después de
observar a los preescolares durante seis meses, los investigadores descubrieron que, mientras
mas aumenta la cantidad de tiempo que los infantes pasan jugando con pares del menos sexo,

mas el comportamiento de los infantes se vuelve estereotipado con respecto al género."

Los pares también contribuyen a la diferenciacion entre géneros ensenando estereotipos a sus
companeros de clase (por ejemplo, “El cabello corto es para nifios, no ninas”) y castigandolos con
acoso verbal y agresion fisica por no conformarse con los estereotipos.” Lo que es mas
importante, los programas de intervencion pueden ensenar a los infantes de corta edad a
reconocer y desafiar las observaciones sexistas de sus pares (por ejemplo, “justed no puede decir

que las ninas no pueden jugar!”).*
Brechas de la investigacion

No se comprenden bien muchos de los procesos de socializacion que conducen a los resultados
diferenciados por género, incluyendo la segregacién por género. Ademas, se necesita mas
trabajo para identificar medios efectivos para prevenir y minimizar actitudes y comportamientos
sesgados por género. También se necesita mds investigacion para documentar las experiencias

de los infantes que no se pliegan a los papeles tradicionales de género (por ejemplo, los infantes
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con padres del mismo sexo o que son personas transgénero).
Conclusiones

Las escuelas son contextos importantes para la socializacién de las actitudes y el
comportamiento de género de los infantes de corta edad. Los docentes y los compafieros de clase
dan forma a las actitudes de los infantes con respecto al género y, a su turno, a las diferencias de
género en cogniciéon y comportamiento. Desafortunadamente, los docentes reciben
relativamente poca capacitacion en reconocimiento y combate de estereotipos y prejuicios de
género -sus propios y aquellos de otros- y, como consecuencia, los docentes frecuentemente
modelan, esperan, refuerzan y sientan las bases para la diferenciacion de géneros entre sus
alumnos. Asi, la mayoria de escuelas crean y mantienen -en vez de contrarrestar- estereotipos,
prejuicios y diferencias tradicionales relacionados con los mismos estereotipos.'* Sin embargo,
los educadores que adoptan un compromiso con el igualitarismo y promueven de este modo
interacciones entre los géneros, exponen a los alumnos a modelos anti-estereotipados; la
discusion y la ensefianza de desafios para contrarrestar el estereotipo de género y el acoso,

optimizan los resultados con respecto al desarrollo de sus alumnos.
Implicaciones para los padres, los servicios y las politicas

Los responsables de la formulacién de politicas educativas deben resistirse a la creaciéon de
contextos educativos de segregacion por género (por ejemplo, escuelas de un solo sexo) y en
cambio deben buscar mejorar la promocion de escuelas de coeducacion en favor de actitudes y
comportamientos igualitarios de género.” Los docentes necesitan capacitacion para reconocer
sus propios prejuicios explicitos e implicitos y cdmo estos prejuicios afectan sus
comportamientos en el salén de clase. Ademas, los docentes deberian recibir capacitacion
explicita para confrontar prejuicios de los infantes, para que reduzcan el control o acoso hacia
sus pares en cuanto a normatividad de género.'® Los padres deberian buscar que sus hijos
frecuenten entornos educativos que integren los géneros y en los cuales los curriculos ensefen y

desafien los prejuicios y la desigualdad de los géneros."’
Referencias

1. Blakemore JEO, Berenbaum, SA, Liben LS. Gender development. New York: Taylor & Francis ; 2009

2. Leaper C, Bigler RS. Gender. In Underwood MK, Rosen LH, eds. Social development: Relationships in infancy, childhood,
and adolescence. New York: Guildford Press; 2011

©2013-2025 ABILIO | GENERO: SOCIALIZACION TEMPRANA

23



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

©2013-2025 ABILIO | GENERO: SOCIALIZACION TEMPRANA

- Liben LS, Bigler RS. The developmental course of gender differentiation: Conceptualizing, measuring, and evaluating

constructs and pathways. Monographs of the Society for Research in Child Development. 2002;67(2):vii-147.

- Klein S. Handbook for achieving sex equity through education. Baltimore, MD: The Johns Hopkins University Press; 1985.

- Iegle-Crumb C, Humphries M. Exploring bias in math teachers’ perceptions of students’ ability by gender and

race/ethnicity. Gender & Society, 2012;26(2):290-322. doi:http://dx.doi.org/10.1177/0891243211434614.

- Beilock SL, Gunderson EA, Ramirez G, Levine SC. Female teachers’ math anxiety affects girls’ math achievement.

Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America.2010;107(5):1860-1863.
doi:http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0910967107.

. Thorne B. Gender play: Girls and boys in school. New Jersey: Rutgers University Press; 1993.

. Bigler RS, Liben LS. A developmental intergroup theory of social stereotypes and prejudice. San Diego, CA: Elsevier

Academic Press; 2006:39-89.

- Bigler RS. The role of classification skill in moderating environmental influences on children's gender stereotyping: A

study of the functional use of gender in the classroom. Child Development. 1995;66:1072-1087.

Hilliard L], Liben LS. Differing levels of gender salience in preschool classrooms: Effects on children's gender attitudes
and intergroup bias. Child Development. 2010;81(6):1787-1798.

Martin CL, Fabes RA. The stability and consequences of same-sex peer interactions. Developmental Psychology.
2001;37(3):431-446.

Goble P, Martin CL, Hanish LD, Fabes RA. Children’s gender-typed activity choices across preschool social contexts. Sex
Roles. 2012;67(7-8):435-451. doi: http://dx.doi.org/10.1007/s11199-012-0176-9.

Lamb LM, Bigler RS, Liben LS, Green VA. Teaching children to confront peers’ sexist remarks: Implications for theories of
gender development and educational practice. Sex Roles. 2009;61:361-382.

Stromquist NP. The gender socialization process in schools: A cross-national comparison. Paper commissioned for the
EFA Global Monitoring Report 2008, Education for All by 2015: Will We Make It? New York: UNESCO; 2007.

Halpern D, Eliot L, Bigler RS, Fabes RA, Hanish LD, Hyde ], Liben LS, Martin CL. The pseudoscience of single-sex
schooling. Science. 2011;333(6050):1706-1707.
Bryan J. From the dress-up corner to the senior prom: Navigating gender and sexuality diversity in preK-12 schools.

Lanham, MD: Rowman & Littlefield Education; 2012.

Moss P. Not true! Gender doesn’t limit you! Teaching Tolerance Magazine. 2007;32. Available at:

http://www.tolerance.org/print/magazine/number-32-fall-2007/feature/not-true-gender-doesnt-limit-you.

24



Auto-socializacion de género en la primera

infancia
May Ling Halim, PhD, Natasha C. Lindner, BA

Department of Psychology, California State University, Long Beach, EE.UU.
Diciembre 2013

Introduccion

El papel del género en la vida de los nifios de corta edad ha atraido la atencién, ya que los
primeros conceptos relacionados con género, auto-percepciones, preferencias y comportamiento
tienen el potencial de influir en las alternativas, aspiraciones, redes sociales y muchos otros
aspectos de la vida futura. El género es una de las primeras categorias sociales de las cuales los
nifios llegan a ser conscientes y en la primera infancia, es sumamente importante para la
mayoria de los ninos. Hay tres perspectivas principales frente a los factores que influyen en el
desarrollo de género: la biologia, la socializacion y la cognicion.' Nos concentramos en una
faceta de la perspectiva cognitiva, que hace énfasis en el papel propio de los nifios en la

conformacioén de su desarrollo de género.
Tema

Las teorias de auto-socializacion plantean que los nifios son “detectives de género”, agentes
intrinsecamente motivados que buscan informacion acerca del généro.? Ademas, la comprension
y la conciencia de los ninos respecto al género afectan la manera como organizan e interpretan
la informacién que retinen.' Los esquemas de género, o estructuras organizadas de
conocimiento, proporcionan los estandares para que puedan encauzar su comportamiento.
Finalmente, estas teorias hacen énfasis sobre la evolucion en el conocimiento que los nifios

tienen acerca del género y en sus comportamientos relacionados con el mismo.*
Problematica

Puede que los padres y médicos enfoquen sus esfuerzos hacia el ideal de la individualidad,
creyendo frecuentemente que los ninos deberian quedar libres de las limitaciones impuestas por
la sociedad, basadas en género. Libres de las restricciones de los estereotipos de género y los

papeles prescritos, esperan que los nifios estén expuestos a una mayor variedad de situaciones y

©2013-2025 ABILIO | GENERO: SOCIALIZACION TEMPRANA



personas para desarrollar una gama mas amplia de destrezas.* Sin embargo, algunos padres
pueden quedar consternados cuando, a pesar de sus esfuerzos para ser “neutros en cuanto a
género,” sus hijos de corta edad pueden actuar o vestirse de manera extremadamente
estereotipada con respecto al género. Actuar de manera estereotipada en cuanto al género en la

primera infancia es normativo y las teorias de auto-socializacién del género explican por qué.
Contexto de la investigacion

La investigacién sobre el desarrollo del género ha recibido una atencién més amplia desde
finales de los afios 60, al acompafar el movimiento feminista.® El énfasis en la cognicion en
desarrollo de género se volvié predominante a finales de los afios 70 y a principios de los afios 80
cuando la psicologia en general sufri6 la influencia de las teorias cognitivas.® Las investigaciones
sobre desarrollo del género y las teorias de auto-socializacién se han centrado en buena parte en
las tendencias normativas en nifios estadounidenses blancos, de clase media. Recientemente, sin

embargo, ha habido esfuerzos para conocer mejor sobre poblaciones mas diversas.
Preguntas claves de la investigacion

Las indagaciones sobre el papel activo de los nifios en la conformacion de su propio desarrollo de
género se centran en dos preguntas amplias: (1) ¢Cuando aprenden los nifios acerca del género
y como este conocimiento acerca del género cambia con el tiempo? (2) ¢Cémo el conocimiento

de los nifios acerca del género afecta su desarrollo de género?
Resultados recientes de la investigacion

¢Cudndo aprenden los nifnos acerca del género y como este conocimiento acerca del género

cambia con el tiempo?

Los psicologos han estudiado muchos tipos de cogniciones en nifios en relacion con el género:
conciencia de categorias de género, comprensién de la constancia de género y conocimiento de
estereotipos de género. Los niflos pueden distinguir entre masculino y femenino incluso durante
la infancia.”® Sin embargo, a los nifios no se les ensefna a comprender conceptualmente las
categorias de género hasta los 18 a 24 meses.® Alrededor de los 27 a 30 meses de edad, a veces
antes, los nifios parecen tener un sentido rudimentario de la identidad de género, que se

evidencia en la capacidad de catalogar verbalmente su propio género (“nino”/“nifia”).'*
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Los nifios aprenden mas acerca de género y desarrollan un sentido de identidad de género
durante la primera infancia. Kohlberg plantea que los nifios de corta edad siempre asumen que
el género es fluctuante y con el tiempo aprenden acerca de su permanencia relativa (constancia
de género).”? Esto incluye la nocion de que el género sigue siendo permanente con el tiempo (un
nino se convierte en hombre) y no obstante que las transformaciones pueden ser superficiales
(una nina sigue siendo una nina incluso si viste pantalones y juega con camiones). Las
investigaciones han demostrado a lo largo de distintas culturas que la nocién de la constancia de

género se asimila generalmente alrededor de la edad de 6 a 7 afios.**

Un tercer tipo de conocimiento que los ninos adquieren son los estereotipos de género. Con
apenas 18 meses de edad, los ninos tienen conocimiento de estereotipos de género que crece en
cantidad y en complejidad a lo largo del desarrollo.* Los nifios de corta edad frecuentemente
creen y aprueban estrictamente estos estereotipos de género, pero comienzan a mostrar
flexibilidad (tanto las nifias como los nifos, pueden ser fuertes) alrededor de los 6 a 8 afios.” La
combinacidn para alcanzar un sentido de identidad de género con conocimiento de estereotipos

de género proporciona las bases para generar los esquemas de género.
¢Como el conocimiento de los ninos acerca del género afecta su desarrollo de género?

Las teorias de auto-socializacion plantean que el conocimiento de los nifilos acerca del género los
motiva a ser similares a aquellos del mismo género y a ser, en cambio, distintos de aquellos del
otro género.® Entonces aprenden qué conlleva cada género e intentan seguir estas normas y
estereotipos de género. Las investigaciones han revelado que después de que los nifios han
asimilado la nocién de las identidades basicas de género, ya poseen una atencion mas aguda en
cuanto a la informacién relacionada con género y estan especialmente atentos a los modelos del
mismo género. Simultdneamente, ponen de manifiesto una memoria mejorada para aquello que
consideran pertinente para su propio género, mientras que también distorsionan la informacion
para que se ajuste a sus propios esquemas.'®'”!®* Con esta informacion construida y consolidada,

los ninos aprenden a actuar de manera estereotipada en cuanto a género.*

La primera infancia es una época de “rigidez en cuanto a género” en comportamiento y
creencias. Los nifios en esta edad muestran un profundo compromiso con respecto a juguetes
estereotipados en cuanto a género, y el de un género evita cada vez mas los juguetes
estereotipados del otro género y se visten cada vez mas de manera estereotipada en cuanto al

género.”?'*? Para sustentar estas teorias, las investigaciones han revelado a veces que el
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conocimiento de los niflos acerca del género predice comportamientos estereotipados en cuanto
a género durante la primera infancia.**** "Por ejemplo, los nifios que comprenden a menor edad
las etiquetas (categorizaciones) de género tienden a manifestar preferencias mas fuertes

tipificadas por género y utilizan estereotipos de género para guiar su comportamiento.*

El conocimiento de los nifios acerca del género tedricamente puede tener también consecuencias
inmediatas para sus sentimientos y actitudes hacia sus pares del mismo género y del otro
género.”?* De hecho, la primera infancia es también una época de “rigidez” en actitudes en
cuanto a género. Los ninos evalian el grupo de su propio género mas positivamente que el otro
grupo de género.” También tienden a favorecer su propio género en su comportamiento, como
cuando asignan recompensas.”’ La segregacion de género comienza igualmente en la primera
infancia.” Los nifios y nifas prefieren cada vez mds asociarse con su propio género, un fenémeno
que continua a lo largo de la escuela primaria. Algunas investigaciones sustentan la idea en el
sentido de que el conocimiento de los ninos acerca del género tiene que ver con las actitudes
hacia cada género y a la segregacion sexual.'*** Sin embargo, hay mucho més que aprender en

esta area.
Brechas de la investigacion

Hay mucha evidencia que sustenta la idea de que los nifilos determinan su propio desarrollo de
género. Aunque los investigadores han demostrado que el conocimiento y la nocion que tienen
los nifios acerca de género estan relacionados con su comportamiento y actitudes estereotipadas,
algunos estudios, sin embargo, no encuentran ningtn vinculo.?*® Es probable que varios factores
(ejemplo, influencias bioldgicas prenatales, representaciones a través de los medios de
comunicacion, actitudes de padres y pares) interactiien con la auto-socializaciéon para influir en
el comportamiento relacionado con la identidad de género de los nifios, aunque poco estudios
han intentado dar prueba de esta interaccién. Adicionalmente, pocos estudios han examinado la
auto-socializacion de género mas alld de lo normativo, es decir, ninos blancos, de clase media, o
estadounidenses. Finalmente, se necesitan mas investigaciones para comprender las
consecuencias a largo plazo de la auto-socializacién y la tipificaciéon temprana de género, sobre

las metas, las preferencias, las actitudes de género y el bienestar.

Conclusiones
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Mientras que multiples factores afectan el desarrollo de género de los nifios, éstos también
juegan su propio papel activo. Comenzando muy temprano durante el desarrollo, los nifios
buscan clasificarse por género una vez que reconozcan los distintos grupos de géneros. Los
ninos de corta edad se esfuerzan en darle significado al género, prestando atencién a la
informacion acerca del mismo y formando esquemas de género. Puesto que las cogniciones que
tienen los ninos acerca del género cambian con el tiempo, se espera que sus comportamientos,
creencias y actitudes relacionados con el género cambien igualmente. De hecho, se ha
descubierto que la primera infancia es una época de “rigidez” creciente en preferencias
estereotipadas en cuanto al género de sus pares y las actividades con juguetes, al igual que con
sus juegos y vestimentas estereotipadas en cuanto al género. También hay evidencia de que los
ninos observan de manera relajada estas normas estrictas de género alrededor de la época
intermedia de la escuela primaria. Muchas investigaciones han encontrado soporte acerca de los
vinculos entre el conocimiento creciente de los ninos acerca del género y sus comportamientos,
creencias y actitudes estereotipadas relacionados con el género; sin embargo, no siempre se

encuentran estos vinculos.’
Implicaciones para los padres, los servicios y las politicas

La manera rapida como los nifios asimilan el concepto de un mundo que podria estar dividido en
dos grupos de géneros refleja qué tanto nuestra sociedad hace énfasis en el género. Casi todos
los aspectos de la vida estan matizados de connotaciones de masculinidad o feminidad. Una
desventaja de resaltar el género hasta tal punto es que puede aumentar los estereotipos de
género y el comportamiento discriminatorio negativo contra el género.*'*? Estos estereotipos y
prejuicios pueden conducir a la reduccion en la diversidad de elecciones, destrezas y relaciones

interpersonales disponibles para los ninos.

Incluso, si se quita énfasis al tema de género en sus entornos inmediatos, lo més probable es que
los nifios seguiran elaborando su concepto de género. Los padres, educadores y médicos deberan
tener conciencia de cudles asociaciones estan vinculadas con cada género. Por ejemplo, parece
que las muchachas captan el mensaje de que ser una muchacha significa parecerse a una
muchacha y estar preocupada por su imagen.? Los muchachos se adaptan al mensaje en el
sentido de que necesitan ser fuertes como superheroes.* Estas asociaciones pueden tener
consecuencias negativas mas tarde durante el desarrollo. La presentacion de una diversidad de
significados que se asocien con cada género, les ensefla a los infantes que ser una nifa o un nino

es mas que verse bonita o mostrar fuerza.
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Introduccion

Los autores de los articulos'* en esta seccién plantean las maneras cémo los nifios y las nifias son
diferentes, y como esas diferencias provienen de factores sociales y pueden reducirse mediante
cambios sociales. Pero, las causas y las modificaciones de comportamientos son complejas, como

lo son los vinculos entre la ciencia y la politica social.
Investigacion y conclusiones
a. En lo que coincidimos

De acuerdo con lo documentado en los cuatro articulos'* en esta seccion, queda claro que una
variedad de agentes sociales (pares, padres y escuelas) contribuyen directamente a algunas de
las diferencias entre los géneros, y que estos agentes también animan a los nifios a socializarse
en formas guiadas por géneros. También queda claro que las practicas sociales frecuentemente
limitan el desarrollo de las nifas y los nifios, y que los ninos necesitan prepararse para
interactuar con personas diferentes de ellos, de modo que es importante encontrar maneras de
optimizar el desarrollo de todos los ninos. En este contexto, coincidimos con muchas de las

interpretaciones proporcionadas por los autores.
b. En lo que discrepamos

Los autores se centran en los efectos de la socializacion sobre las actitudes y cogniciones
relacionadas con el género (pensar en el género), pero los vinculos entre las actitudes y el
comportamiento son complejos, y existe una cantidad considerable de documentos de psicologia

social sobre los moderadores de dichos vinculos.® Las actitudes basadas en el género a veces, no
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siempre, estan relacionadas con los comportamientos vinculados con el género, y la mayoria de
las asociaciones son sorprendentemente modestas en tamano.® Incluso con esto, la linea causal
entre actitudes y comportamiento no es clara. La investigacion psicosocial clasica muestra que
las actitudes pueden cambiar como resultado del comportamiento, en vez del caso inverso.’® En
consecuencia, es importante identificar las condiciones bajo las cuales las actitudes
relacionadas con el género ejercen influencia sobre los comportamientos vinculados con el

género y como también los comportamientos influyen sobre las actitudes.
c. /Qué hace falta?

Los articulos en esta seccion'* abordan un nimero importante de influencias sobre el desarrollo
del género, con énfasis en el nifio promedio. Pero, el desarrollo de género es matizado,

dependiendo de la biologia, el estado de desarrollo y el contexto.

El papel de la biologia. Los nifios no llegan al mundo como tablas rasas, y hay una evidencia
considerable en el sentido de que los factores bioldgicos ejercen influencia sobre el desarrollo de
género. Las hormonas sexuales juegan un papel particularmente primordial, con exposicion
prenatal a altos niveles de hormonas tipicamente masculinas asociadas con comportamientos
que cambian en una direccion tipicamente masculina.”® Por ejemplo, comparadas con las ninas
con hormonas tipicas, las nifias que han sido expuestas durante la gestacion a altos niveles de
hormonas masculinas (es decir, andrégenos) tienden a mostrar mds interés y desempefiarse mas
en actividades tipificadas como masculinas a lo largo de su ciclo de la vida: cuando son
pequenas, juegan mas con juguetes como legos y vehiculos;*' como adolescentes y adultos
jovenes, se dedican mas a deportes y electrénica, y tienen mads interés en ocupaciones
relacionadas con cosas que con personas;® como adultos, tienen mas probabilidad de trabajar en
puestos ocupados tipicamente por hombres.! Esto sugiere que al menos algunas diferencias
entre los ninos y las ninas tipicas provienen de la diferencia en los niveles de sus hormonas
sexuales durante su desarrollo temprano (y los efectos correspondientes de estas hormonas
sobre el cerebro en desarrollo). Hay otros aspectos bioldgicos que juegan un papel en el

desarrollo del género (por ejemplo, las hormonas en la pubertad, las hormonas circulantes en la
edad adulta).*?

Estas influencias bioldgicas en el desarrollo del género significan que la socializaciéon no opera
en el vacio. La socializacién puede ampliar las predisposiciones bioldgicas, al punto que las
pequenas diferencias biologicamente condicionadas se convierten en grandes diferencias de

comportamiento. Otra alternativa, la socializacion puede contrarrestar las predisposiciones
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bioldgicas; por ejemplo, las nifias con interés de tipo masculino debido a la exposicién prenatal a
altos niveles de andrégenos pueden ser sometidas a presion para ser mas tipicamente femeninas,
aungue poco se sabe acerca de la efectividad de dicha socializacién.!*!* Este tema representa una
emocionante oportunidad de investigacion; en otros apartes, hemos proporcionado ejemplos de
cémo el trabajo en el desarrollo del género, realizado desde una perspectiva de socializacion,

podria mejorar si se presta atencion a los procesos bioldgicos.'

El papel del desarrollo. Es importante recordar que los aspectos psicoldgicos del género no son
estaticos. Las caracteristicas del género desarrolladas a lo largo del tiempo, y los efectos de la
socializacién pueden variar con el estado del desarrollo de los nifios. Por ejemplo, los cambios
psicolégicos en la adolescencia pueden modificar el efecto de las experiencias de la socializacién,
debido a la autonomia creciente, al contacto entre pares y al conflicto entre padres e hijos en

ese momento, en comparacion con la infancia.'®

El papel del contexto. Gran parte de la socializacién de género ocurre dentro de las familias.
Puede haber diferencias importantes entre hijos e hijas, en vez de nifios y nifias en general, y
puede depender aun mas en el orden de nacimiento de los ninos, y la relacion matrimonial de los
padres.’” Hay que tomar en consideracion dos ejemplos. El cambio en actitudes tipificadas por
género desde la edad de 7 a 9 anos varia a lo largo de los contextos y las caracteristicas
personales:'® en promedio, la tradicionalidad declina con los afios, pero las actitudes
tradicionales incrementaron en ninos primogénitos con hermanos y padres tradicionales. Cuando
los esposos tienen mas recursos provenientes del trabajo que las esposas (ingresos, prestigio
laboral), las mujeres tienen menos poder dentro de la relacién matrimonial®® y es probable que
esto afecte la socializacion de los ninos, por ejemplo, la imitacion de modelos. Ademas, los
mismos padres cambian segun el género de sus hijos. Por ejemplo, las actividades familiares de
los padres, incluyendo las tareas domésticas, dependen de si tienen hijas o hijos; los padres con
hijos del otro género muestran menos interés en actividades tradicionales de tiempo libre de alli

al momento cuando sus hijos lleguen a la mitad de la ninez.*

El contexto se extiende mas alla del mundo social inmediato del nifio. Otros aspectos del
contexto, como la cultura, el vecindario y las organizaciones sociales, probablemente incidan en
el desarrollo del género, y pueda que moderen la efectividad de los padres, los pares y las

escuelas.

Implicaciones para el desarrollo y la politica
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Es dificil juzgar las implicaciones descritas por los autores debido a las limitaciones de
evidencias disponibles para guiar la politica. Las intervenciones no siempre funcionan como son
planeadas, de modo que es fundamental tener pruebas empiricas de intervenciones antes de que

sean implementadas masivamente.

Los interrogantes acerca de la naturaleza y la direccién de los vinculos de actitud-
comportamiento significa que es dificil saber como funcionaran las intervenciones propuestas en
los articulos. Si las actitudes no conducen a comportamientos, entonces el cambio de actitudes o
de estereotipos de género no tendra el efecto de lograr que los ninos y las nifias se comporten de
manera similar. Por ejemplo, las intervenciones en el salén de clases que acentuen el género
aumentan los estereotipos de género en los nifios, pero no sus propios intereses tipificados por
género.”! Es posible que el cambio de actitudes sea suficiente, pero esa deberia ser la meta

planteada.

No siempre queda claro qué se necesita para cambiar el comportamiento. Varias intervenciones
disefiadas para incrementar la participacion de nifas y mujeres en los campos de la ciencia, la
tecnologia, la ingenieria y las matematicas (CTIM) se centran en romper los estereotipos. Una de
ellas, Science Cheerleaders (www.sciencecheerleader.com) tiene “animadores profesionales que
se dedican a carreras en ciencia y que desafian alegremente los estereotipos [...] e inspiran a las
mujeres para que aspiren a esas carreras (CTIM) [...] haciendo mas énfasis en la imagen de los

cientificos e ingenieros.” Pero, hay poca evidencia de la efectividad de este enfoque.

De hecho, las intervenciones que desafian los estereotipos pueden tener realmente efectos
inesperados porque llaman la atencion respecto al género. Como lo sefnalan los autores de los
articulos en esta seccidn, las intervenciones pueden funcionar mejor si logran que el género sea
menos -no mas- destacado. Pero, esto no quedaria claro sin una prueba empirica cuidadosa. Asi,
debemos ser precavidos en el momento de introducir intervenciones que parecen efectivas sin

haberlas probado cuidadosamente.

También es importante tener en cuenta que la efectividad de las intervenciones puede ser
diferente segun las personas, como una funcién de las caracteristicas personales y las
experiencias sociales, como los intereses, los estados de desarrollo, la estructura familiar y otros
contextos. Es probable que una intervencion que tenga un efecto benéfico promedio no cause
dafio a nadie, pero debera ser sometida a prueba. Cuando hay pocos recursos y tiempo limitado,

también es valioso identificar los ninos con mas posibilidad de beneficiarse de las intervenciones.
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Un interrogante clave se refiere a las motivaciones que hay detras de las intervenciones.
Coincidimos en que todos los nifios deberian tener la oportunidad para hacer lo que quieran, y
esa politica deberia centrarse en el combate de los estereotipos y de los prejuicios que reducen

las opciones disponibles para los ninos (y los adultos), asi como en ofrecer igualdad de
oportunidades y de recursos. Pero, todavia es posible que algunos nifilos hagan su elecciéon con
base en el género. ¢Es la meta el eliminar las disparidades en cuanto a las oportunidades o las
diferencias de géneros? Mientras que algunos programas estan dedicados a ofrecer igualdad de
oportunidades entre los géneros, otros esfuerzos para incrementar la equidad entre géneros se
centran en ofrecer actividades para que las niflas y las mujeres se parezcan mas a los muchachos
y a los hombres (por ejemplo, mejorar en las ninas las destrezas en matematicas y nociones de
espacio), y no hacer que los nifios y los hombres se parezcan a las nifas y a las mujeres (por
ejemplo, mejorar en los ninos destrezas de reconocimiento de emociones). Esto refleja la
tendencia en muchos paises de valorar mas las caracteristicas tipificadas como masculinas que
las caracteristicas tipificadas como femeninas; hay que tomar en consideracién el estatus y el
salario de las carreras dominadas por hombres frente a aquellas dominadas por mujeres. Es
importante tomar en consideracion como las decisiones de politica con respecto al género
pueden reflejar el prestigio diferencial concedido a los géneros, y si los cambios de politica
deberian centrarse en promover la similaridad entre los géneros o conceder a los nifios
(hombres) y a las nifas (mujeres) igual respeto, estatus y oportunidad. Al promover estos
valores, se avanza en el respeto a los derechos humanos.
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