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Sintesis

(Por qué es importante?

La finalizacion de la escuela tiene implicaciones para toda la vida, y es especialmente crucial en
las sociedades industrializadas que dependen en gran medida de una fuerza de trabajo educada.
En Canadd, aproximadamente uno de cada cinco estudiantes todavia no ha recibido su diploma
de escuela secundaria en la edad adulta temprana. En los paises de la OCDE, alrededor del 16%
de los estudiantes no completan su educaciéon secundaria.' En América Latina y el Caribe, uno de
cada seis niflos ya no asiste a la escuela, a mds tardar hacia la edad de los 14 afios. La tasa de
abandono escolar es ain mayor entre los alumnos de mas edad.? Estas alarmantes estadisticas
tienen importantes consecuencias tanto para los individuos como para la sociedad en su
conjunto. A diferencia de los graduados de secundaria, los no graduados (es decir, los
desertores) tienen mas probabilidades de: a) tener mayor dificultad para encontrar un trabajo,
b) ser beneficiarios de prestaciones de bienestar social y de desempleo, c) experimentar mas
problemas de salud fisica y mental) estdn menos involucrados en sus comunidades, y e)
convertirse en padres de nifos que estan en mayor riesgo de experimentar problemas en la
escuela y abandonar también, lo cual refuerza a su vez un ciclo negativo. A nivel de la sociedad,
se estima que una sola desercion escolar puede costar entre $ 243,000 y $ 388,000 (US $). Dada
la asociacion entre el abandono escolar temprano y estas consecuencias negativas personales y
financieras, es imprescindible entender los caminos hacia el éxito académico y la graduacién

escolar e identificar tanto los riesgos ambientales como los factores protectores del nifno.
¢Qué sabemos?

La primera infancia representa un periodo critico de desarrollo durante el cual los nifios
desarrollan una serie de habilidades pre-académicas (por ejemplo, lectura, reconocimiento de
letras) y capacidades socio-emocionales (por ejemplo, capacidad de seguir instrucciones, inhibir
impulsos, regular emociones y enfocar atencién) lo cual los prepara para adaptarse bien en la
escuela y beneficiarse de sus experiencias de aprendizaje. Sin embargo, dependiendo de una
variedad de factores, algunos ninos experimentan déficit en la preparacion escolar y comienzan
la escuela ya detras de sus compafieros de la misma edad en términos de habilidades cognitivas

y sociales-emocionales basicas. Se estima que el 26% de los ninos en Québec tienen déficits

©2014-2026 ABILIO | EXITO ESCOLAR



cognitivos y socio-emocionales significativos en la entrada a la escuela. A su vez, estos ninos que
también manifiestan pobres habilidades de lenguaje y alfabetizacion (por ejemplo, dificultades
para reconocer y usar los sonidos de las palabras habladas) corren mayor riesgo de experimentar
dificultades académicas. Del mismo modo, los nifios que tienen dificultades sociales (por
ejemplo, congeniar con sus compafneros y maestros), emocionales, (por ejemplo, controlar las
emociones negativas) y de comportamiento (por ejemplo, falta de atencién, agresion, oposicion)
demuestran un menor ajuste escolar y rendimiento. Desafortunadamente, esta "brecha de
logros" no desaparece con la escolaridad, sino que se amplia con el tiempo y, en ultima instancia,
puede disminuir la motivacion de los estudiantes y asi aumentar sus probabilidades de desertar

tempranamente de la escuela.

Las dificultades de aprendizaje de los nifios y los problemas de comportamiento en la entrada a
la escuela no se ven influenciados tinicamente por sus caracteristicas personales, sino también
por la dindmica familiar durante los afios preescolares. Los padres de los estudiantes que
abandonan la escuela suelen estar menos involucrados y exigentes con sus hijos, brindan menos
apoyo educativo y son menos propensos a modelar el logro de la educacion. Dependiendo de sus
propios antecedentes educativos y / o culturales, también pueden tener habilidades limitadas
para ayudar a sus hijos a desarrollar habilidades tempranas que sean conducentes al
aprendizaje. Finalmente, la parentalidad severa, incoherente o coercitiva puede perjudicar el

desarrollo en la regulaciéon emocional y el control de impulsos.

A pesar de estos factores de riesgo, existen varios factores protectores para inhibir el abandono
escolar prematuro. Por ejemplo, la participacién en programas de educacion de la primera
infancia (EPI) puede mejorar la preparacién escolar de los ninos y el rendimiento escolar.
Ademas, las relaciones positivas con los compafneros y los maestros pueden proteger a los nifios
contra la desercion escolar, ya que estd asociada con el compromiso y la motivacién escolar, dos
predictores importantes de la terminacién de la escuela secundaria que son independientes del
rendimiento académico. Finalmente, el ajuste escolar de los nifios también puede ser facilitado
cuando existe una asociacion positiva entre el hogar y la escuela y cuando los padres

complementan el aprendizaje del aula con experiencias positivas de aprendizaje en el hogar.
¢Qué podemos hacer?

Considerando que casi el 64% de las madres de ninos pequefios estan insertas en el mundo

laboral, tanto en Canada como en los Estados Unidos, y que la mayoria de los nifios menores de

©2014-2026 ABILIO | EXITO ESCOLAR



cinco afnos asisten a algun tipo de jardin infantil, existe la necesidad de desarrollar programas
eficaces y de calidad de educacién de la primera infancia. Tipicamente, los programas mas

eficaces comparten las siguientes caracteristicas:

1. Se centran en los ninos pequenos (es decir, se inician en la infancia).

2. Estan bien organizados y cuidadosamente planificados (es decir, tienen una buena relacion

personal-nino y maestros calificados).
3. Son intensivos e individualizados.
4. Combinan componentes centrados en el nino y los padres.

5. Se enfocan en las habilidades académicas y sociales- emocionales (lenguaje, alfabetizacion

y autorregulacion).
6. Se adaptan a las caracteristicas culturales y socioeconémicas de las comunidades.
7. Se dirigen al desarrollo global de los ninos.

8. Adoptan un enfoque equilibrado al incluir periodos tanto de aprendizaje estructurado como
de juego libre. Por ultimo, para garantizar la accesibilidad y la asequibilidad de estos
programas, es necesario elaborar politicas para fomentar la participacion generalizada de
los nifios de diversos origenes en la EPI. Asimismo, los responsables de formular politicas
deben revisar las politicas y practicas escolares existentes para examinar de qué manera
pueden estar contribuyendo a las dificultades escolares tempranas que eventualmente

conducen a la desercién de la escuela secundaria (por ejemplo, politicas de retencion).

Referencias
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Vinculos entre la primera infancia, el éxito escolar
y la graduacion en la escuela secundaria
Frank Vitaro, PhD

Université de Montréal, Canada
Mayo 2014, 2e éd. rév.

Introduccion y Problema

En las sociedades industrializadas, abandonar la escuela antes de recibir un diploma de escuela
secundaria tiene graves consecuencias tanto para los individuos como para la sociedad en su
conjunto. En comparacion con los promedios nacionales, los desertores son mas propensos a ser
beneficiarios de seguro de bienestar social y de desempleo,' a experimentar mas problemas de
salud fisica y mental, participar en actividades ilegales, y son mdas propensos al abuso de
sustancias psicotropicas. Los desertores también estan menos involucrados en sus comunidades
y crecen para convertirse en padres cuyos nifios estan en mayor riesgo de tener problemas en la
escuela y abandonar también.? Aunque no se ha establecido claramente que todos estos
problemas resultan de abandonar la escuela temprano, es plausible que la deserciéon fuera un
compuesto de muchos de ellos. En Canada, aproximadamente un nino de cada cinco todavia no
ha recibido su diploma de preparatoria a los 20 afos. Los varones de esta categoria superan a las

mujeres en dos a uno.
Contexto de la investigacion

En muchos casos, las dificultades escolares en la infancia son precursoras del abandono escolar.?
Por ejemplo, factores personales tales como trastornos del lenguaje, déficit atencional y
dificultades para reconocer y utilizar los sonidos de las palabras habladas al inicio de la escuela
(es decir, a los 5 o 6 anos) son predictores de dificultades académicas y consiguientemente
abandono prematuro de la escuela*® No obstante, no esta claro si otros tipos de problemas de
comportamiento, como la ansiedad y el estado de dnimo depresivo, o la agresion y la oposicidn,
desempenan también un papel en la prediccion del abandono prematuro de la escuela,
independientemente de los problemas de lenguaje y déficit de atenciénal.>’® Incluso si estos
otros problemas de conducta no afectan directamente el rendimiento escolar, pueden estar

indirectamente conectados con las dificultades en la escuela y, en ultima instancia, al abandono
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escolar a través de dos vias: segun una via, los problemas de comportamiento pueden provocar
la exclusion social y la victimizacién por parte de los companeros o maestros a lo largo de la
escuela primaria y secundaria. Estas experiencias sociales negativas pueden, a su vez, reducir
las oportunidades de aprendizaje y la motivacion escolar, ademas de aumentar las dificultades
conductuales.®'® Segun la otra via, los problemas de conducta, particularmente los del tipo
externalizado, pueden fomentar afiliaciones con compafneros con problemas conductuales que a
su vez estan disconformes con las normas sociales, el compromiso escolar y el desempeio
académico,' asi como fomentar comportamientos antisociales. Las dos vias no son mutuamente
excluyentes. Ademds, ambas vias reconocen la importancia del compromiso / motivacion /
compromiso escolar, ya que estos factores han demostrado ser importantes predictores del
término de la escuela secundaria independientemente del desempeno académico.'* Ambas vias
también incluyen la posibilidad de transaccion (es decir, bidireccional), vinculos entre problemas
de conducta y dificultades académicas. Estos vinculos transaccionales pueden implicar vias

directas o indirectas.!®* Sin embargo, estas vias siguen siendo en su mayoria especulativas.

Cabe destacar que los problemas de conducta y las dificultades de aprendizaje al inicio de la
escuela pueden predecirse por las caracteristicas personales de los ninos y sus padres y por la
dindmica familiar durante los afios preescolares.'® Los problemas de conducta y las dificultades
de aprendizaje en la escuela primaria pueden ser considerados elementos intermedios en el
desarrollo de la cadena de eventos que conducen a la desercion. Sin embargo, varias variables
contextuales pueden amplificar o mitigar el efecto de estos predictores tempranos. Por ejemplo,
los métodos especiales de ensenanza utilizados por los profesores o la asistencia a una buena
escuela pueden debilitar la relacién entre los factores de riesgo personales y socio-familiares que
estan presentes en la primera infancia y, posteriormente, la desercion.'” Inversamente, Los
estudiantes o la ausencia de un claro codigo disciplinario de la escuela puede exacerbar ain mas
los efectos negativos de los factores de riesgo tempranos, acelerando asi el cese prematuro de

los estudios.''#*
Preguntas Clave y Resultados Recientes de la Investigacion

Los niveles mas altos de fracaso académico en las familias desfavorecidas y en algunas
comunidades culturales se deben en parte a las actitudes comparativamente indulgentes de los
padres hacia la escuela y en parte a la limitada capacidad de los padres para ayudar a sus hijos a
desarrollar comportamientos propicios para el aprendizaje* Afortunadamente, varios programas

preventivos de desercion escolar existen, con el objetivo de que los factores de riesgo presentes
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durante los aflos preescolares no den lugar a nuevos factores de riesgo que hagan la situacién
cada vez mas dificil de cambiar. Algunos de estos programas para preescolares han sido
rigurosamente evaluados y han producido resultados positivos. Las restricciones de espacio nos
impiden proporcionar mas informacidén, pero un resumen muy breve de los programas que

aparecen en este articulo se podra apreciar en el cuadro adjunto. (Ver Tabla 1).%

Cabe senalar que los programas descritos en la Tabla 1 fueron instituidos antes de que los nifios
alcanzaran la edad de seis aflos.?* Los programas preescolares que no recopilaron informacion
sobre el término de la escuela secundaria no se mencionan en esta Tabla. Aparte de su contenido
especifico, los programas mas eficaces fueron los mds intensos y los mas duraderos. La mayoria
de estos programas se centraron en la estimulacién cognitiva de los ninos y en la alfabetizacién o
pre-requisitos académicos. Pocos han incluido un componente para dotar a los padres para lidiar
con los problemas de comportamiento de sus hijos o para mejorar sus propios conocimientos y
actitudes hacia la escuela. Del mismo modo, pocos han examinado las necesidades personales de
los padres o han intentado mejorar la situacion socioeconémica de la familia. Programas como
los Centros de Padres y Nino establecidos bajo el Estudio Longitudinal de Chicago?®'** (the
Chicago Longitudinal Study) son una excepcion notable debido a la variedad de actividades
disponibles para los nifios y los padres. Sin embargo, incluso este programa modelo pone mucho
menos énfasis en comportamientos sociales conducentes al aprendizaje grupal (es decir,
centrarse en las tareas, autorregulacién emocional y habilidades sociales) que en los requisitos

académicos y las habilidades lingiiisticas.
Conclusion e Implicaciones para Politicas y Servicios

A pesar de los programas preescolares eficaces que pueden ser llevados a cabo en varios centros
de cuidado de nifos e involucran a la familia,?'**?®* es importante no confiar en estos programas
preescolares solo para propiciar el término de la escuela secundaria. Incluso si mas de la mitad
de todos los niflos en edad preescolar estan expuestos a entornos educativos distintos de la
familia, muchos otros no lo son. Sin embargo, los nifios que viven en un medio socioeconémico y
educativamente desfavorecidos?” suelen ser los mas necesitados de educaciéon compensatoria.
Por lo tanto, no debemos pasar por alto el jardin de infantes (con asistencia de 95% de los ninos)
y los primeros anos de la escuela basica como una plataforma adicional de prevencion /
promocion. Una serie de programas de prevencion prometedores se han llevado a cabo o se
estan llevando a cabo con nifios en el jardin de infantes y en la escuela elemental temprana: el

programa FAST TRACK del Grupo de Investigaciéon de Problemas de Conducta,* el programa
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Early Risers,* el programa de Montreal***' Check and Connect.* Estos programas son
destacables por varias razones: se enfocan en nifios pequeinos (es decir, comienzan en el jardin
de infantes, pero a menudo contintian a lo largo de la escuela primaria y més alld), son completos
(es decir, combinan componentes centrados en el nifio y los padres y se centran en ambos
objetivos, académicos y de comportamiento), se han evaluado usando un disefio de evaluacion
fuerte, e informaron un cierto éxito respecto al término de la secundaria. Se necesita
urgentemente una accién en las comunidades de mayor riesgo, donde uno de cada tres nifos no
termina sus estudios secundarios dentro del plazo prescrito y uno de cada cinco nunca termina.
Las iniciativas futuras no deben subestimar la importancia de los anos preescolares ni ignorar las
estrategias que han demostrado ser efectivas en el aumento de las tasas de graduacion y en la
reduccién de toda una serie de problemas de adaptacion en la infancia, adolescencia e incluso
edad adulta.**** Tampoco debemos esperar que la accion correctiva sea sélo durante el periodo
preescolar, por intensa y apropiada que sea, lograra crear las condiciones adecuadas para el
éxito académico y el desarrollo personal de todos los nifios en riesgo. Tal como estd, ningun
programa fue efectivo para todos los ninos. De hecho, un programa puede ser mas eficaz que
otro en un contexto o para algunos participantes, mientras que otro programa puede ser eficaz
en un contexto diferente o para diferentes participantes. Los enfoques sostenidos que siguen a
los nifos y sus familias a través de diferentes periodos de desarrollo (como el utilizado en el
programa Fast Track) y que utilizan una combinacién estratégica de actividades universales y
dirigidas con dosis ajustadas parcialmente a las necesidades individuales (como la utilizada en
Early Risers y Check and Connect), merecen consideracién seria y deben ser probados. Estos
enfoques resultarian en una intervencion sostenida que comienza durante el embarazo y que
ocurre continuamente o segun lo requerido cuando el nifio estd pasando por cambios en la vida
(nacimiento, inicio de la guarderia, transiciéon al jardin de infantes y escuela primaria, transicién
a la escuela secundaria). Esto tendria la ventaja de abordar varios factores de riesgo y
proteccion cuya relevancia se hace evidente en cada fase de desarrollo, apoyando asi cualquier

esfuerzo previo de intervencién temprana.

Tabla 1

Proyecto Resumen
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1- Proyecto Abecedarian®

2- Proyecto Perry Preschool*

3- Even Start®

4- Proyecto sin titulo®®

5- Chicago Child-Parent

Centers®°

6- Proyecto sin titulo*
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Duracion: 5 afios (0 a 5 afos)

Descripcion: Se centra en el desarrollo del lenguaje,
habilidades cognitivas y comportamientos apropiados en el
Jardin Infantil; participacion de los padres.

Resultados: Efectos positivos sobre las habilidades
intelectuales y el rendimiento académico (menos repeticiones)

hasta los 15 anos.

Duracion: 30 a 60 semanas (3 6 4 afios)

Descripcion: Centrado en habilidades cognitivas y lenguaje
hablado en la guarderia; visitas domiciliarias.

Resultados: mayores tasas de terminaciéon, menos
criminalidad, menos embarazos y menos casos de dependencia

econdmica.

Duracion: 9 meses (3-4 6 4-5 anos)
Descripcion: Centrado en el aprendizaje cognitivo y el
lenguaje; visitas domiciliarias, educacion de los padres.

Resultados: Resultados mixtos a corto plazo.

Duracion: Un afio (jardin de infantil)
Descripcion: Lectura interactiva en clase y en casa; Reuniones
con los padres.

Resultados: Mejora del rendimiento en lectura.

Duracion: Un ano (jardin infantil)
Descripcion: Centrado en la lectura, la escritura y la
conciencia fonolégica; talleres para profesores y padres.

Resultados: Mejora del rendimiento en lectura.

Duracion: 3 a 9 afios
Descripcion: Habilidades cognitivas y académicas;
Participacion de padres y maestros.

Resultados: Disminucion en la tasa de desercion.

12



Duracion: 3 afios (0-3 afos)
Descripcion: Desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y
nifas, ayuda para los padres.

7- Early Head Start* Resultados: Efectos positivos pero modestos sobre la auto-
regulacién emocional y problemas de comportamiento de los
ninos. Efectos positivos en las practicas educativas de los

padres.

Duracion: 12 semanas (3-5 anos)
Descripcion: Centrado en las estrategias educativas de los
8- The Incredible Years* padres y profesores.
Resultados: Efectos positivos moderados sobre los
comportamientos disruptivos de los nifios y la autorregulacion;

reduccion de las tasas de abandono escolar.

N.B : Solamente se dan a conocer estudios de casos y controles aleatorios con el grupo
experimental o con el grupo control.

Referencias

1. Ressources humaines et travail. Apres 1'école: résultats d'une enquéte nationale comparant les sortants de 1'école aux
diplomés d'études secondaires agés de 18 a 20 ans. Ottawa, ON: Ressources humaines et travail Canada. Cat. no.
LM2940793F; 1993.

2. McCaul EJ, Donaldson GA, Coladarci T, Davis WE. Consequences of dropping out of school: Findings from high school and
beyond. Journal of Educational Research. 1992;85(4):198-207.

3. Janosz M, LeBlanc M, Boulerice B, Tremblay RE. Predicting different types of school dropouts: A typological approach
with two longitudinal samples. Journal of Educational Psychology. 2000;92(1):171-190.

4. Aram DM, Hall NE. Longitudinal follow-up of children with preschool communication disorders: Treatment implications.
School Psychology Review. 1989;18(4):487-501.

5. Vitaro F, Brendgen M, Larose S, Tremblay RE. Kindergarten disruptive behaviors, protective factors, and educational
achievement by early adulthood. Journal of Educational Psychology. 2005;97(4):617-629.

6. Jimerson S, Egeland B, Sroufe LA, Carlson B. A prospective longitudinal study of high school dropouts: Examining
multiple predictors across development. Journal of School Psychology. 2000;38(6):525-549.

7. Breslau J, Miller E, Breslau N, Bohnert K, Lucia V, Schweitzer J. The Impact of Early Behavior Disturbances on Academic
Achievement in High School. Pediatrics. Jun 2009;123(6):1472-1476.

8. Fergusson DM, Horwood L], Lynskey MT. The effects of conduct disorder and attention deficit in middle childhood on
offending and scholastic ability at age 13. J Child Psychol Psychiatry. 1993;34(6):899-916.

9. Ladd GW, Kochenderfer BJ, Coleman CC. Classroom peer acceptance, friendship, and victimization: Distinct relational
systems that contribute uniquely to children's school adjustment? Child Dev. Dec 1997;68(6):1181-1197.

©2014-2026 ABILIO | EXITO ESCOLAR



10. Buhs ES, Ladd GW, Herald SL. Peer exclusion and victimization: Processes that mediate the relation between peer group
rejection and children's classroom engagement and achievement? Journal of Educational Psychology. 2006;98:1-13.

11. Brendgen M, Wanner B, Vitaro F, Bukowski WM, Tremblay RE. Verbal abuse by the teacher during childhood and
academic, behavioral, and emotional adjustment in young adulthood. Journal of Educational Psychology. 2007;99:26-38.

12. Vitaro F, Larocque D, Janosz M, Tremblay RE. Negative social experiences and dropping out of school. Educational
Psychology. 2001;21(4):401-415.

13. Woodward L], Fergusson DM. Childhood peer relationship problems and later risks of educational under-achievement and
unemployment. J Child Psychol Psychiatry. 2000;41(2):191-201.

14. Véronneau M-H, Vitaro F, Pedersen S, Tremblay RE. Do peers contribute to the likelihood of secondary school graduation
among disadvantaged boys? Journal of Educational Psychology. 2008;100(2):429-442.

15. Vitaro F, Brendgen M, Tremblay RE. Early predictors of high school completion: The developmental interplay between
behavior, motivation, and academic performance. In: Boivin M, Bierman K, eds. Promoting school readiness and early
learning: The implications of developmental research for practice. New York, NY: Guilford Press; sous presse.

16. Boivin M, Bierman K. Promoting school readiness and early learning: The implications of developmental research for
practice. New York, NY: Guilford Press; in press.

17. Rutter M, Maughan B, Mortimore P, Ouston J, Smith A. Fifteen thousand hours: secondary schools and their effects on
children. Cambridge, MA: Harvard University Press; 1979.

18. Brendgen M, Wanner B, Vitaro F. Victimization by the teacher during middle childhood: Effects on developmental
adjustment in young adulthood. Paper presented at: Annual Congress of the Society for Research in Child Development;
2005, April; Atlanta, GA.

19. Rumberger RW. Dropping out of high school: The influence of race, sex, and family background. American Educational
Research Journal. 1983;20:199-220.

20. Bryk AS, Thum YM. The effects of high school organization on dropping out: An exploratory investigation. American
Educational Research Journal. 1989;26(3):353-383.

21. Reynolds AJ. Early schooling of children at risk. American Educational Research Journal. Sum 1991;28(2):392-422.

22. Neuman SB, Gallagher P. Joining together in literacy learning: Teenage mothers and children. Reading Research
Quarterly. 1994;29(4):382-401.

23. Saint-Laurent L. Les programmes de prévention de 1'échec scolaire des développements prometteurs. In: Vitaro F,
Gagnon C, eds. Prévention des problemes d'adaptation chez les enfants et les adolescents. Vol 2. Sainte-Foy, QC: Presses
de 1'Université du Québec; 2000:5-68.

24. Janosz M, Fallu J-S, Deniger M-A. La prévention du décrochage scolaire, facteurs de risque et efficacité des programmes
d'intervention. In: Vitaro F, Gagnon C, eds. Prévention des problemes d'adaptation chez les enfants et les adolescents. Vol
2. Sainte-Foy, QC: Presses de 1'Université du Québec; 2000:115-164.

25. Reynolds AJ, Temple JA, Robertson DL, Mann EA. Long-term effects of an early childhood intervention on educational
achievement and juvenile arrest - A 15-year follow-up of low-income children in public schools. Jama-Journal of the
American Medical Association. 2001;285(18):2339-2346.

26. Arnold DH, Ortiz C, Curry JC, et al. Promoting academic success and preventing disruptive behavior disorders through
community partnership. Journal of Community Psychology. Sep 1999;27(5):589-598.

27. Geoffroy MC, Cote SM, Giguere CE, et al. Closing the gap in academic readiness and achievement: the role of early
childcare. J Child Psychol Psychiatry. Dec 2010;51(12):1359-1367.

28. Conduct Problems Prevention Research Group. Initial impact of the fast track prevention trial for conduct problems: II.
Classroom effects. J Consult Clin Psychol. 1999;67(5):648-657.

©2014-2026 ABILIO | EXITO ESCOLAR



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

August GJ, Realmuto GM, Hektner JM, Bloomquist ML. An integrated components preventive intervention for aggressive
elementary school children: The Early Risers Program. J Consult Clin Psychol. 2001;69(4):614-626.

Tremblay RE, Pagani-Kurtz L, Masse LC, Vitaro F, Pihl RO. A bimodal preventive intervention for disruptive kindergarten
boys: Its impact through mid-adolescence. J Consult Clin Psychol. 1995;63(4):560-568.

Boisjoli R, Vitaro F, Lacourse E, Barker ED, Tremblay RE. Impact and clinical significance of a preventive intervention for
disruptive boys: 15-year follow-up. British Journal of Psychiatry. 2007;191(5):415-419.

Christenson SL, Reschly AL. Check & Connect: Enhancing school completion through student engagement. In: Doll B,
Pfohl W, Yoon ], eds. Handbook of youth prevention science. New York, NY: Routledge; 2010:327-348.

Campbell FA, Ramey CT, Pungello EP, Sparling J, Miller-Johnson S. Early childhood education: Young adult outcomes
from the Abecedarian Project. Applied Developmental Science. 2002;6(1):42-57.

Reynolds AJ, Ou S-R, Topitzes JW. Paths of effects of early childhood intervention on educational attainment and
delinquency: A confirmatory analysis of the Chicago Child-Parent Centers. Child Dev. 2004;75(5):1299-1328.

Campbell FA, Ramey CT. Cognitive and school outcomes for high-risk African-American students at middle adolescence:
Positive effects of early intervention. American Educational Research Journal. 1995;32(4):743-772.

Schweinhart L], Weikart DP. Success by Empowerment: The High/Scope Perry Preschool Study Through Age 27.Young
Children. 1993;49(1):54-58.

St. Pierre R, Swartz J, Murray S, Deck D, Nickel P. National evaluation of the Even Start family literacy program: Report
on effectiveness. Cambridge, MA: Abt Associates Inc.; 1993.

Phillips LM, Norris SP, Mason JM. Longitudinal effects of early literacy concepts on reading achievement: A kindergarten
intervention and five-year follow-up. Journal of Literacy Research. Mar 1996;28(1):173-195.

Saint-Laurent L, Giasson J. Effects of a multicomponent literacy program and of supplemental phonological sessions on at-
risk kindergartners. Educational Research and Evaluation. 2001;7(1):1-33.

Temple JA, Reynolds AJ, Miedel WT. Can early intervention prevent high school dropout? Evidence from the Chicago
child-parent centers. Urban Education. 2000;35(1):31-56.

Love JM, Kisker EE, Ross CM, et al. Making a difference in the lives of infants and toddlers and their families: The impacts
of Early Head Start. Washington, DC: US Department of Health and Human Services. Available at:
http://www.mathematica-mpr.com/earlycare/ehstoc.asp. Accessed September 23, 2004; 2002.

Webster-Stratton C. Preventing conduct problems in Head Start children: Strengthening parenting competencies. ]
Consult Clin Psychol. 1998;66(5):715-730.

©2014-2026 ABILIO | EXITO ESCOLAR

15



Finalizacion de la escuela/logro académico-
resultados de la educacion de la primera infancia

Anne B. Smith, PhD

Children's Issues Centre, Nueva Zelanda
Mayo 2014, Ed. rév.

Introduccion

¢Como influencia la educacion infantil el éxito escolar? La educacion de la primera infancia (EPI)
consiste en programas organizados supervisados con objetivos sociales y educativos para los
ninios y ninas (hasta la edad de entrada en la escuela) en ausencia temporal de sus padres, e
incluye una diversidad de programas, variando en horas de operaciéon, edades de nifios y
situacion socioecondmica de las familias. Algunos ejemplos son los Jardines Infantiles de medio
dia, los centros de cuidado de nifios, modalidades de intervencion temprana y los programas de

cuidado diurno familiar.
Materia

Si la EPI contribuye al logro del potencial educativo de los nifios, todos los nifios deberian tener
la oportunidad de participar, los padres deben tener acceso a los programas de la EPI para sus

hijos y los gobiernos deben invertir en programas de EPI de alta calidad.
Problemas

Las familias y las escuelas varian mucho en el tipo de experiencias que proporcionan a los nifnos,
y también lo hacen los servicios de la EPI. La cuestion maés sencilla de si la EPI influye en el
desarrollo lleva a la cuestiéon mas compleja de las cualidades 6ptimas de la EPI para el
desarrollo. Evaluar y definir la calidad de la EPI es un tema tan importante como la

determinacién de sus efectos.
Contexto de la investigacion

La "Guerra contra la Pobreza" en los afos 60 en los Estados Unidos, utilizando programas de la
EPI disefiados para romper el ciclo de desventajas para los niflos que crecen en la pobreza, fue

acompainada por la investigacion. Estos programas de intervencién temprana generalmente
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implicaban la asignacién aleatoria de nifios pobres a grupos control y experimentales, y la
medicién periddica del CI, y el logro y los resultados sociales. Algunos estudios siguieron a los
ninos hasta la edad adulta, permitiendo la evaluacién de los efectos a largo plazo. También se
han investigado los efectos de la variacion de la experiencia de la EPI en los resultados para el
comun de los ninos. Tales estudios son generalmente cuasi-experimentales o correlacionales, e

implican la relacion de las variaciones de la calidad con los resultados para los ninos.

Preguntas clave para la investigacion

1. ¢Cuadles son los resultados de la participacion en la EPI para el desempeno y finalizacién

escolar de los ninos?

2. ¢Qué cualidades de los programas de la EPI se asocian con resultados educativos

favorables?

Resultados recientes de la investigacion

Resultados a largo plazo de educacion: La evidencia de los resultados a largo plazo de la
participacion en la EPI ha sido examinada en estudios de revision recientes.* Barnett revis 38
estudios de Estados Unidos centrados en los resultados de la EPI para nifios en pobreza,
mientras que Gorey® integré resultados en 35 experimentos preescolares y cuasi-experimentos.
Las medidas de resultado de tales estudios incluyen puntajes de CI, pruebas estandarizadas de
logro, retencion de grado, colocacién de educacion especial y graduacién de secundaria. Los
programas modelo de la EPI variaron en cantidad, intensidad y duracién, pero normalmente
involucraron la participaciéon durante uno o mas anos entre las edades de nacimiento y cinco
anos en programas de alta calidad. El proyecto Abecedarian es un ejemplo de un programa

intensivo y a largo plazo de intervencién (cinco afios).*®

Las revisiones de Barnett mostraron efectos estadisticamente significativos del programa en el
logro, mas alld del Grado Tres en cinco de los 11 programas modelo.1 Los proyectos
Abecedarian y Perry Pre school tuvieron efectos en el logro que persiste hasta la edad adulta.
Los programas mas exitosos fueron los que comenzaron antes y proporcionaron programas mas
largos y mds intensos.*” El proyecto Abecedarian mostro resultados mds altos en los test
cognitivos en la edad adulta en los participantes de la EPI, quienes obtuvieron puntuaciones mas
altas en las pruebas de lectura y matematicas, tenian mas afnos de educacioén y eran mas

propensos a asistir a la universidad que el grupo de control.
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La mayoria de los programas revisados por Barnett informaron que las tasas de retencién y
educacién especial eran menores para los grupos de intervencion de la EPI. Sin embargo
solamente nueve de veinticuatro estudios de seguimiento cuasi-experimentales reportaron
efectos a largo plazo en el seguimiento. Los datos sobre la graduacién escolar se recogieron en
cinco estudios, mostrando que los nifios que participaron en estos programas EPI tenian mas

probabilidades de graduarse de la escuela secundaria.

Gorey encontré grandes promedios de los efectos de la intervencion de las mediciones
estandarizadas de la inteligencia y el rendimiento académico.® En el seguimiento, tres cuartas
partes de los nifios que participaron en los programas de EPI obtuvieron puntuaciones mas altas
en CI y las pruebas de logro que los nifios con que fueron comparados. Incluso cinco afnos
después de que los programas habian terminado, la mayoria de los participantes (74%) estaban
logrando un promedio mejor en la escuela que los no participantes. Menos de un cuarto (22%) de
los participantes de la EPI se retuvieron un grado comparado con casi la mitad (43%) del grupo
control. La mayoria de los participantes de la EPI (74%) se graduaron de la escuela secundaria,

mientras que sélo el 57% del grupo control lo hizo.

Existen pocos estudios que sigan a los efectos de la intervencion hasta la edad adulta, pero
muchos estudios de seguimiento en diferentes paises apoyan el impacto positivo de la
participacion de la EPI en el rendimiento escolar.® Estos estudios se han llevado a cabo en

Irlanda,® Nueva Zelanda,' El Reino Unido,** Corea del Sur® y Suecia."**

La naturaleza de la calidad: La participacién en cualquier entorno de primera infancia no es
suficiente para lograr buenos resultados escolares. La investigacion ha demostrado que la
calidad hace una diferencia en el desarrollo cognitivo.'*'*?* Hay dos dimensiones principales de la
calidad. La calidad estructural es la caracteristica organizativa observable de la calidad
(reflejada a menudo en las regulaciones). Esta es una condicién necesaria pero no suficiente para
la calidad."” Hay tres aspectos clave de la calidad estructural, descritos como "el triangulo de
hierro" (para describir su importancia e interrelacién).? El tridngulo de hierro incluye el tamarfio

del grupo, coeficiente nifio/adulto y capacidades de los maestros y capacidades de los maestros.
8,22,24,25

Otros factores estructurales son los salarios del personal y la baja rotacién de maestros.

La calidad de los procesos involucra las relaciones sociales y las interacciones dentro de los
ambientes en la primera infancia.?* Los maestros sensibles, que son rapidos para contener a los

nifos, responden a sus iniciativas, los conocen lo suficiente bien como para interpretar sus

©2014-2026 ABILIO | EXITO ESCOLAR



acciones, y a desafiarlos y mediar en las relaciones con sus compaineros, y alientan sus
aprendizajes. No emplean métodos punitivos o de control ni permanecen separados de los
ninos.?*?” Los modelos curriculares estructurados y dirigidos por el maestro se han asociado con

resultados mas pobres a largo plazo en comparacion con enfoques mas centrados en el nino.*?*
Conclusiones

Los programas intensivos de la EPI de alta calidad tienen efectos positivos en el desarrollo
cognitivo, el logro escolar y la terminacién, especialmente para los nifios de bajos ingresos en
programas modelos disenados para aminorar la pobreza. Otra evidencia proviene de un grupo
mas amplio de niflos que participan en programas financiados con fondos publicos. Los nifios
pequenos aprenden mejor participando en interacciones espontaneas y reciprocas, actividades
significativas y relaciones de cuidado respetuoso. La EPI debe planificarse cuidadosamente,
dotada de personal calificado y capacitado, e involucrar a grupos pequefnos con proporciones
personal-nifio favorables para que tenga efectos positivos. La intensidad del programa esta
relacionada con la cantidad y calidad de la interacciéon del maestro y el tamafio de la clase.
Participar en programas de EPI estimulantes y calidos ayuda en la emocionalidad de los nifios y

fomenta el placer y la participacion continua en las actividades de aprendizaje.

Se deberian invertir mds recursos en los centros de la EPI ya que no suele ser obligatoria y
recibe menos fondos gubernamentales que la educacién para los ninos mayores. Deberian
elaborarse politicas para fomentar la participacion generalizada en la educacion de la primera
infancia por parte de nifios de diversas procedencias, para garantizar la accesibilidad y la
asequibilidad. Debe darse alta prioridad a la mejora de la calidad de la EPI, por ejemplo
mediante la provisién de maestros calificados y una buena remuneracién para retenerlos. Los
padres deben recibir orientacion para que reconozcan y escojan buenos centros de EPI para sus
hijos. Si no se dispone de una atencion de alta calidad, los padres no pueden elegirla, por lo que
es esencial planificar la prestacion de servicios de educacién de acuerdo con las necesidades de

las comunidades locales y los altos estandares de calidad.
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Introduccion

La gran mayoria de los jovenes canadienses (de 18 a 20 anos) se graduan de la escuela
secundaria (75,8%) y otros 12,8% pasan a la educaciéon superior.’ Sin embargo, el 11,4% de los
jovenes canadienses abandonan la escuela, con una mayor proporcién de varones que mujeres
desertoras (14.7% vs. 9.2%). Aunque las tasas de desercion han disminuido durante el tltimo
decenio, de 18% en 1991 a 11,4% en 1999, (encuesta de desercidon escolar) las cifras actuales
representan a mas de 137.000 jévenes que no completan la educacién basica. El retiro temprano
de la escuela representa una pérdida tanto para el individuo como para la comunidad, en
términos de menor potencial como ciudadanos contribuyentes a la sociedad, asi como los costos
de desempleo, bienestar y otros servicios sociales.** En términos econémicos, Cohen (1998)*
determiné que una sola desercion de la escuela secundaria puede costar US $ 243,000- $
388,000.

Materia y problemas

¢Qué distingue a los graduados de la escuela de los desertores? La investigacion sugiere que los
caminos hacia el éxito académico y la terminacion escolar comienzan al nacer y son
probablemente atribuibles a muchos factores diferentes, tanto biolégicos como ambientales.*®
Sin embargo, la investigacion sobre la terminacion de la escuela se ha centrado principalmente
en los anos escolares y en los factores de riesgo asociados con abandono escolar temprano y
fracaso académico, con especial atencion a las habilidades académicas de los estudiantes y las
caracteristicas de la familia. Por ejemplo, sabemos que los estudiantes que abandonan la escuela
tienden a ser menos competentes intelectualmente, reciben calificaciones y puntajes de logro
mas bajos , y son mas propensos a ser "repitentes".!” También es mas probable que los
desertores provengan de familias de menores ingresos y a ser menos involucrados y exigentes

con sus hijos, dan menos apoyo educativo,’"® y son menos propensos a modelar el logro
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educativo."® Sin embargo, la capacidad académica y el apoyo familiar son s6lo parte de la escena.
Aunque las tasas de desercién escolar son mas altas entre las familias con ingresos mas bajos y
las familias monoparentales, la mayoria de los desercion escolar provienen de hogares de dos
padres y de ingresos medios."*" La insatisfaccién escolar encabeza la lista de razones dadas para
la desercion,''® la dificultad con el trabajo escolar es citada por menos de un tercio de los que
abandonan la escuela.’ En cambio, los estudiantes mencionan dificultades en las relaciones con
maestros y companeros, sentirse inseguros o que no pertenecen a la escuela y a tener amigos
que ya abandonaron la escuela como razones principales para la desercién. Por lo tanto, ademas
de las dificultades académicas y el apoyo limitado de la familia, los estudiantes que abandonan
no logran desarrollar un sentido de conexién con el medio escolar, citando los factores
socioemocionales como consideraciones igualmente importantes para entender el fracaso

académico y el abandono escolar.!”®
Investigacion: Contexto y resultados recientes

Un creciente cuerpo de investigacién ha encontrado que la competencia socioemocional es
critica, tanto para el rendimiento académico como para el éxito de la vida'** y que las relaciones
amorosas y el apoyo dentro de la comunidad escolar son esenciales para un aprendizaje éptimo
del estudiante.*** Una revision reciente de la politica social hecha por Raver* muestra que los
ninos que tienen dificultades sociales (por ejemplo, relaciones dificiles con sus pares) y /o
emocionales (por ejemplo, el control de las emociones negativas) demuestran un deficiente
ajuste y rendimiento escolar . De hecho, la conducta interpersonal temprana de los nifios predice
el desempeno académico bien o mejor que los factores intelectuales,? e incluso después de que
se tengan en cuenta los efectos potencialmente correlacionados del comportamiento académico y
del CI.?*3° Estos vinculos son evidentes desde el principio con el comportamiento social de los
nifios (Por ejemplo, la agresién), asi como un bajo nivel socioeconémico y dificultades
académicas tempranas asociadas con una menor probabilidad de graduacién.>'** Ademas,
estudios longitudinales recientes® sugieren que estas asociaciones son probablemente causales,
con el desempeno durante los primeros anos escolares basandose en el desarrollo social y

emocional temprano.

Las relaciones positivas de los comparnieros pueden ser un factor protector, apoyando las
actividades académicas de un nifio, hay estudios que demuestran que sus compaieros pueden
servir como agentes efectivos de socializacion para el compromiso y la motivacion escolar.’** Ya

en el kindergarten y en la escuela, se asocian con un mayor rendimiento académico, mas
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actitudes positivas hacia la escuela y menos evitacion escolar.***”*" En cambio, ser rechazado o
sin amigos en la escuela, ademas de ser agresivo, pone a los nifos en riesgo de desempefio
académico deficiente, repeticién de grado, ausentismo, tanto en el momento como en anos
subsiguientes.”?**® Sin embargo, el impacto de las dificultades iniciales de las relaciones entre
companeros es multifacético, con un ajuste escolar pobre asociado tanto a la victimizacion de los
companeros®*!' como a la agresion de pares / comportamiento antisocial.**** Cabe senalar que
este proceso parece ser gradual. Por ejemplo, ser impopular y rechazado durante los afios de la
escuela primaria predice la desercién escolar subsecuente, con los ninos rechazados siendo
marginados y aplicado el ostracismo, poco a poco desvinculdndose del ambiente escolar.” Dado
su fracaso en integrarse con los compaiferos de la corriente principal, estdn menos implicados en
las actividades escolares extracurriculares] y tienen mas probabilidades de asociarse con otros

companeros marginados, que dan poco valor al éxito educativo.®!**

Incluso después de controlar la capacidad cognitiva, el desempefio escolar posterior esta
vinculado a las primeras influencias tanto de los maestros como de los padres.* Las relaciones
positivas con los maestros estan asociadas con un mejor desempefio académico®* y actitudes
mas positivas hacia la escuela,*” incluso desde el jardin de infantes.*® Como sefnala Raver,* los
ninos con dificultades socioemocionales pueden ser "dificiles de ensenar" y las relaciones
problematicas con los maestros de jardin de infantes son fuertes predictores de las dificultades
académicas y del ajuste escolar simultdneamente*® y a lo largo de la escuela basica.* Asi, el
fracaso en establecer relaciones positivas tempranas puede comenzar un ciclo de desencuentro
con la escuela. De hecho, un menor porcentaje de desertores (60%) informan que se llevan bien

con los maestros que en comparacion con los graduados (88,6%).
Conclusiones

La investigacién sobre los primeros fundamentos socio-emocionales del desempeno académico y
el término de la escuela es limitada. La mayor parte de los estudios abarcan los nifios y nifias en
edad escolar y pocos estudios se centran en la educacion temprana. Ademas, los vinculos entre el
desempeino escolar y las dificultades socio-emocionales pueden ser reciprocos,? con problemas
de aprendizaje temprano que contribuyen al comportamiento social negativo y viceversa. Se cree
que la transicion de los nifios a la escolarizacion a jornada completa, asi como su progreso
durante los primeros anos de la escuela (de kindergarten al segqundo grado), constituyen
periodos criticos para el desarrollo académico y social,*® lo que a su vez contribuye al éxito

escolar. Sin embargo, dada la interfaz de la competencia socio-emocional y académica, es
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importante comprender los precursores del comportamiento social-emocional temprano antes de
que los niflos entren a la escuela, o sea, durante el periodo de 0 a 5 anos. Se cree que la
competencia socioemocional tiene sus raices en el temperamento temprano de los nifios y en su
habilidad idiomatica, asi como en sus relaciones mas tempranas con los cuidadores, que
proporcionan una base para las relaciones interpersonales subsiguientes.*® Para entender
completamente los factores que contribuyen al éxito escolar, es imprescindible ampliar nuestro
enfoque y considerar una perspectiva ecoldgica y de desarrollo sobre el problema, considerando
los factores bioldgicos, académicos, familiares y socioemocionales y su interaccion. Hasta la
fecha, pocos estudios han examinado los primeros indicadores socioemocionales en relacién con
los resultados académicos, aunque estudios longitudinales como el Estudio Longitudinal

Nacional de Nifios y Jovenes® son muy prometedores a este respecto.
Implicancias

De los estudios que existen, sabemos que un nimero significativo de nifilos presentan dificultades
socio-emocionales que interfieren con sus relaciones con adultos y companeros, afectando su
compromiso escolar, su desempefo y su potencial para convertirse en adultos competentes y
ciudadanos productivos.” Uno de cada cinco jévenes presenta problemas lo suficientemente
graves como para justificar los servicios de salud mental.”*** A la luz de estos hallazgos, tratar los
problemas sociales y emocionales en las escuelas es un componente de un mandato educativo
mas amplio: preparar a los estudiantes para que funcionen eficazmente en un complejo mundo
social. El Ministerio de Educacion de Columbia Britanica ha dado un paso tnico en este sentido
al hacer de la responsabilidad social una de las cuatro "habilidades fundamentales", tan
importantes como la lectura, la escritura y la aritmética. Se necesitan programas de intervenciéon
temprana basados en la evidencia que mejoren el desarrollo socioemocional,?* junto con los
esfuerzos para evaluar la eficacia de nuevos programas prometedores (por ejemplo, las Raices de
Empatia de Mary Gordon). También es critico proporcionar una formacién adecuada a los
docentes en el desarrollo socioemocional. Desde hace mucho tiempo hemos reconocido la
importancia de la intervencion temprana (por ejemplo, Perry Preschool Project, Head Start),
pero estos esfuerzos deben basarse en una sélida comprension de los primeros indicios del
comportamiento social y emocional y las complejas maneras en que el nifio funciona, como las
caracteristicas de los nifios y nifias y de la familia que interactian con el contexto social,
reconociendo la importancia del funcionamiento socio-emocional para facilitar el término de la

escuela y el éxito académico a través de los afios escolares.
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Introduccion

Los tres textos examinados aqui presentan sintesis altamente convergentes y complementari.
Shelly Hymel y Laurie Ford se enfocan principalmente en mostrar cdmo las habilidades socio
afectivas de los ninos preescolares determinan la calidad de su experiencia escolar. Aunque las
autoras reconocen brevemente la importancia de otros aspectos del desarrollo (biolégico,
cognitivo, cultural, socioeconémico y familiar), adelantan principalmente los argumentos
cientificos que justifican la necesidad de aprender mas acerca de los precursores del desarrollo

socio afectivo de la primera infancia.

Frank Vitaro® pone el peso en el impacto negativo que tienen los problemas de comportamiento
(agresividad) y autocontrol en la experiencia escolar de los nifios, debido a la estrecha
asociacién entre tales problemas y otras dificultades como los trastornos del lenguaje y el déficit
de atenciéon. También menciona la influencia de la familia y el entorno socioeconémico. A
continuacion, el autor ofrece un breve resumen de las intervenciones preescolares que han
ayudado a los nifios a adaptarse mejor a la escuela. Recuerda a los lectores que la duracion y la
intensidad son caracteristicas importantes de las intervenciones eficaces. Vitaro apoya las
declaraciones de Hymel y Ford destacando la importancia de promover el desarrollo temprano

de las habilidades sociales y emocionales.

Anne Smith resume lo que sabemos sobre el impacto y la efectividad de los programas de
educacién preescolar (Educacion Infantil). También menciona la importancia de la dosis de
intervencion (intensidad y duracién), y pasa a especificar que no todos los programas de
educacién preescolar ofrecen la misma calidad de servicios. Ella pone la atencion sobre los
estudios que demuestran que la calidad de estos entornos educativos tiene mucho que ver con

factores estructurales (tamano del grupo, relacion educador-nino, habilidades educativas) como
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con los procesos educativos (calidad de las relaciones educador- Procesos educativos centrados

en el nino, etc.).
Resultados recientes de la investigacion y conclusiones

No hay duda de que la calidad del desarrollo social y emocional desempefia un papel central en
la experiencia escolar. La calidad del aprendizaje esta intimamente ligada a la calidad de la
integracidn social de los estudiantes.'? El interés de los autores en la importancia del desarrollo
social y emocional de la primera infancia esta ciertamente justificado, tanto desde el punto de
vista tedrico como empirico. Sin embargo, vale la pena agregar que los estudios longitudinales
recientes muestran que, si bien los retrocesos al inicio del proceso escolar (fracaso, repeticion)
son poderosos predictores de la desercion escolar durante la adolescencia, 1o mismo se aplica a
los factores familiares y socioecondémicos.** Todavia no hay causa para reclamar la primacia de
los factores de riesgo socio afectivo sobre otros factores sociales, al menos durante los afios

preescolares.

Ademas, un punto de vista que estd bastante ausente de las sintesis propuestas es el de la
escuela como un entorno educativo en si mismo. Los riesgos socio-afectivos y conductuales en las
primeras etapas de la vida generan dificultades escolares en el contexto de la interacciéon con un
entorno educativo cuya composicion, organizacion espacio-temporal, practicas educativas, etc.,

tienen un impacto en la manifestacion del rendimiento escolar.®
Implicaciones para politicas y servicios

Ademads, afirmar que la falta de habilidades sociales y emocionales durante los afios preescolares
aumenta el riesgo de una experiencia escolar negativa no significa necesariamente que el
argumento se aplica en caso contrario. No todos los estudiantes que experimentan problemas en
la escuela muestran factores de riesgo socio afectivo en la primera infancia. Varios
investigadores han abordado la heterogeneidad psicosocial y escolar de los adolescentes que
abandonan la escuela.!' Aunque algunos tipos de desercion escolar probablemente se
manifiestan en dificultades desde el momento en que ingresan a kindergarten, esto no parece ser
el caso de muchos de ellos. Un enfoque que se centra en la identificacion de varias vias de
desarrollo sin duda ayudard a profundizar en los vinculos entre el desarrollo social y emocional
pre escolar y posterior ajuste a la escuela.? En nuestra opinion, también vale la pena insistir méas

en el tema de las diferencias de género. Los nifios tienen mas probabilidades de tener problemas
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en la escuela: son mas propensos al fracaso, repeticiones de grado, abandono, etc.* A pesar de
una plétora de hipdtesis explicativas, que van desde el determinismo biolégico hasta el andlisis
feminista, debemos reconocer que hay poco conocimiento empirico sobre el tema. EI impacto
diferencial de las habilidades sociales y emocionales de la primera infancia en la experiencia

escolar de nifios y nifias necesita ser documentado mejor.
Implicaciones para politicas y servicios
Vale la pena recordar y reforzar varias de las recomendaciones de los autores:

1. Es de suma importancia aumentar el acceso del publico a programas de educaciéon
preescolar de calidad, es decir, programas cuyo contenido y aplicacién se basan en las

caracteristicas de los programas probados. Sin embargo, no es suficiente simplemente

proporcionar recursos financieros y materiales adicionales. También es esencial mejorar la

calidad de la formacién de los educadores con respecto a los conocimientos y los
conocimientos especificos. La formacion a nivel universitario se adapta mejor a la
complejidad de las operaciones necesarias para establecer programas de educacién

especializada.

2. Los servicios deben adaptarse a las caracteristicas culturales y socioeconomicas de las

comunidades, en particular las de las zonas mas desfavorecidas, que son también las que

mas se benefician de las intervenciones preescolares.:« Un enfoque integral que incorpora

los servicios de salud y sociales, con coordinacion y la cooperaciéon entre diversos actores

de la comunidad es esencial para enfrentar este desafio.is1s

3. No obstante, seria un error centrarse inicamente en las intervenciones preescolares. Los

gobiernos deben implementar estrategias de accion en curso que se adapten a las diversas

etapas de desarrollo y socializacion de los nifios. Aunque la intervencion temprana es
beneficiosa y su analisis de costo-beneficio justifica el lugar que debe ocupar, no es una
panacea.is Los efectos adversos de muchos determinantes sociales y emocionales del
problema se mantendran a pesar de la intervencion temprana (familia, pobreza, eventos

estresantes de la vida, etc.). El grado de riesgo de algunos nifios y familias es tal que se

requiere apoyo durante varios afnos o en diferentes etapas de desarrollo social. Por eso es

muy importante pensar en la continuidad de los servicios entre el preescolar y los periodos

escolares (primaria y secundaria).
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4. La integracion de un mandato de socializacion en el quehacer de los ministros de
educacién (por ejemplo, en Quebec y Colombia Britdnica) es ciertamente un paso en la
direccion correcta. Las escuelas deben implementar practicas educativas maés eficaces, no
soOlo para desarrollar el aprendizaje y las habilidades escolares, sino también para
desarrollar habilidades sociales y de manejo del comportamiento.si17 Desafortunadamente,
la formacion universitaria parece ser deficiente en este aspecto. Una vez mds, creemos que
las universidades deben mejorar o perfeccionar sus programas de capacitacion para que
los futuros maestros y directores de escuelas estén mejor preparados para cumplir su

mandato de socializacion.

5. Sin embargo, es imposible que las escuelas asuman la responsabilidad de proporcionar
todos los servicios de prevencion, apoyo o remediacion cuando se trata de ajuste social.
Ellas deben, a su turno, ser capaces de contar con los recursos, con el apoyo y la experticia
de varios socios de su comunidad. Algunos modelos de organizacion parecen facilitar la
integracién y la coordinacion de los servicios, en particular en las zonas desfavorecidas
(por ejemplo, las escuelas de servicio completo, véase también las referencias 18,19 y 20).
Dicho esto, corresponde a los diferentes niveles de gobierno promover y apoyar la
participacion activa de diversos socios escolares y comunitarios en estas asociaciones

intersectoriales.
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Finalizacion de la escuela / logro escolar como
resultados del desarrollo de la primera infancia:
Comentarios de Vitaro y Hymel y Ford

Russell W. Rumberger, PhD

University of California, Santa Barbara, EE.UU.
Mayo 2014, Ed. rév.

Introduccion

A medida que las economias de las naciones avanzadas se vuelven mas dependientes de
trabajadores educados, los estudiantes que no terminen la escuela secundaria tendran cada vez
mas dificultades para asegurar un empleo significativo que conduzca al bienestar social. Por lo
tanto, es mas importante que nunca entender y abordar los factores que contribuyen a la

deserciéon temprana de la escuela.

La investigacién sobre las deserciones escolares ha examinado una miriada de factores que
predicen por qué algunos estudiantes no terminan la escuela secundaria. Estos factores se
dividen en dos perspectivas distintas: una es una perspectiva individual que se centra en factores
individuales - tales como caracteristicas demograficas, experiencias, actitudes y
comportamientos - asociados con la desercién escolar; La otra se basa en una perspectiva
institucional que se centra en los factores contextuales que se encuentran en las familias,
escuelas, comunidades y grupos de pares. Ambas perspectivas son utiles y, de hecho, necesarias
para comprender este complejo fendmeno.! Ademads, la investigacion ha examinado tanto los
factores proximales de abandono -normalmente aquellos asociados con los afios de secundaria o
liceo cuando la mayoria de los estudiantes abandonan la escuela- como los factores distales
asociados con las experiencias y antecedentes de los estudiantes antes de entrar a la escuela
secundaria, pero que pueden contribuir directa o indirectamente a su retiro temprano de la

escuela secundaria.
Investigacion y conclusiones

Los dos trabajos de Hymel / Ford y Vitaro® se centran en un area importante y poca estudiada

investigacion sobre la desercion escolar: identificando las experiencias de los nifios en la primera
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infancia que pueden contribuir a su posterior éxito o fracaso en la escuela secundaria. Después
de revisar brevemente la investigacion sobre los factores proximales asociados con la desercion
escolar, particularmente las habilidades académicas y las caracteristicas de la familia, Hymel /
Ford se enfocan en un factor especifico que argumentan es critico para el éxito académico: la
competencia socioemocional. Revisan una serie de estudios que sugieren que los nifios con
pobres habilidades sociales y control emocional tienen mas dificultad para llevarse bien con sus
companeros y con adultos, y experimentan un fracaso académico temprano, lo que conduce a
problemas académicos y sociales posteriores y, eventualmente al abandono de la escuela. Sin
embargo, como seflalan acertadamente, la relacién entre la competencia socioemocional y
académica puede ser reciproca, lo que sugiere la necesidad de estudios longitudinales mas
extensos. Vitaro también se centra en el comportamiento social como un precursor importante
para el fracaso escolar temprano y posterior, pero vincula estos comportamientos problematicos
a familias desfavorecidas y a algunas comunidades culturales. A continuacién, examina una serie
de programas preescolares rigurosamente evaluados que han sido eficaces en el mejoramiento
del desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios e incluso reducir las tasas de desercién

escolar.

Estos dos articulos apoyan la idea de que las actitudes, comportamientos y experiencias de los
ninos pequenos pueden contribuir a su éxito o fracaso a largo plazo en la escuela. También
apoyan la idea de que el fracaso para completar la escuela secundaria no es simplemente debido
a dificultades académicas, como puntajes bajos de exdmenes o calificaciones, pero puede estar
directamente relacionado con problemas sociales y de comportamiento en la escuela. Ambas
ideas son apoyadas no solo por la literatura citada en estos dos articulos, sino también por otra
literatura tedrica y empirica que no se cita. Rumberger,’ por ejemplo, revisa varias teorias sobre
la desercion escolar que sugieren la retirada de la escuela, asi como un fenémeno relacionado, la
movilidad de los estudiantes, son formas de desconexién con una dimension académica (por
ejemplo, haciendo el trabajo escolar) y una dimension social ( llevandose bien con otros) que se
reflejan tanto en los aspectos formales (por ejemplo, las actividades escolares) como informales
(relaciones entre companeros y adultos) de la escuela. Ademads de los estudios citados en estos
dos articulos, varios otros estudios a largo plazo de cohortes de estudiantes han examinado los
predictores de abandono tan temprano como el primer grado.?” Estos estudios encontraron que
el logro académico temprano y el compromiso (Por ejemplo, asistencia, mala conducta) en la

escuela primaria y media predijo la eventual retirada de la escuela secundaria.
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Un indicador adicional del desempeno escolar temprano ha recibido considerable atenciéon
ultimamente, al menos en los Estados Unidos: la retencion escolar. Histéricamente, un gran
numero de estudiantes son retenidos en cada ano escolar. Los datos de los Estados Unidos
sugieren que aproximadamente uno de cada cinco estudiantes de octavo grado en 1988 habia
sido retenido por lo menos una vez desde el primer grado.® A medida que mas estados terminen
la promocién social e instituyan examenes de salida a la escuela secundaria, este nimero sin
duda crecera. Ya en Texas, que ha instituido ambas politicas, uno de cada seis estudiantes del
noveno grado fue retenido en 1996-97 (ver Apéndice A°). Aunque algunos estudios recientes han
sugerido que la retencién puede tener algunos efectos positivos en el rendimiento académico,*!!
practicamente todos los estudios empiricos hasta la fecha sugieren que la retencion, incluso en
los grados elementales inferiores, aumenta significativamente la probabilidad de abandono.****’
Por ejemplo, Rumberger® encontré que los estudiantes que fueron retenidos en los grados 1 al 8
tenian cuatro veces mas probabilidades de abandonar entre los grados 8 y 10 que los estudiantes
que no fueron retenidos, incluso después de controlar el nivel socioeconémico, el rendimiento

escolar de octavo grado y un anfitriéon de antecedentes y factores escolares.

Aunque los dos trabajos y la investigacion reportados anteriormente subrayan la importancia de
identificar y abordar actitudes y comportamientos individuales en la primera infancia que
pueden contribuir al fracaso escolar, esta investigaciéon no aborda el papel que desempefian las
escuelas en promover o abordar estas actitudes y comportamientos. Recientes modelos
estadisticos han demostrado que entre el 20 y el 50 por ciento de la variabilidad en el logro y
otros resultados, se puede atribuir a las escuelas a las que asisten los estudiantes.'® Los estudios
de investigacién han demostrado que las caracteristicas de las escuelas asi como también las
caracteristicas de los estudiantes predicen abandono escolar.*'**°*or ejemplo, la investigacion ha
demostrado que se han encontrado varios tipos de caracteristicas de las escuelas han influido en
las tasas de abandono escolar, incluyendo la composicién de los estudiantes, los recursos
escolares, la estructura escolar y los procesos y practicas escolares (ver Rumberger' para una

revision).
Implicaciones para las politicas y las perspectivas de los servicios

Ambos documentos sugieren que existe suficiente investigacién para apoyar la expansion de los
programas preescolares y de la primera infancia para ayudar a abordar los precursores

tempranos del fracaso escolar y el retiro de la escuela secundaria. Ambos documentos también
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enfatizan la necesidad de programas que aborden las necesidades sociales, emocionales y
cognitivas del nifio. Al mismo tiempo, advierten que las complejas relaciones entre estas
necesidades, especialmente entre los nifios de diferentes estratos sociales y antecedentes
culturales, requieren mas investigacién. También destacan que todos los programas requieren

evaluaciones exhaustivas para demostrar su efectividad.

Todas estas recomendaciones son razonables. Las evaluaciones rigurosas de los programas
preescolares existentes han demostrado que pueden producir beneficios a largo plazo en la
reduccion de las tasas de desercion escolar directa e indirectamente reduciendo los precursores
tempranos del abandono, como la derivacién a la educacion especial.?» Mas aun, estos programas

tipicamente abordan todas las necesidades del nifio - cognitivas, sociales y emocionales.

Ademads de los programas preescolares, se necesitaran otras intervenciones para prevenir las
dificultades tempranas en los nifios que conducen al fracaso escolar y al retiro temprano. Estos
incluyen programas de escuelas de padres, programas después de la escuela, y programas de
escuela de verano y en la escuela. Estos programas tienen el potencial de ayudar a estas
dificultades ya se deban a las necesidades académicas, sociales o emocionales de los ninos. Sin
embargo, a pesar de la existencia de muchos programas en cada una de estas areas, en su mayor
parte, los programas existentes no han sido rigurosamente evaluados.*** Tales evaluaciones son
importantes antes de que los gobiernos y los proveedores locales inviertan dinero en programas

de intervencion temprana.

Al mismo tiempo, los encargados de la formulacion de politicas deben examinar las politicas y
practicas escolares existentes para ver en qué medida pueden estar contribuyendo a las
dificultades escolares tempranas y que eventualmente conducen a la retirada de la escuela
secundaria. Las politicas de retencion son s6lo un ejemplo. Un problema mas fundamental, por lo
menos en los Estados Unidos, es asegurar que todos los estudiantes tengan las mismas
oportunidades de aprender y lograr éxito en la escuela proporcionando un ambiente de
aprendizaje seguro, libros de texto y materiales de aprendizaje adecuados y maestros

completamente calificados.?

Solo a través de un esfuerzo integral que se enfoca en estudiantes, familias, escuelas y
comunidades, sera posible abordar el problema de los estudiantes que abandonan la escuela

secundaria.
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Educacion pre escolar y la finalizacion escolar
Suh-Ruu Ou, PhD, Arthur J. Reynolds, PhD

Waisman Center, University of Wisconsin-Madison, EE.UU.
Mayo 2014, 2e éd.

Introduccion

Los programas de educacién preescolar fueron implementados en los Estados Unidos hace mas
de cuatro décadas. El objetivo de estos programas es mejorar la preparacién escolar de los nifios
en situacién de riesgo debido principalmente a la desventaja econémica, para que puedan
comenzar la escolarizacién formal en un pie de igualdad con sus companeros. Las conclusiones
de los afios sesenta indican que los programas preescolares pueden mejorar las habilidades
cognitivas, la alfabetizacion y las habilidades sociales necesarias para el éxito escolar, asi como
promover el rendimiento escolar en los grados de escuela basica o elemental, reducir la
necesidad de educacion especial y retencion, reduce el riesgo de delincuencia y aumenta los
niveles de logro educacional."® Entre estos resultados, el logro educativo es particularmente
importante, dado su vinculo con la autosuficiencia econémica y comportamientos positivos para
la salud. Esta revisién se enfocara en la conexién entre la participacion preescolar y las medidas

para la finalizacién de la escolaridad en la literatura publicada.
Materia

Para esta revision, los programas preescolares se definen ampliamente como la provisién de
servicios educativos y sociales a nifios de tres a cuatro anos, muchos de los cuales estan en
riesgo de bajos resultados debido a que residen en familias de bajos ingresos o tienen
discapacidades del desarrollo. Dados los tiempos y la amplitud de los servicios, estos programas
son preventivos. Los programas que comienzan al nacer son incluidos si también se proveen
servicios para ninos de tres y cuatro anos. Los programas en el jardin de infantil y desde el
nacimiento hasta los tres afios de edad se excluyen (ver Behrman’ para las revisiones de este

ultimo).

Se ha descubierto que los programas preescolares estan asociados a mayores puntajes de CI,
mejores logros escolares, tasas mas bajas de retencion escolar, derivacién a educacion especial,

y menores tasas de delincuencia.>*'® Estos resultados son predictores conocidos de la finalizacién
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escolar.'*'® Es probable que los programas preescolares tengan efectos sobre la finalizacion

escolar a través de los efectos sobre estos y otros predictores.
Revision de los hallazgos

Los resultados de varios programas modelo han demostrado los efectos positivos de la
participacion preescolar en la finalizacién escolar y en los anos de escolaridad.>'”* Se encontro
que los participantes en el programa preescolar High / Scope Perry tenian tasas mas altas de
graduacién de la escuela secundaria (67% vs 49% a la edad de 19 afios, 71% frente a 54% a los
27 afos). Se encontro que la participacion en el Proyecto Abecedario estaba asociada con una
mayor tasa de asistencia a la universidad de cuatro afios (36% vs. 14%) y mds afios de educacién
a los 21 anos. Resultados similares se encontraron en un programa a gran escala, el Chicago
Child-Parent Center (CPC)'***** Los participantes en el programa preescolar del CPC tienen tasas
mas altas de finalizacién escolar (49.7% vs. 38.5% a la edad de 20 afios; 65.8% vs. 54.2% a la
edad de 22) y mas anos de educacién. Sin embargo, Head Start, el programa preescolar mas
grande de los Estados Unidos, ha tenido resultados mixtos.* Algunos estudios, como Garces,
Thomas y Currie,*” encontraron efectos en la finalizacion escolar (64.6% vs. 58.6%) y asistencia
universitaria (25.1% vs. (17,6%) a los 23 afios y Oden et al.,* encontraron efectos en la
finalizacién de la escuela secundaria (95,1% vs. 81,1%) para las mujeres en Florida. Sin
embargo, otros estudios no encontraron efectos a largo plazo.***® La Tabla 1 muestra un resumen

de estos hallazgos.

En resumen, los efectos de los programas preescolares en la finalizacién de la escuela se
examinaron en s6lo ocho estudios publicados. Estos son el Programa Preescolar Perry de High /
Scope, el Proyecto Abecedarian, el Estudio Comparativo Curricular, el Consorcio para Estudios
Longitudinales (incluyendo Perry Preschool, Early Training Project, el proyecto de Filadelfia y el
proyecto de Karnes, Shwedel y Williams), Chicago Child-Parent Center Program , y tres estudios

de Head Start en diferentes lugares.
Problemas y contexto de la investigacion

Aunque muchos estudios mostraron el vinculo entre los programas preescolares y el rendimiento
escolar, pocos estudios examinaron la terminacion de la escuela como resultados debido a la
disponibilidad de datos longitudinales. Por otra parte, la mayoria de los estudios examinaron

programas modelo, por lo que el tamafo de las muestras era pequeno, por lo general menos de
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150. Ademas de la necesidad de mas evidencia para apoyar la asociacién entre los programas
preescolares y la terminacién escolar, los investigadores también reconocieron la importancia de
entender los mecanismos de los efectos a largo plazo de los programas preescolares.?*”*® Es
decir, ¢como los programas preescolares conducen a resultados positivos a lo largo del tiempo?
Recientemente, se han realizado estudios para examinar los mecanismos del vinculo entre la
participacion preescolar y el término escolar. Dos cuestiones importantes merecen mayor
atencion. En primer lugar, se necesitan mas estudios de programas a gran escala. Por otra parte,
una mayor comprension de cémo la asistencia al Jardin Infantil puede conducir a niveles mas
altos de la finalizacion de la escuela, esto es crucial para identificar los elementos mas
importantes del programa y las experiencias familiares y de la escuela que son necesarios para

efectos lograr duraderos.
Preguntas clave para la investigacion

Mads allé de las conclusiones sobre los efectos de los programas preescolares en el rendimiento
escolar, se ha prestado mas atencién al vinculo entre los programas preescolares y la
terminacion escolar, ya que la finalizacion de la escuela esta ligada al bienestar econdémico y
social de las personas y puede reducir la necesidad de educacién remedial y servicios de
bienestar social.** La forma en que los programas preescolares estan asociados con la

terminacion de la escuela se aborda en la siguiente seccion.
Resultados recientes de la investigacion

La teoria detras de los programas preescolares ha sido probada en algunos estudios®®***% Se
han propuesto varias hipdtesis que explican los efectos a largo plazo del programa preescolar.
Las dos hipotesis principales investigadas en los estudios son la hipétesis de la ventaja cognitiva

y la hipétesis de apoyo familiar.

De acuerdo con la hipotesis de la ventaja cognitiva, los efectos positivos de la educacién
preescolar en el desarrollo cognitivo en la entrada de la escuela introducen a los nifios en un
desarrollo escolar positivo y un compromiso que facilitan mejores resultados de desarrollo en la
adolescencia y mas alla. Como una razon fundamental detras de los programas preescolares, la
hipotesis de la ventaja cognitiva tiene apoyo de investigacion consistente. Entre las habilidades
desarrolladas para ser nutridas desde esta perspectiva estan las destrezas de lenguaje y

alfabetizacion, el conocimiento de conceptos cuantitativos, la comunicacion oral, la preparacion

©2014-2026 ABILIO | EXITO ESCOLAR



escolar y las habilidades cognitivas generales. Por supuesto, la motivacion del logro, las

actitudes y los intereses también contribuyen al desarrollo cognitivo y escolar.***’

La hipétesis de apoyo familiar indica que los efectos a largo plazo de las intervenciones ocurriran
en la medida en que la participacion en el programa mejore el funcionamiento familiar y las
practicas parentales. El aumento de la participacion de los padres, por ejemplo, puede fortalecer
el apoyo del hogar para el aprendizaje de los nifios motivando mayores aspiraciones para el
desempeno educativo de los nifios y aumentando la calidad de las interacciones y actividades que
ocurren. (ejemplo, leer con el nifio/a, ir juntos a la biblioteca). La participaciéon en programas
preescolares también puede promover la estabilidad de la familia y la escuela a través del
aumento de la interaccion entre padres y maestros. Segun Bronfenbrenner,* los efectos a largo
plazo de la asistencia al preescolar son mas probables si se refuerza el entorno familiar, el
contexto de aprendizaje temprano de los nifios. Los programas preescolares son limitados en el

tiempo, pero las experiencias familiares persisten.

Las hipétesis de ventaja cognitiva y apoyo familiar sugieren que el fortalecimiento de la
alfabetizacion, el lenguaje y las habilidades cognitivas, asi como la participaciéon de los padres en
la vida de los nifios, son metas importantes de los programas preescolares. Las actividades y los
planes de estudios para apoyar estas metas pueden contribuir a efectos positivos a largo plazo
sobre el término de la escuela (finalizacién de estudios de educacién secundaria o liceo) y otros

resultados.

También se han investigado otras tres hipétesis para explicar los efectos a largo plazo de la
educacién preescolar. La contribucién de la hipétesis de apoyo escolar ha sido demostrada en
varios estudios.?**3*% La hipotesis de apoyo escolar predice que el programa aumentara la
probabilidad de asistencia de los nifios en escuelas eficaces y reducira la probabilidad de
movilidad escolar, ambas se asocian positivamente con el logro educativo.*” Se han propuesto
otras dos hipétesis, la motivaciéon y las hipdtesis de ajuste social, para explicar los efectos a largo
plazo de los programas preescolares. Sin embargo, pocos estudios han probado estas hipétesis, y
los resultados no son consistentes. Se necesitan estudios adicionales. Un modelo completo de

esas hipotesis se proporciona en la Figura 1.

Conclusiones e implicaciones
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En resumen, los programas preescolares se insertan en un contexto amplio de procesos
familiares, comunitarios y escolares.* Es mas probable que los efectos de las ventajas en
preescolar persistan si los logros del aprendizaje se refuerzan y se apoyan en las experiencias

familiares y escolares después de la finalizacién del programa.**

Los hallazgos de esta revision sugieren varias implicaciones para la politica social. Los
programas preescolares para nifos en riesgo pueden conducir a mayores indices de término de
la escolaridad. Los efectos de la intervencion a largo plazo han sido explicados, en parte, por las
hipotesis de ventaja cognitiva, apoyo familiar y apoyo escolar. Se deben promover programas
preescolares de alta calidad. Las investigaciones indican que los efectos duraderos de los
programas preescolares sobre el logro educativo pueden beneficiar a los participantes y la
sociedad, con resultados que incluyen mayores ganancias proyectadas a lo largo de la vida y

ahorros de una derivacién a educacion especial.?2447

Los resultados del presente estudio, junto con otros estudios, sugieren algunas direcciones
futuras. Se necesitan mas estudios para examinar los efectos a largo plazo de los programas
preescolares sobre el término de la escolaridad y el logro educativo mas avanzado, como la
asistencia a la universidad. En particular, se necesitan estudios de programas a gran escala,
como Head Start y servicios preescolares financiados por el estado. Por ultimo, se necesita una

mayor comprension de los mecanismos de los efectos a largo plazo.

Tabla 1. Informacion resumida sobre los estudios seleccionados

Edad de L, Tamainos de L. A .
Descripcion del Tasas de término de Asistencia a la
Programas modelo entrada y la muestra . . )
. programa . la escuela secundaria Universidad
longitud original

Nota: Para los proyectos fueron incluidos: Preescolar de Perry, el Proyecto de Estimulacion Temprana, el Proyecto de
Filadelfia, y el Proyecto de Kames, Shwedel y Williams.

Proyecto Carolina 6 semanas-5 Cuidado de nifios(as) dia N=111 Edad 21 Edad 21
Abecedarian!s® 08/5a8 completo para E= 57 E (70%) > C (67%) E (36%) > C
anos preescolares; Programa de C =54 *No significante (14%)
padres/madres para la edad 4 anos
escolar Universidad
Estudio comparativo del 4 afios /1 a Programa preescolar de N = 312 Posterior a la
curriculums 2 anos medio dia, Programa de secundaria
jardin E=244 E (67%) > C (53%)
C =68 (Graduacién)

*No significante
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Programas modelo

Consorcio*

Programa preescolar
Perry5,8

Programas a gran escala

Programa del Centro de
Nifnos(as) y Padres/Madres
de Chicagos2

Head start+2

Rome. Georgia head starts°

Edad de L,
Descripcion del

entrada y
. programa
longitud
Programa preescolar
3 a4 anos/ Programa preescolar 12 %
1 a2 afios  horas/semana, visitas
domiciliarias 1 %2
horas/semana, 30 semanas
al afio
Edad de Descripcion del
entrada y programa
longitud
3 04 anhos/ Half day preschool
1 a 6 aflos program: Half-day or full-
day kindergarten program
3 04 ahos/ Programa preescolar
1 ano

3 a5 anos/ Programa preescolar
1 afio
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Tamaios de
la muestra

original
N = 364
N =123
E =58
C =65

Tamanos de
la muestra

original

N =1,539
E =989

C =550

N = 3,255
N =218

E =130

C =288

Tasas de término de Asistencia a la

la escuela secundaria Universidad
Edad promedio 20

E (64,8%) > C (52,5%)

Edad 19 Edad 27

E (67%) > C (49%) E (33%) > C
Edad 27 (28%)

E (71%) > C (54%) *No significante
(Graduacién)

Tasas de término de Asistencia a la

la escuela secundaria Universidad
Edad 20 Edad 22

E (49, 7%) > C (38, E (23,8%) > C
5%) (18, 3%)

Edad 22 *No significante
E (65, 8%) > C (54, 2

%)

Edad promedio 21 Edad 23

E (95,1%) > C (81,1%) E (25,1%) >C
Mujer (17,6%)
Edad 23

E (64,6%) > C (58,6%)

Posterior a la
secundaria
E (50%) > C (33%)
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Educacion Temprana 3 a 9 afios

Condiciones Exdgenas
Genero

Riesgo socio ambiental

atributes del karrie

Participacidn en i/
Programa
Tiempo
Duracion
Intensidad

MA= Avanzado Motivacional
CA= Avanzado Cognitivamente
SA=Ajuste Social

F3=Soporte Familiar
55=Soporte escolar

Edad 5a 12

Motivacidn
Autoeficacia

4 Competencias percibidas
Persistencia en el aprendizgje

Habilidades Desarrolladas
Desarrollo cognitivo
Destrezas literarias
Pre-lecturay pre calculo
/"ﬂ
F,
r
!

Ajuste Social
Ajuste al aula
Relaciones de pares

__w| [Destrezas auto regulatorias

Adolescencia 12

Soporte Familiar
Interacciones Padre e hijo
Participacion en la escuela

Habilidades parentales

\.] Soporte escolar
Calidad del entorno educativo
Ambiente educativo
Ressmeeio escolar

L4

Competencias
Sociales/
Comportamiento
Rendimiento escolar
Repeticion
Requiere de educ.
especial
Delicuencia y
servicios sociales

Logros educativos
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Servicios o programas que influyen en la primera
infancia (0-5) y en sus Logros escolares /
académicos
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Boston College, Lynch School of Education, EE.UU.
Mayo 2014, 2e éd. rév.

Introduccion

La evidencia se estd acumulando sobre los beneficios a largo plazo de la participacion en
programas de educacion temprana para niflos de familias de bajos ingresos. Se cree que los
programas efectivos de educacion temprana influyen en las destrezas académicas posteriores a
través del aumento de las habilidades cognitivas, una mayor motivacion para aprender y una
mayor base de conocimientos en la entrada a la escuela,' todo lo cual brinda nuevas
oportunidades para promover el compromiso académico durante los anos escolares. Si los
programas de educacion temprana son eficaces, no solo los propios nifios se beneficiaran, sino
que las escuelas y la sociedad también se beneficiaran al no tener que proporcionar servicios

costosos durante etapas posteriores de la vida.
Materia

Varios factores importantes informan sobre la eficacia de los programas de educacion temprana.
La necesidad de programas de primera infancia de mayor calidad ha venido aumentando porque
mas del 64% de las madres de niflos pequenos estan insertas en el mundo laboral, tanto en
Canadéa? como en los Estados Unidos.® Ademds, mucha discusion sobre la preparaciéon escolar se
ha centrado en la importancia de la salud fisica de los nifios , El crecimiento cognitivo y el
aprendizaje, la autorregulacién y la motivacién, la relacion positiva con los compafieros y la
cooperacion con los adultos,* todos los cuales son beneficios potenciales de programas de

educaciéon temprana de calidad.

Desde los anos setenta, se han iniciado varios estudios sobre los efectos de la educacién
temprana. La mayoria hizo seguimiento a los nifios a través de al menos una parte de su

experiencia en la escuela primaria® mientras que unos pocos hicieron el seguimiento a los
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participantes hasta la edad adulta.®” Ademas, muchos debates sobre la preparacion para la
escuela se han centrado en la importancia de la salud fisica de los nifios, el crecimiento cognitivo
y el aprendizaje, la autorregulacion y la motivacidn, las relaciones positivas con los compafieros y
la cooperacién con los adultos,* todos ellos potenciales beneficios de los programas de

educacion temprana de calidad. En una revisién de los principales estudios experimentales,
Ramey y Ramey' observaron varias caracteristicas comunes de intervenciones eficaces. Tales
intervenciones son (1) iniciadas en la infancia; (2) intensivo, integral e individualizado; (3)
directamente proporcionado al nino; (4) alta calidad con monitoreo frecuente del programa; Y (5)

continuaron en alguna forma en los primeros afios de la escuela.
Problemas

Numerosos problemas son inherentes a la realizacién de investigaciones longitudinales sobre los
efectos de los servicios y programas de educacién temprana.® Los estudios longitudinales son
costosos y requieren compromisos a largo plazo de los organismos de financiaciéon. También son
propensos a la desercion de los participantes, haciendo que los estudios que empiezan con un
tamafio de muestra razonable caigan por debajo de los limites aceptables después de unos anos.
Ademads, a menudo los participantes mdas necesitados abandonan, especialmente de los grupos de
comparacion, limitando el conocimiento de la eficacia entre diversas poblaciones. Y finalmente,
existen problemas de medicion, ya que los constructos basicos a menudo requieren diferentes

medidas en diferentes etapas de la vida.
Contexto de la investigaciéon

Las investigaciones iniciales sobre los efectos a largo plazo de los programas de educacion
temprana se limitaron a los estudios realizados en programas de demostracion ubicados en sitios
particulares con muestras relativamente pequenas (por ejemplo, el proyecto Abecedarian, el
Proyecto de Educaciéon Temprana de Brookline y el Perry Preschool Project). Estos estudios se
iniciaron en la década de 1970, un momento en el que habia menos madres trabajando fuera de
casa y menos programas de la primera infancia estaban disponibles. Sin embargo, han
producido hallazgos sobre los efectos de la educacion temprana en los participantes durante los
anos escolares, adolescentes y en edad adulta. Investigaciones mas recientes se han centrado en
estudios multi-focales con muestras bastante grandes y resultados producidos en los afios

escolares.
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Preguntas clave para la investigacion

La pregunta central sobre la eficacia de los programas de educacion temprana para nifos de
familias de bajos ingresos es: ¢En qué medida estos programas marcan la diferencia en los
resultados académicos a largo plazo de los nifios? Existen preguntas relacionadas sobre qué
caracteristicas del programa son asociadas con resultados mas positivos. Otras preguntas se
centran en si la calidad de las experiencias posteriores al programa (de primera infancia)

aumentan o impiden los efectos de las experiencias escolares.
Resultados recientes de la investigacion

Se han realizado varias revisiones extensas sobre la eficacia de los programas de educacién
temprana. Brooks-Gunn® hizo una sesion de informativa para el Subcomité de Recursos Humanos
de la Camara de Representantes de los Estados Unidos sobre los resultados de evaluaciones de
programas de intervencion de educacién temprana de alta calidad. Ella concluyo que los
programas basados en establecimientos de educacion temprana, en comparacion con los
programas de visitas a domicilio y los programas de manejo de casos, tienen mas efectos
positivos y consistentes en los nifios. Ademads, cuando los programas sirven a un amplio rango
socioeconémico de familias, parecen ser mas efectivos para los nifios en situacién de pobreza / o

tienen madres con poca educacion.

Barnett'® realizé una revision exhaustiva de 36 estudios sobre los efectos de los programas de
educacion temprana para nifios de familias de bajos ingresos. Concluyé que tales programas
producen aumentos a corto plazo en el desempefio cognoscitivo y en los efectos a largo plazo
sobre el rendimiento escolar, repeticiones de grados, la derivacion a educacién especial y al
ajuste social. Sin embargo, no todos los programas dieron tales beneficios; algunos no hicieron
seguimiento a los participantes durante los afios escolares, mientras que otros sufrieron
problemas de diseno de la investigacion, como la falta de asignacién al azar a los grupos de
programas y de comparacion. Barnett identificé dos estudios con resultados académicos a largo

plazo como destacados en su rigor metodoldgico:

El primero de ellos, el Proyecto Abecedarian,”!' proporcion6 a 111 participantes un apoyo
educativo a nifios en edad pre escolar y escolar de alta calidad. Los participantes fueron
asignados al azar a los componentes de jardines infantiles y en edad escolar. Un total de 104

personas participaron en el estudio de seguimiento a la edad de 21 afios. Aquellos que habian
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recibido el programa de cuidado infantil temprano tenian mayores habilidades académicas y
desempeio intelectual como adultos jovenes, habian completado mas afnos de educacion y eran
mas propensos a asistir a la universidad. Los beneficios fueron mas evidentes para las mujeres
que para los hombres. La intervencion en edad escolar sirvié para mantener los beneficios del
componente de la primera infancia, pero tuvo efectos mas débiles que el componente de cuidado

infantil.

El Perry Preschool Project® es el segundo estudio conocido por su rigor metodoldogico. Un total de
123 ninos ingresaron a este estudio a la edad de tres o cuatro anos y fueron asignados al azar a
un programa o grupo control. Los nifios de programas de jardines infantiles recibieron un
programa preescolar de alta calidad orientado al desarrollo. Un estudio de seguimiento realizado
cuando los participantes tenian 27 anos de edad indic6 que los participantes del programa tenian
tasas significativamente mas altas de haber terminado la escuela secundaria (o su equivalente),
ganaban salarios mas altos, tuvieron menos arrestos y tuvieron menos hijos fuera del

matrimonio.

Las intervenciones mas recientes también estan produciendo resultados positivos. Un programa
prometedor es el Chicago Child-parent Centre (CPC).**** A diferencia de los dos programas
descritos anteriormente, que eran programas de demostraciéon modelo en un solo sitio, CPC
forma parte de las Escuelas Publicas de Chicago y tiene centros en 24 ubicaciones . El programa
provee educacion preescolar para ninos a partir de los tres anos de edad y programas de apoyo
familiar dirigidos a fomentar la participacion de los padres en la educacion de los ninos. Estos
servicios se ofrecen a través de segundo o tercer grado de escuela primaria. Un total de 1281
personas (83,2% de la muestra original) participaron en un estudio de seguimiento a la edad de
20 anos. Aquellos que habian estado en el programa preescolar tenian significativamente mas
anos de educacion, una tasa mds alta de terminar la escuela secundaria y una menor tasa de
abandono escolar en comparacioén con personas similares que no habian asistido al programa.

Los beneficios parecian ser mas pronunciados para los hombres que para las mujeres.
Conclusiones

La evaluacion longitudinal de los programas para la primera infancia es un desafio debido a la
desercioén de los participantes, especialmente el desgaste diferencial entre el programa y el
grupo de comparacion, y la dificultad de medir los constructos centrales, como la motivacion a lo

largo del tiempo. Sin embargo, las evaluaciones de los estudios mas rigurosos de los programas
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de educacion inicial para los nifios que viven en familias de bajos ingresos indican ventajas en
términos de resultados académicos a largo plazo, especificamente en la permanencia y
conclusion del liceo (por ejemplo, el Perry Preschool Project) también indican ventajas sociales
para los participantes, como una reducciéon en arrestos y los nacimientos fuera del matrimonio,
asi como un incremento de los ingresos. Un reciente estudio de seguimiento del Brookline Early
Education Project informé que los adultos jévenes urbanos que habian participado en el proyecto
preescolar durante su infancia no sélo habian aumentado sus ingresos y su mayor nivel
educativo que sus comparfieros, sino que también tenian una salud mental mas beneficiosa y una
mejor salud.'* Los resultados en la salud mental como consecuencia de la educaciéon temprana,
pueden ser fundamentales para el logro académico, como sugieren Hymel y Ford.15 Estos
beneficios se acumulan cuando los programas son de alta calidad, proporcionan servicios
intensivos durante la primera infancia y mantienen servicios de apoyo continuo a los nifios y las

familias durante los primeros anos de escuela.
Implicaciones

Aunque se estd acumulando evidencia sobre la efectividad de programas preescolares intensivos
y de alta calidad en el logro académico posterior de los nifios, se necesitan estudios adicionales
para determinar por qué algunos programas demuestran beneficios para las mujeres mientras
que otros demuestran beneficios para los hombres. Se necesitan mas investigaciones para
determinar la edad 6ptima para el inicio del programa, ya que algunos estudios eficaces
comenzaron en la infancia y otros se iniciaron durante los primeros afios preescolares. Ademas,
en lugar de estudios adicionales de modelos de demostracion, la investigacién futura deberia
centrarse en programas que proporcionan servicios en entornos comunitarios, como las escuelas
publicas. Una cuestion critica es como ampliar los programas efectivos para que puedan llegar a
un gran numero de nifios. También se necesitan estudios para considerar el tipo de apoyo
continuo que es mas efectivo para los ninos y las familias durante los afios escolares. Dado que
los resultados de evaluaciones rigurosas de los programas de educacién temprana demuestran
claros beneficios a largo plazo para los ninos, las politicas relacionadas con la provisién de

educacién preescolar universal de calidad merecen ser consideradas cuidadosamente.

Como indican Campbell y Wentzel, la congruencia entre los trabajos de esta seccion sobre las
asociaciones entre la participacién en programas preescolares de alta calidad y la terminacién
posterior de la escuela es evidente. Considerados como un todo, sin embargo, los articulos

(incluido el mio) son incompletos. En particular, aunque el trabajo empirico sobre los vinculos
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entre los programas preescolares y la terminacion de la escuela se basan necesariamente en los
datos preescolares de una época anterior, la necesidad de modelos de servicios que son
apropiados para nuestra poblacion actual de preescolares es grande. Los programas
desarrollados en los anos setenta y ochenta se centraron en una poblacion de preescolares
diferente a la que tenemos hoy en dia. Muchos nifios inmigrantes en los Estados Unidos son
aprendices del idioma inglés y sus necesidades educativas tempranas requieren enfoques
complementarios para aprender un nuevo idioma y mantener el crecimiento en su lengua
materna.'® Ademas, las relaciones productivas entre maestros y padres exigen que los maestros
tengan una comprensién cultural suficiente de los padres las creencias sobre la escolaridad, la
educacién temprana, el desarrollo del nifio y la crianza de los hijos y de como las diferencias
entre los valores entre maestros y padres pueden afectar la vida académica de los nifios.!” Por
ultimo, los nifios con discapacidades son ahora rutinariamente incluidos en muchos programas
de educacion temprana; teniendo en cuenta las necesidades de los nifios, con una gama mas

amplia de vias para su desarrollo.

Wentzel sostiene que la convocatoria de modelos tedricos para guiar el desarrollo del programa,
es crucial para la eficacia de los futuros programas preescolares. Los programas se desarrollan a
partir de modelos explicitos e implicitos de cambio, y estamos en un punto (en la comunidad de
la primera infancia) donde podemos ser mas deliberativos en los modelos que seleccionamos y en
explicar nuestra comprension de los servicios, actividades y procesos que promueven el
desarrollo positivo del nifio. La tarea, por lo tanto, es desarrollar esos modelos basados en la
teoria del desarrollo, considerando simultdneamente los procesos de desarrollo a través de los
cuales los programas previos lograron éxito y atendiendo a las necesidades completas de los

nifios preescolares actuales y sus familias.
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Introduccion y materia

Se ha demostrado que los programas de educacién y cuidado / intervencion de la primera
infancia mejoran significativamente las perspectivas de éxito académico de los nifilos reduciendo
la probabilidad de derivacion a educacion especial, repeticién de curso y abandono de la escuela
antes de graduarse de la escuela secundaria, especialmente para los ninos en riesgo de bajo
rendimiento académico.® Entre los factores de riesgo figuran la pobreza, las discapacidades del
desarrollo y del aprendizaje, pertenecer a una minoria étnica y hablar el espafiol como segunda
lengua, entre otras cosas.** Ademas, los programas para la primera infancia demuestran un
retorno significativo de la inversién durante la vida de los nifios segun los anélisis costo-
beneficio.® Talvez una de las funciones mdas importantes de los programas para la primera
infancia es proporcionar una base sélida para el desarrollo de la alfabetizacion, teniendo en
cuenta que las malas habilidades académicas estan fuertemente asociadas con la deserciéon
escolar y la delincuencia.”® Sin embargo, hay una advertencia importante con respecto a estos
hallazgos de investigacion: sélo los programas de atencion y educacion de la primera infancia de
alta calidad estdn asociados con resultados positivos. Los programas de mala calidad parecen
estar asociados con los resultados negativos de los nifios® y, por desgracia, los nifios que tienen
mas probabilidades de beneficiarse de los programas de la primera infancia son los que tienen
menos probabilidades de participar en programas de alta calidad.® Nuevas investigaciones
revelan que los programas de primera infancia de alta calidad podrian estar apoyando el
desarrollo de la lengua y la alfabetizacién de los nifios y que del impacto de estas actividades
especificas en los preescolares, depende el lenguaje de los nifios y las habilidades emergentes de

alfabetizacion.!'?

Problemas, contexto de investigacion y preguntas de la investigacion
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A medida que los educadores y los encargados de la formulacion de politicas consideran cémo
implementar programas de educacion y cuidado de la primera infancia de alta calidad, hay dos

cuestiones importantes que deben tenerse en cuenta:

1. Para comprender el impacto potencial de los programas de educacion y cuidado de la
primera infancia es necesario comprender los multiples factores que afectan el éxito

académico de los nifios y el término de la escuela secundaria.

2. Basandose en la comprensiéon de estos multiples factores, es importante determinar qué
elementos de la educacion y la intervencion de la primera infancia estéan asociados con los

efectos positivos a largo plazo sobre el éxito académico de los nifios.

Existe un creciente consenso sobre los beneficios de los programas para la primera infancia; sin
embargo, existe una considerable controversia acerca de la definicién de lo que puede ser la
educacién y el cuidado de la primera infancia de alta calidad y lo que se debe ensefiar a los nifios
pequenos.”*" Investigaciones recientes proporcionan una vision y directrices importantes sobre

estos temas.
Resultados recientes de la investigacion

Una serie de estudios longitudinales, algunos con muestras representativas a nivel nacional,

contribuyen a nuestro cuerpo de conocimiento con respecto a:

1. los multiples factores que afectan el éxito de los nifios en la escuela

2. los aspectos de los programas de la primera infancia que afectan estos multiples factores.

En los Estados Unidos, tales programas incluyen estudios de Head Start, Abecedarian y
Highscope / Perry Preschool Programs,® el estudio del NICHD Early Childcare Research Network
(NICHD-ECRN), y El Estudio Longitudinal de la Niflez Temprana (ECLS), asi como estudios mas
pequenos como el Home-School Study.* Los estudios sobre intervenciones especificas, como
Dialogic Reading," también son informativos. Nuevos estudios sobre actividades en el salén de
clases preescolar también son reveladores.'® A continuacion se presentan resimenes de los

hallazgos de investigacion pertinentes.
Multiples influencias en el éxito académico de los ninos

Factores del nino
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Quizas los predictores mas soélidos del éxito escolar de los nifios son sus habilidades tempranas
en el lenguaje oral, incluyendo el vocabulario, el uso de oraciones complejas y la conciencia
metalingiiistica (donde un elemento es la conciencia fonoldgica).* Las habilidades emergentes de
alfabetizacién, incluyendo el conocimiento de las letras, la correspondencia del sonido y la letra,
y la comprension de los propdsitos de la lectura y la escritura,* también estan asociados con el
éxito posterior de la escuela.!” La evidencia emergente indica que las habilidades de
autorregulacion de los ninos - su capacidad de mantenerse enfocado, perseverar en la tarea,
inhibir comportamientos inapropiados y esperar por la gratificacion- también puede predecir el
éxito posterior en la escuela.!**°?'*2 En general, hay una buena evidencia de que los padres y los
maestros, asi como el ambiente del hogar y de la escuela, pueden influir en el desarrollo de estas
habilidades.'*1618202326 Agj pues, los programas para la primera infancia que se centran en el
fortalecimiento del lenguaje, la alfabetizacion y la autorregulacion de los nifios en multiples

contextos suelen ser mas eficaces para promover el éxito escolar.
Factores Socioculturales

El efecto de la pobreza, la raza / etnia y la comunidad son factores distales que, segun la
investigacion, estan asociados con el éxito escolar de los nifios.?**” Sin embargo, no siempre esta
claro como estos factores distales operan a través de factores mdas proximales como la crianza y
la escolaridad. Ciertamente, la salud y el bienestar de los nifios, pueden estar afectados por el
nivel socioeconomico, e influir en su capacidad de prestar atencion en clase e interactuar con
padres, maestros y companeros.?® También hay evidencia de que la brecha de logros entre
minorias étnicas y raciales, y en la mayoria de los estudiantes estas brechas, comienzan antes de
que los niflos ingresen a la escuela primaria y pueden estar relacionados con la cantidad y las
formas en que los padres hablan con sus hijos y con el ambiente de aprendizaje en el hogar.>%**
Desafortunadamente, el nivel socioecondémico (NSE) esta positivamente relacionado con la
calidad del programa de primera infancia en el que matriculan a sus hijos (estudios NICHD-
ECCRN) y la posterior escolarizacion.®*” Los programas para la primera infancia y los niflos de un

hogar de NSE inferior tienden a asistir a programas de menor calidad."
Crianza

En general, la influencia de la crianza de los hijos es mayor que la influencia de los programas de
la primera infancia sobre el éxito escolar de los nifios. De hecho, la calidad de la crianza de los

ninos pequenos representa casi cuatro veces la variabilidad en los resultados académicos de los
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ninos, en comparacién con el efecto independiente de los programas de la primera infancia.” Los
factores distales como el estatus socioeconémico y la cultura / etnia / raza tienden a operar a
través de la las dimensiones més proximales de la crianza de los hijos30, incluyendo el ambiente
de aprendizaje en el hogar,' la capacidad de respuesta amorosa de los padres,*** y el control y la
disciplina.® En teoria, los programas para la primera infancia que se centran en fomentar las
habilidades parentales son muy eficaces para promover el éxito escolar de los nifos; aunque
algunos estudios indican que los programas que estan exclusivamente centrados en los padres
(es decir, sin foco infantil en el centro) pueden no ser tan efectivos.** Los programas de cuidado y
educacién de la primera infancia que proporcionan y ponen al nifio al centro de la intervencion
pedagogica, promueven vinculos estrechos con los padres y sus comportamientos parentales,
que promueven el lenguaje de los ninos, las habilidades cognitivas y la alfabetizacion, estan
entre los programas mas eficaces y poderosos en las relaciones costo-beneficio.?*** Por ejemplo,
Chicago Child-Parents Centers ( Centros del Nino-Padres de Chicago) La intervencion asi como
la educacion de los padres, produjo un beneficio social total de mas de U$ 7 por ddlar invertido,
teniendo en cuenta la reduccién de los costos educativos, de justicia penal y el aumento de los

impuestos en contraste con mayores ingresos a los que pueden acceder de los participantes.®
Cuidado y educacion de la primera infancia

Maés del 60% de los casi 20 millones de nifios menores de cinco afios que viven en los Estados
Unidos asistiran a algun tipo de cuidado infantil regular por un tiempo.* Asi, la calidad de la
atencion que todos los nifios reciben mientras los padres trabajan esta siendo cada vez mas
importante y es considerado por los proveedores de servicios y los responsables politicos.
Aunque el efecto de la crianza es mayor que el de los programas para la primera infancia, la
calidad del programa todavia predice de manera significativa el éxito escolar de los nifios, aun
después de controlar los efectos de la crianza.* Discutimos las definiciones de “Alta Calidad” en
los programas de educacioén inicial y los efectos en el éxito escolar en la siguiente seccion. Las
implicaciones sociales y politicas que afectan a los padres que trabajan fuera del hogar, como la
licencia familiar y las politicas en los lugares de trabajo, que permiten a los padres combinar
responsabilidades laborales y familiares, merecen mas discusién de lo que podemos proporcionar

en esta enciclopedia® y otros documentos.*

Definicion de alta calidad en atencion y educacion / intervencion de primera infancia
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Uno de los dilemas al disehar programas eficaces de la primera infancia es que hay definiciones
muy diferentes de un programa de calidad.’ Para algunos, la calidad tiene que ver con la planta
fisica, las credenciales del maestro y el coeficiente nifio/ personal. Sin embargo, estos factores
por si solos no explican por qué algunos programas para la primera infancia son eficaces para
apoyar el éxito académico de los nifios y otros no. En los estudios més rigurosos, la calidad esta
estrechamente ligada a las definiciones de éxito infantil. Cuando los objetivos de los programas
para la primera infancia difieren, el significado de "éxito infantil" y los resultados medidos
difieren. Por ejemplo, el éxito se ha definido de diversas maneras como la finalizacién de la
escolaridad, la delincuencia, la derivacién a educacién especial, las habilidades lingiiisticas, la
capacidad cognitiva, el desempefio académico y el desarrollo social, incluyendo la capacidad de
respuesta del nifio, relaciones de pares, y comportamiento en el aula.*'***** Recientemente, con la
promulgacion del Acta Ninguin Nifno se Queda Atrds (No Child Left Behind Act) en los Estados
Unidos, se ha alentado a los programas de educacién temprana, financiados con fondos publicos,
a aumentar su enfoque en el desarrollo de habilidades lingiiisticas y de alfabetizacion. Adema4s,
dependiendo de las definiciones del éxito infantil, también hay evidencia de las caracteristicas
del nifo por las interacciones de la ensefnanza, de modo que las actividades de la primera
infancia que promueven, por ejemplo, la alfabetizacién temprana para un nifo, pueden no ser

efectivas para otro nifio que tiene diferentes habilidades y/o debilidades.**®

Por lo tanto, para disefiar programas preescolares de alta calidad, los proveedores de servicios y
los responsables de formular politicas necesitan tener una idea clara de lo que el programa
debiera lograr. Si el objetivo es apoyar el éxito académico de los nifios mds tarde en la escuela y
fomentar el término de esta, entonces los programas de alta calidad deberian combinar
elementos que estan asociados con la "preparacion escolar" de los nifos,* que incluyen el
desarrollo del lenguaje, la alfabetizacién y la autorregulacion asi como también apoyo para los
padres, porque, como se discutié anteriormente, la investigacién indica que cada uno de estos
factores proporciona una base para el éxito escolar. Ademas, cuando hay evidencia de
habilidades especificas en nifios particulares, éstas deben ser consideradas en las estrategias de

instruccion y desarrolladas a través de las interacciones de la instruccion.

Como se sefnal6 anteriormente, los programas de atencién y educacion para la primera infancia,
qgue incluyen un fuerte apoyo a los padres y cuidadores, se encuentran entre los mas eficaces,
con un potente retorno social de la inversion. La crianza de los hijos es un predictor crucial del

éxito escolar de los nifios y los programas para la primera infancia brindan la oportunidad de
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apoyar a los padres en sus esfuerzos en el hogar mientras que apoyan a los ninos directamente
en el aula. Los programas eficaces incluyen la visita a domicilio y los esfuerzos de divulgacion
tales como Head Start y los centros de Padrese Hijos de los centros de Title I Chicago Parent-
Child de Chicago,® programas de alfabetizacion para padres,*” proveyendo libros para llevar a
casa e intervenciones especificas como Dialogic Reading.'® Estos programas para padres con

frecuencia apoyan también a las familias.?

Una de las observaciones mads consistentes en las aulas de la primera infancia, en la que los
ninos desarrollaron habilidades académicas mas fuertes, fue en aquellas en donde se privilegia el
entorno lingiiistico del aula, incluyendo las interacciones maestro-nifio, la capacidad de
respuesta y el estilo de interaccién de los maestros con los nifios. En estos estudios, las
interacciones verbales1****! entre el educador y los estudiantes fueron predictores consistentes
de la alfabetizacion temprana y de las competencias comunicativas de los nifios. Estos programas
con frecuencia mejoraron el lenguaje de los nifios y las habilidades de pre-lectura y se asociaron
con mejores habilidades de lectura en cursos posteriores. Por ejemplo, los nifios en las aulas
preescolares de Head Start y Title 1, en donde los maestros usaban mas preguntas (que, qué,
donde, cuando y por qué) en vez de preguntas si / no o imperativos (como "siéntate") tendieron a
lograr mayores puntajes en las mediciones que predicen éxito futuro en lectura.” Las
transcripciones de aula revelaron que cuando los maestros usaban preguntas, tendian a provocar
una conversacion mas desafiante desde el punto de vista cognitivo,'* incluyendo prediccion,
deduccion y enriquecimiento del vocabulario, que cuando usaban Si-no preguntas o imperativos
(es decir, comandos como "siéntate"). En las aulas donde los maestros interactuaban con nifios
preescolares usando mas conversacion cognitivamente desafiante, los nifios demostraron un
mayor vocabulario y habilidades de comprension de lectura en el primer grado que los nifilos en
las aulas donde las interacciones maestro-nifio eran proporcionalmente mas didacticas y

directivas.!52

Una de las razones por las que el entorno linglistico de los programas para la primera infancia
puede tener una influencia tan importante en el desarrollo de la alfabetizacién es que los nifios
pequenos deben aprender a hablar y convertirse en usuarios competentes del lenguaje en una
variedad de entornos.”> Ademads, un nifio puede llegar a la escuela con préacticas discursivas de su
comunidad o de su herencia cultural, que puede diferir de manera importante de las practicas
discursivas del aula en la escuela.” El preescolar puede ofrecer a estos ninos una oportunidad

para aprendan inglés (en los Estados Unidos), si hablan otro idioma en casa y aprender maneras
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y formas de hablar que generalmente se prefiere en las escuelas, incluyendo las interacciones
mas formales que se producen en las aulas. Algunos educadores® sugieren que ensenar
explicitamente a los nifios que no aprenden las rutinas del discurso del aula en el hogar (como
responder a preguntas y usar gramaticas escolares) puede ser mas efectivo para apoyar el éxito
posterior de los nifios en la escuela, que ignorar o aceptar formas de espafnol que puedan ir en
contra de su logro académico.® Esto no quiere decir que el uso de un dialecto distinto de las
formas escolares del espanol deba considerarse un factor de riesgo para el fracaso escolar. Una
nueva investigacién indica que para los preescolares afroamericanos de EE. UU., existe una
relacién en forma de U entre la frecuencia de uso de la caracteristica del inglés afroamericano
(AAE) y el lenguaje emergente y la alfabetizacion, incluida la conciencia fonoldgica.**?** Los
ninos que usaron AAE frecuentemente demostraron una alfabetizacién emergente mas fuerte

que los niflos en edad preescolar que usaron caracteristicas AAE con frecuencia moderada.

Mads allé de las habilidades lingtliisticas, las evidencias emergentes indican que la
autorregulacion temprana de los nifios predice el éxito escolar*?? y que las practicas parentales
pueden influir en su desarrollo.>'® La importancia de la autorregulacion esta bien establecida
para los nifios mayores.”” Sin embargo, no esta claro qué rol podrian desempeiar los programas

de atencion y educacion de la primera infancia o qué estrategias de ensefianza podrian fomentar

su desarrollo. También, los niflos en edad preescolar que lograron puntuaciones mas altas en una

tarea de autorregulacion, la cual requeria que los ninos cambiaran de tareas, demostraron un
aumento mayor de vocabulario, alfabetizaciéon emergente y matematicas que los nifios en edad
preescolar que tenian puntuaciones mas bajas.?* Se requiere mas investigacién especialmente
en esta area, especialmente poniendo el foco en cémo mejorar la autorregulacion de los

preescolares en el aula.

A pesar de que la investigacién acaba de salir, sobre especificamente por qué y como ensenar a
los niflos pequenos elementos de alfabetizacion, en la tltima década lo que los nifios necesitan

aprender ha sido bastante bien establecido:*"’

1. Letras y correspondencia entre letras y sonidos en combinacién con conciencia fonoldgica,

incluyendo rima, segmentaciéon fonémica y mezcla
2. Lectura emergente
3. Escritura emergente

4. Conceptos basicos de matematicas
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5. Aspectos metacognitivos de la alfabetizacion.

Los nifios que comienzan el primer grado con habilidades fuertes en estas dreas experimentan
un mayor éxito aprendiendo a leer que los nifios con habilidades mas débiles. Por ejemplo, en
una muestra nacionalmente representativa, los nifos que comenzaron el kindergarten que ya
conocian las letras eran mejores lectores al final del primer grado que los nifios que no las
conocian® - una ventaja importante que deberia acompafarles durante la escuela.®
Conocimiento fonolégico (por ejemplo rima) es uno de los predictores mdas importantes de la
capacidad de lectura posterior y es una habilidad que, cuando se ensefia explicitamente en
combinacién con letras, promueve fuertes habilidades lectoras.*® Fingiendo leer libros de
cuentos, lectura emergente,*® y fingir escribir, también llamado deletreo inventado o la escritura
emergente,® también se asocian positivamente con la alfabetizacion temprana de los nifios, al
igual que la lectura dialégica. De hecho, la lectura dialégica (los maestros o los padres leen
libros de cuentos con los nifios de maneras cognitivamente desafiantes) se puede ensenar

eficazmente a los padres y los maestros y conduce a una soélida alfabetizacion temprana.®

El papel de la instruccién explicita en la alfabetizaciéon emergente, especificamente el
conocimiento de las letras, la conciencia fonoldgica y otros conceptos impresos no es bien
comprendido, pero una nueva investigacién indica que una combinacién de estrategias centradas
en el nino® y la instrucciéon explicita combinadas pueden producir resultados mas fuertes que
uno sola.’? Ademas, el contenido de esta instruccion explicita parece tener un impacto diferencial
en el crecimiento emergente de alfabetizacién y vocabulario, dependiendo de las habilidades con
las que ingresan a la escuela preescolar.'® En este estudio, los preescolares con habilidades de
alfabetizacion y vocabulario emergentes mas débiles mostraron mayor crecimiento cuando
interactuaron con su educador en actividades especificamente dirigidas a la alfabetizacién
emergente (conciencia fonoldgica, lectura compartida de libros). Para los preescolares con
habilidades mas fuertes, una variedad méas amplia de actividades, tanto explicitas como
implicitas, apoyo su crecimiento emergente de la alfabetizacién y el vocabulario. Ademas, cuanto
mas tiempo pasaban los nifios en edad preescolar en estas actividades, més fuerte era su
crecimiento emergente de la alfabetizacién, cuanto menos tiempo dedicaban a estas actividades,
menor era su crecimiento. La cantidad de tiempo que los nifios en edad preescolar estuvieron en
el juego (centros de juego dramaticos, bloques, etc.) predijo positivamente el crecimiento del
vocabulario, especialmente para los preescolares con habilidades de vocabulario méas débiles. Sin

embargo, el juego no se asoci6 con el crecimiento emergente de la alfabetizacion. Esta
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especificidad se ha observado en las interacciones entre padres e hijos y la lectura compartida

de libros.®¢

Elementos de alfabetizacion y lenguaje emergentes (conocimiento de las letras, conciencia
fonoldgica, etc.) pueden ser ensefiados a través de actividades ludicas, tales como pretender
escribir una historia, juegos de palabras y rimas, compartir la lectura de libros de cuentos,
juegos de numeros, rompecabezas y poesia y mediar las experiencias de comportamiento auto-
regulado en el aula. Los nifios que comienzan la escuela en desventaja, con vocabulario bajo y sin
experiencia con letras, lectura y juegos de palabras pueden beneficiarse especialmente de tales
actividades.'® Por ejemplo, los nifios de Head Start que comenzaron el afio escolar con
vocabularios disminuidos generalmente lograron una alfabetizacién temprana mas fuerte cuando
sus maestros hablaban con mas frecuencia sobre letras, sonidos de letras y rimas, jugaban
juegos de palabras, alentaban a los nifios a escribir sus nombres* y usaban el deletreo inventado.
2 Sin embargo, tuvieron menos efecto en los nifios que comenzaron el afio escolar con fuertes
habilidades de vocabulario. Para estos nifios, el enfoque méas frecuente es en los aspectos
metacognitivos de la alfabetizacion, tales como hablar de libros de cuentos, el propoésito de leer y
escribir, los autores y el acto de escribir, esto parece estar relacionado con un mayor
crecimiento de las habilidades de alfabetizacion temprana.* Las estrategias de instruccion

especificas pueden depender del interés y de los niveles de habilidad iniciales de los nifios.'®

Este tipo de interacciones entre los ninos y la educacion son evidentes también en los primeros
grados de la escuela.’”® Con esto en mente, el término programa de "alta calidad" puede ser
enganoso porque lo que puede ser de alta calidad para un nifo puede ser ineficaz y por lo tanto
de baja calidad, para otro, esto dependiendo de los objetivos del programa de primera infancia.
Podria ser mas 1util usar el término "eficaz" en lugar de "alta calidad". Esto estimularia el enfoque
en los resultados de los nifios, en lugar de un enfoque de "una talla inica" para disefnar un

programa atencion y educacion eficaces para la primera infancia.
Conclusiones y consecuencias

Los programas de educacion y atenciéon de la primera infancia brindan un apoyo significativo al
éxito académico de los nifnos, rendimientos sociales medibles sobre la inversién y una estrategia
clara para apoyar el término de la escuela, especialmente para los nifios en riesgo de fracaso
escolar. Sin embargo, mientras la eficacia de los programas para la primera infancia esta

estrechamente vinculada a cada uno de estos beneficios, los programas ineficaces pueden tener
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un impacto negativo en el rendimiento académico de los nifios. Los programas eficaces de la
primera infancia tienen en cuenta los multiples factores que influyen en el éxito escolar de los
ninos, incluidos los padres, los maestros, el hogar y las aulas. Los programas que proporcionan
apoyo de dos generaciones (incluyendo tanto al nifio como a los padres / cuidadores) se han
encontrado consistentemente asociados con el éxito escolar. Estrategias especificas, tales como
la divulgacion y educacion de los padres, la lectura dialdgica y las visitas domiciliarias, son muy
efectivas para apoyar las habilidades parentales, fomentar la sensibilidad de los padres y las
practicas disciplinarias, asi como mejorar el ambiente de aprendizaje en el hogar. Los programas
para la primera infancia que proporcionan un ambiente de aprendizaje lingiiisticamente rico con
énfasis explicito en el desarrollo de la alfabetizacion emergente, donde la conversacion
cognitivamente desafiante es alentada y la alfabetizacién emergente se adapta a las necesidades
de los estudiantes parecen ser mas eficaces en apoyar el desarrollo del lenguaje y la
alfabetizacién proveyendo habilidades fundamentales para el éxito escolar. Estas habilidades
fundamentales incluyen el conocimiento de las letras y las relaciones de letras y sonidos, la
conciencia fonoldgica, conceptos matematicos bdasicos, lectura y escritura emergentes, y una
comprension de los propédsitos de lectura, escritura y matematicas. Investigaciones emergentes
indican que nutrir las habilidades de autorregulacion de los ninos puede proporcionar otra
estrategia importante para mejorar su éxito escolar. En general, los programas eficaces de
atencion y educacion de la primera infancia estdn demostrando ser uno de los medios mas
poderosos para apoyar a las familias y a sus hijos en el camino hacia el éxito académico y la

finalizacion de la escuela.
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Introduction

Without exception, scholars who have examined the evidence that early childhood programs can
positively affect school completion agree that such programs do enhance the likelihood of school
completion for children growing up in poverty. The papers approach the question from different
perspectives. Hauser-Cram® discusses a number of problems that make it hard to give definitive
answers to this question, then summarizes conclusions reached by others who have considered
the matter, and finally describes three preschool programs that have demonstrated positive,
long-lasting effects on educational attainment for poor children. Connor and Morrison® go into
more detail about background factors associated with academic attainment; they discuss the
evidence for and against targeting the child or the parent as the primary focus of an early
childhood program, and show that the field has not always been specific about what exactly the
goal of an early childhood program should be: child language, pre-literacy skills, parenting
practices, or teacher behaviours. Ou and Reynolds defined precisely what they meant by “early
childhood program” and summarized the evidence emerging from the eight studies that met
their definition (children were in “treatment” between the ages of three and four years, and data
existed to examine long-term educational achievement). These scholars included a useful

summary table describing outcomes from the studies that met their criteria.’
Research and Conclusions

Obviously, the more carefully controlled experimental studies, such as the Perry Preschool and

the Abecedarian programs, have the strongest evidence of benefit. Although both have relatively
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small samples, sample size is partly offset by good experimental design and low attrition.
Importantly, the much larger Chicago Child-Parent Center study has comparable evidence of
long-term benefits. For the most widely offered of all preschool programs, Head Start, the

evidence of long-term efficacy is still mixed.

There are some differences among the authors as to the best model through which early
childhood programs can influence school completion, but strong evidence of the superiority of
one service delivery model over another is lacking. Connor and Morrison conclude that best
practice combines some form of family treatment with direct services to children. However, if
school completion is the criterion in question, long-term outcomes from the Abecedarian study
do not support the idea that family focus is crucial. The evidence is that the child-focused
preschool program had a stronger effect on young adult educational attainment than did a more

family-centered program provided in the primary grades.

This is not to argue that a child-focused preschool program can nullify the effects of the early
home environment. The Abecedarian analyses suggest that centre-based preschool educational
programs operate to some extent independently of the home environment to influence children’s
development - both contribute, and the better the quality of the early environment, the better
the child is likely to do in school. However, it has not been proven that adding a parent-focused
component onto a child-centered preschool experience leads to cognitive/academic benefit over

and above what the child-focused program alone provides.

A randomized study that addressed the importance of adding a parent component to a centre-
based early childhood education experience was the Carolina Approach to Responsive Education
(Project CARE). In this study, one group of children had centre-based treatment to which a
family education component was added, while a second group of children had the family
education component alone. Children treated in both ways were compared to untreated controls.
Children with centre-based education plus home visits outperformed the control group during

the early childhood years, but those with home visits alone did not.*?

Data from the Perry Preschool Project were used to test whether long-term positive benefits
seemed to come from enhancement of the cognitive development of study participants or from
positive effects on the family. The results indicated that direct cognitive enhancement was the
more likely mechanism. The Abecedarian study tested mediators of the effects of early childhood

programs on long-term academic test scores (through age 21) and found that, for both reading
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and math achievement, the effects of the early childhood program were mediated through
program effects on early cognitive development.® Similarly, the Abecedarian data indicate that
both maternal IQ and the early home environment exert main effects on long-term educational
attainment, but when the models are tested for mediation, it can be shown that maternal IQ
influences educational attainment through its effect on the quality of the early childhood home

environment.

Ou and Reynolds suggest three models that might account for the benefit of early childhood
program on school completion: direct cognitive benefit to the individual child leading to better
school progress across the years; positive changes for the family that influence the extent to
which the child adapts to school; and support for schools such that children have better
attendance and less mobility across schools, thus experience more continuity across the years,

thereby learning more effectively.

Connor and Morrison contribute unique comments on what components of early education lead
to success in learning to read. They also make an excellent point about the need to treat each
young child as an individual, tailoring the early education to match his or her developmental

stage and learning style.
Implications for Development and Policy

Cost/benefit analyses indicate that early childhood programs can save society up to $7 for each
dollar spent in the early years due to reductions in grade retention and use of special services, in
terms of higher earning potential, and due to reductions in the societal cost of lawbreaking.
Where early childhood treatment did not appear to be associated with a reduction in crime, the

cost benefit was not so powerful.*

These papers are unanimous in their support for early childhood programs, although they differ
to some extent in what they emphasize and on just how child-focused, centre-based programs,
parent programs and school-based programs best combine to influence school completion. The
implications are similar, however. Young children at risk, especially those growing up in poverty,
can derive great benefit from high-quality early childhood programs. Conversely, poverty makes
it more likely that children will have poor quality preschool programs - or none at all. High-
quality early childhood programs are those that focus on the individual child and tailor his or her

education to what is needed to prepare for later success. Money spent during the early years is
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cost-beneficial for society. Policy makers need to keep emphasizing the importance of the early
years, and making resources available to ensure that poor children have access to high-quality
care that also ensures they receive preschool education designed to give them the best

preparation for school success and school completion.
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Notas:

.Comentarios sobre el articulo original publicado por Penny Hauser-Cram en 2004. Para tener acceso a este articulo, pongase en
contacto con nosotros en cedje-ceecd@umontreal.ca.

» Comments on original paper published by Carol McDonald Connor & Frederick J. Morrison in 2004. To have access to this
article, contact us at cedje-ceecd@umontreal.ca.
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Introduccion

Los documentos de Connor y Morrison, Hauser-Cram y Ou y Reynolds proporcionan una vision
clara y completa de la investigacién sobre cuestiones relevantes relacionadas con la educacion
preescolar y la preparacién escolar. Como sefnialaron estos autores, el tema de la educacién de la
primera infancia debe ser de gran interés tanto para los educadores como para los responsables
de la formulacién de politicas. Cada vez mas, la evidencia apoya las conclusiones de que algunos
programas pueden promover beneficios a corto plazo en una serie de importantes dominios
cognitivos y sociales, asi como el logro académico y la finalizacion de la escuela muchos afos
mas tarde. Ademads, estos programas parecen ser especialmente beneficiosos para los nifios en

riesgo.
Investigacion y conclusiones

En los tres documentos, existe un consenso general sobre lo que se conoce acerca de los
programas de cuidado infantil temprano y educacion y los desafios que presentan la
implementacién y evaluacion de estos programas. De hecho, muchos académicos coinciden en

que los efectos mdas pronunciados y consistentes de los programas para la primera infancia estan
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en el lenguaje de los nifos y en sus habilidades de alfabetizacién, y algunas evaluaciones
también documentan resultados sociales y afectivos positivos. Otros efectos a largo plazo de
algunos programas modelo han incluido mayores tasas de finalizaciéon de la escuela."** También
se desprende de la literatura que los efectos positivos a largo plazo para los nifios tienden a ser
mayores cuando asisten a programas modelo, que comienzan los servicios al nacimiento y se
extienden hasta los afios de escuela primaria, que integran los esfuerzos para apoyar la crianza
positiva con instruccién escolar y que emplean maestros altamente calificados. Connor y
Morrison, Hauser-Cram y Ou y Reynolds también parecen estar de acuerdo en que, para avanzar
significativamente hacia una mayor comprension de estos hallazgos, los investigadores deben
aumentar los esfuerzos para definir e interpretar lo que se entiende por calidad y éxito a largo
plazo, e implementar y evaluar programas modelo a mayor escala y utilizar modelos teoricos
para identificar los mecanismos y multiples factores que pueden explicar por qué ciertos

programas parecen tener efectos positivos significativos en la vida de los nifios.

Estas interpretaciones de la literatura existente son reflexivas y bien fundamentadas en la
literatura. Por lo tanto, en respuesta a estos documentos, quisiera ampliar varios puntos y
ofrecer algunas perspectivas adicionales sobre como abordar algunos de estos desafios. Una
cuestion central planteada en estos documentos se refiere a las multiples definiciones de calidad
y éxito del programa que aparecen en la literatura. Connor y Morrison sostienen que a menudo
faltan objetivos claramente articulados para los programas de la primera infancia. Ou y Reynolds
extienden este argumento sugiriendo que, aunque las ganancias sociales y cognitivas a corto
plazo han sido citadas como resultados significativos que estan influenciados por programas de
calidad, el objetivo ultimo y mas importante de los programas para la primera infancia debe ser

el logro educativo

Histéricamente, el objetivo explicito de los programas educativos formales ha sido desarrollar
habilidades intelectuales y académicas que contribuyan a una ciudadania que funcione bien. Sin
embargo, los responsables politicos, asi como los padres y los educadores, también han
reconocido las importantes contribuciones de la escolarizacién al desarrollo de las habilidades
sociales y autorreguladoras de los nifios, incluyendo el desarrollo de relaciones interpersonales
positivas, habilidades sociales y académicas, motivacion para lograr valiosos resultados sociales
y académicos y aspiraciones educativas positivas.* Esta tradicion de promover metas multiples
para los nifios de la escuela subraya la nocién que ser un estudiante acertado y finalmente un

ciudadano competente, requiere el desarrollo de muchas habilidades. Por lo tanto, un enfoque en
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el logro de objetivos distales como el logro educativo requiere la atencién concomitante a
objetivos mds proximales al desarrollo de la primera infancia, como el funcionamiento social y
auto-regulador y el ajuste social a la escuela. A su vez, el logro de estos hitos del desarrollo debe
contribuir de manera positiva a logros académicos posteriores. De hecho, muchas
investigaciones sobre estudiantes de nivel elemental y secundario documentan correlaciones

significativas entre las competencias sociales y los resultados académicos positivos.®

En consonancia con esta sugerencia, estoy de acuerdo con el llamado de Ou y Reynolds a un
mayor desarrollo y uso de modelos teéricos para guiar el trabajo en esta drea. Sin marcos
conceptuales para guiar las pruebas de hipdtesis sistematicas, no es posible hacer una
identificacion clara de los mecanismos causales subyacentes que pueden informar a los
profesionales sobre como y por qué algunas practicas especificas funcionan mejor que otras.
Con este fin, propongo que los investigadores hagan un mejor uso de lo que sabemos acerca de
la paternidad efectiva para identificar los componentes de los programas modelo. Como se
sefialé en cada articulo, los factores de crianza explican una proporcién significativa y atil de la
variacion del éxito escolar mas alld de la explicada por los efectos del programa. A la luz de estos
hallazgos, es esencial que los programas brinden servicios a los padres que pueden mejorar las
habilidades parentales, las estrategias de comunicacion entre padres e hijos y la eficacia de los
padres para la crianza de los hijos y para interactuar con las instituciones educativas. Estos y
otros aspectos positivos de la paternidad solo pueden servir para mejorar los efectos generales

en la escuela, de mas intervenciones centradas en el nifio.

Ademads, es razonable hacer una pregunta ligeramente diferente: ;qué sabemos acerca de la
paternidad efectiva, que se podria incorporar y asi mejorar los programas para la primera
infancia? Se reconoce ampliamente que las practicas parentales especificas son fundamentales
para el desarrollo de las competencias infantiles.®” L.os padres que proporcionan a los ninos
niveles adecuados de control mediante la aplicacion sistematica de las normas y estructura a las
actividades de los nifios, que comunican las expectativas para realizar su potencial asi como para
practicar los niveles apropiados de autosuficiencia y de auto-control, que participan en estilos de
comunicacion democratica que solicitan opiniones y sentimientos de los nifios, y que expresan
calidez y aprobacién tienen hijos que prosperan tanto socialmente como cognitivamente.®
Ademas, los padres efectivos tienden a ser aquellos que modelan apropiados valores y

habilidades’ y que alientan a sus hijos para que sean aprendices autosuficientes."
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Aungue es critico para los padres que se les ensefien estas habilidades, es razonable asumir que
los maestros también pueden ser ensefiados como emplear estas estrategias y que su uso
aumentard la probabilidad de que sus estudiantes prosperen académica y socialmente en el aula.
! De hecho, en los estudios de ninos en edad escolar, las disposiciones de estructura, orientacion
y autonomia de los maestros se han relacionado con una serie de resultados positivos tanto
motivacionales como académicos.'*'* Ademas, el ajuste de los nifilos pequenos a la escuela se ha
vinculado con la relacion maestro-estudiante que se caracterizan por la calidez, la ausencia de
conflictos y la comunicacién abierta.* Tomando estos hallazgos un paso mas alla, es probable
que los maestros de preescolar que interactian con los niflos de una manera consistente con las
"mejores practicas" de los padres, también aumentaran significativamente las posibilidades de
estos nifios de desarrollar una actitud positiva hacia la escolarizacion, asi como valiosas

habilidades sociales y académicas.
Trascendencia

Connor y Morrison, Hauser-Cram y Ou y Reynolds proporcionan una serie de recomendaciones
para mejorar nuestra comprension de los efectos de los programas para la primera infancia. El
apoyo de los estudios longitudinales a gran escala, la clarificacion de los objetivos del programa,
el desarrollo de la teoria y un mayor enfoque en el funcionamiento de la familia son objetivos
loables para el campo. Ademas, yo diria que los objetivos del programa deben ser multifacéticos,
dirigidos a habilidades apropiadas para el desarrollo de los niflos pequenos, que facilitaran el
logro de metas a mas largo plazo en la edad adulta. Ademas, los desarrolladores de programas
deben utilizar modelos conceptuales que identifiquen multiples resultados que pueden estar
vinculados al logro de resultados educativos mas distales. A este respecto, hay mucho que
aprender de la investigacion sobre lo que los padres pueden hacer para promover el desarrollo
de competencias cognitivas, sociales y afectivas en sus hijos. La implementacion de estas
practicas en los programas para la primera infancia debe contribuir a una comprension basica de
cémo y por qué algunos los educadores de primera infancia promueven resultados positivos en

los nifnlos, mientras que otros no.
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Introduccion

Esta seccién incluye la promocién de la preparacion escolar en la primera infancia. Cuando los
ninos comienzan la escuela con las habilidades cognitivas, conductuales y socioemocionales
necesarias para beneficiarse de las experiencias de aprendizaje proporcionadas, es mas probable
que experimenten un éxito a largo plazo. Las investigaciones sobre la educacién y el desarrollo
de la primera infancia han identificado una serie de practicas que promueven la preparacion
escolar en los nifios pequenos. Repasaremos una serie de éstas, con un énfasis particular en las

estrategias que pueden ser utilizadas por los padres y otros cuidadores.
Materia

La preparacion escolar se refiere a una constelacién de habilidades y comportamientos
desarrollados por los nifios en el momento de la entrada en la escuela, lo que les permite
adaptarse bien a la escuela y aprovechar al maximo las experiencias de aprendizaje.' Mientras
antes se pensaba que la preparacion escolar estaba basada en las actividades pre-académicas
como contar y el reconocimiento de las letras, las conceptualizaciones mas recientes hacen
hincapié en la importancia de las competencias socio-emocionales, como la capacidad de seguir
instrucciones, inhibir los impulsos y centrar la atencién.' Mientras que los aspectos cognitivos y
socioemocionales de la preparaciéon estan interrelacionados, también hacen contribuciones
independientes tanto al ajuste inicial de los nifios a la escuela, a su éxito académico y a su

conducta a largo plazo.
Problemas

Los déficits en la preparacion escolar pueden crear dificultades a largo plazo para los nifos.
Aquellos que ingresan a la escuela con retraso en relacion a sus compaiferos en términos de

habilidades cognitivas y sociales-emocionales bdsicas corren el riesgo de una serie de resultados
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negativos, incluyendo bajo rendimiento, problemas con sus pares, baja vinculacién por la escuela
y desercion escolar.? Desafortunadamente, muchos nifios especialmente los de familias de bajos
ingresos, llegan a la escuela con bajos niveles de preparacion cognitiva y conductual. Esta
"brecha de logros" entre los nifios desfavorecidos y los de los hogares mas favorecidos no
desaparece con la escolarizacion; de hecho, tiende a aumentar con el tiempo a medida que los

ninos crecen.?
Contexto de la investigacion

Debido a que la mala preparacion escolar a menudo precede el escenario para las dificultades
cronicas con relacion al ajuste escolar, las intervenciones disefladas para impulsar la
preparacion escolar generalmente se enfocan en nifios menores de 5 anos. Estas incluyen
estrategias que apuntan directamente a las habilidades que promueven el desarrollo del
lenguaje, lectura emergente, habilidades matematicas tempranas, asi como programas para
apoyar la relacion con pares y para el control de la atencion, la motivacién y la participacion en
el aprendizaje. Algunas de estas intervenciones se dirigen a los nifios directamente y tienen lugar
en centros preescolares (como Head Start), o se dirigen a la preparacion escolar indirectamente

dirigiéndose a diversos aspectos de la crianza.

Los programas centrados en los padres suelen tener lugar en el contexto de los programas de
visitas domiciliarias (como el programa de Enfermeria-Familia o el Programa Early Start). Si bien
muchas intervenciones estan disenadas para remediar los déficits de los nifios en riesgo, otras

son universales (como el programa PATHS preescolar).
Preguntas clave para la investigacion

De la investigacion sobre la preparacion escolar de los nifios y de los estudios de intervencion

dirigidos a la preparacién surgieron una serie de preguntas. Estas incluyen:

¢Qué componentes de la preparacion escolar son los mas criticos para el ajuste a largo

plazo de la escuela y el éxito académico?

¢Qué intervenciones afectan estos componentes y qué tan bien funcionan?

¢Cuadles son los niflos que mas se benefician de las intervenciones de preparacion escolar?

¢Son mas eficaces para promover la preparacion escolar, las intervenciones basadas en la

escuela o en los padres o estos enfoques se complementan entre si?
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Resultados recientes de la investigacion

Se ha evaluado una serie de intervenciones y se ha comprobado que son eficaces para promover
la preparacion escolar de los nifios. Si bien muchos de ellos involucran programas basados en
centros como Head Start, para los propoésitos de este capitulo, nos enfocaremos en aquellos

programas que involucran a los padres.

La investigacion ha identificado un papel poderoso para las relaciones calidas y sensibles entre
padres e hijos en la promocion del desarrollo de los nifios. Parece que los patrones desarrollados
en la primera infancia influyen en la preparacion escolar a través de sus efectos en el desarrollo
de habilidades cognitivas y de autorregulacién de los nifios.* En los afios preescolares, la crianza
sensible y responsiva se ha relacionado con el desarrollo de las funciones ejecutivas y el control
de la atencién, que son importantes para la preparacion escolar.>® Alternativamente, las
estrategias parentales rudas, inconsistentes o coercitivas estan asociadas con niveles mas bajos
de preparacion cognitiva y conductual,*” posiblemente porque esto afecta el desarrollo de la
regulacion emocional y el control de impulso.! Parece ser particularmente cierto para los nifos
de familias de bajos ingresos, donde una paternidad cdlida y de apoyo puede proteger a los ninos

contra los efectos negativos de la desventaja econdémica.?

En el dominio cognitivo, la lectura dialdgica se refiere a una forma de lectura de libros de padres
e hijos durante la cual los padres invitan a los nifios a conversar sobre la historia, se determinan
a presentar nuevas palabras de vocabulario y hacen preguntas complejas. Whitehurst y colegas
910 prepararon a los padres para utilizar estas técnicas al leer a sus preescolares. Cuando los
padres eran capaces de hacer esto consistentemente (definido como 15 minutos por dia, tres o
mas veces por semana durante 8 semanas), los nifios de ambas familias, de ingresos bajos y
medios mostraron una mejora significativa en sus habilidades lingiiisticas. Ademas, los ninos que
estaban por debajo de la media en las pruebas de lenguaje expresivo y comprensivo mostraron
mejoras significativas en sus habilidades de alfabetizacién temprana como resultado de la lectura
dialégica en casa.! De manera similar, la investigacién ha demostrado que cuando los padres son
entrenados para colaborar con el aprendizaje de sus hijos pequenos (Por ejemplo, identificacién

de letras, conciencia fonoldgica), los ninos realizan progresos significativos.**3

Ademads de la lectura dialdgica, los padres pueden promover la preparacion escolar de los nifios
proporcionando juguetes educativos y materiales de alfabetizacion tales como libros y materiales

de escritura. La presencia de juguetes didacticos y materiales de aprendizaje en el hogar esta
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positivamente relacionada con el posterior desarrollo cognitivo y del lenguaje de los ninos.’

Aunque la conversacion entre padres e hijos no ha estado directamente relacionada con los
resultados de preparacion escolar, esta vinculada a los avances en el vocabulario y las
habilidades sintacticas de los nifios.' A su vez, estos son predictores significativos de habilidades
de alfabetizacion posteriores; el vocabulario durante los anos pre escolares esta ligado a las
habilidades de comprension lectora hasta tercer ano basico.'® por lo tanto, las interacciones
conversacionales entre padres e hijos pequefios pueden facilitar la preparacion escolar al
contribuir a la competencia lingliistica.'® A la inversa, la investigacién ha demostrado que las
altas tasas de prohibiciones y restricciones (por ejemplo, los imperativos) estan vinculados a

niveles bajos de preparacion tanto cognitiva como conductual.'’*®
Brechas de la investigacion

Si bien las intervenciones centradas en los padres para promover la preparacion escolar a
menudo llevan a mejoras en la crianza de los hijos y también pueden incluir efectos positivos
sobre el desarrollo del nifio en general, sin embargo ain carecen de vinculos especificos con la
preparacion escolar. Los programas que se dirigen a los padres de bebés y nifios pequetios a
menudo carecen de suficiente seguimiento longitudinal para documentar los resultados claros
respecto de la preparacion escolar. Cuando se establecen vinculos con la preparacion escolar, a
menudo son bastante modestos y sélo se pueden encontrar efectos para ciertos subgrupos. Por
ejemplo, el programa de la Asociacion de Enfermeras y Familias, un programa bien investigado
de visitas domiciliarias dirigido a madres de bajos ingresos y madres primerizas, encontré que
en la intervencion de preparacién para la escuela, solo subgrupos particulares de nifios
demostraron beneficios.' Se necesitan mas investigaciones para determinar qué intervenciones

en particular son mas apropiadas y utiles para nifios y familias.
Conclusiones

Las investigaciones sobre la preparacion escolar indican que una serie de comportamientos
parentales se relacionan con el desarrollo y las competencias conductuales de los nifnos,
evidencia mas modesta vincula a estas mejoras con los resultados de la preparacion escolar. Las
relaciones padre-hijo calidas y sensibles son un poderoso amortiguador contra los efectos téxicos
de la pobreza y los riesgos que plantean las caracteristicas pre dispuestas como el nacimiento

prematuro. Las interacciones entre padres e hijos que involucran el juego conjunto y la lectura
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de libros, conversaciones complejas e interacciones con juguetes desafiantes cognitivamente y
otros materiales de pre-alfabetizacion parecen facilitar el desarrollo del lenguaje, la
autorregulacion, el control de la atencion y el compromiso con el aprendizaje. Estos factores, a
su vez, preparan el terreno para la preparacién escolar. El ajuste escolar de los nifios también
puede ser facilitado cuando existen asociaciones positivas entre el hogar y la escuela y cuando
los padres pueden complementar el aprendizaje en el aula con experiencias positivas de
aprendizaje en el hogar. Las practicas de los padres que involucran disciplina severa,
interacciones inconscientes o coercitivas entre padres e hijos, y la falta de un aporte verbal rico
pueden contribuir a los déficits de preparacién en los nifios. Las intervenciones de preparacion
escolar orientadas a los padres pueden promover cambios que conduzcan a mejoras en el
desarrollo y el comportamiento de los ninos, pero la investigacion no siempre los ha relacionado

directamente con mejoras en la preparacion escolar.
Implicaciones para los padres, los servicios y las politicas

La evidencia acumulada de la investigaciéon sugiere varias formas claves en las que los padres
pueden promover la preparacion escolar de sus hijos pequefios. En primer lugar, la investigacién
sugiere que los padres deben esforzarse para participar en interacciones céalidas, de apoyo y de
respuesta con sus hijos pequenos, ya que estos fomentan las habilidades cognitivas y
autorregulacion que subyacen a gran parte de la preparacion escolar. Del mismo modo, los
padres deben tratar de evitar las interacciones coercitivas caracterizadas por las prohibiciones y
las muestras de ira, ya que estan asociados con los déficits en preparacion para la escuela. En
segundo lugar, los padres de ninos pequenos deben esforzarse por involucrarlos en
conversaciones ricas que incluyen vocabulario novedoso y otros desafios lingiiisticos. Las
mejoras en estos comportamientos por parte de los padres han resultado en avances en las
destrezas del lenguaje de los nifnos, la cooperacion y la atenciéon conjunta.16 Tercero, los padres
pueden proporcionar un ambiente hogarefio cognitivamente estimulante al poner a disposicién
de los nifios juguetes didacticos, libros y otros materiales de alfabetizacién y apoyando su uso a
través de apoyos y ricos intercambios conversacionales. Por ultimo, debido a que la
investigacion sugiere que una relacion positiva entre el hogar y la escuela esta vinculada con la
preparacién de los nifios, se anima a los padres a forjar asociaciones positivas con los maestros
para que las actividades de aprendizaje en el hogar puedan complementar a las que se dan en la

escuela.
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La investigacion es clara de que los nifios de familias de bajos ingresos estan particularmente en
riesgo de poca preparacion y las consecuencias negativas a largo plazo asociadas con la "brecha
de logro", y que la crianza positiva puede ser particularmente critico para estos nifios. Sin
embargo, puede ser muy dificil para los padres de bajos ingresos proporcionar a los nifnos las
experiencias necesarias para el éxito escolar. Estos padres a menudo experimentan altos niveles
de estrés, depresién y desorganizacién de la familia, y pueden luchar contra la baja
alfabetizacién y las propias experiencias negativas de la escuela. Las familias de bajos ingresos a
menudo carecen de los recursos materiales necesarios para proporcionar juguetes, libros y
experiencias de enriquecimiento que faciliten el desarrollo cognitivo y socioemocional. Por lo
tanto, un desafio para los educadores y los encargados de formular politicas es proporcionar a
los padres de nifios vulnerables las habilidades y los recursos necesarios para fomentar y apoyar

la preparacion escolar.
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Introduccion

Hay evidencia convergente de la investigacion que los nifios de edad preescolar necesitan
desarrollar su capacidad de regular sus emociones y comportamientos para tener éxito en
escuela. También deben desarrollar otras habilidades que contribuyan al aprendizaje de la
lectura, la escritura y las matematicas.*** Desde el inicio de la escuela, se pueden ver grandes
diferencias entre los ninos con respecto a estas habilidades. En Quebec, una provincia
canadiense de habla francesa, el 26% de los nifios acude a la escuela con significativos retrasos
cognitivos o socioemocionales.” Aunque estos nifios vienen de diversos origenes, su numero
aumenta segun su nivel de pobreza material y social.® Se reconoce generalmente que estos
retrasos obstaculizan la capacidad de los nifios para tener éxito en la escuela,® y que estos nifos
estan en mayor riesgo de experimentar relaciones conflictivas, lo que también puede

comprometer su éxito escolar.’
Materia

Que los ninos de 4 anos participan en un programa de kindergarten es una de las estrategias
educativas utilizadas para promover la preparacion para la escuela. En Canadd, estos programas
se crearon por primera vez en los anos setenta; ofreciendo medio tiempo en las escuelas publicas
a los ninos de cuatro anos en las zonas desfavorecidas.®? En 2013, Quebec introdujo un programa
de jardin infantil de jornada completa para niflos de contextos desfavorecidos.® La justificacion
de tal medida se basa en la conclusién de que las familias de las zonas desfavorecidas son menos
propensas a utilizar los jardines infantiles regulados por el gobierno y que sus hijos estan siendo
atendidos en servicios de cuidado de ninhos de mala calidad.'*" Sin embargo, los servicios
preescolares de calidad son necesarios para fomentar la preparacion escolar. La calidad se

define por las caracteristicas estructurales del servicio (ratios adulto-nifio, formacién y
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remuneracion del personal) y por la calidad de sus procesos (interacciones entre adultos e hijos,
interacciones nino-nino y actividades educativas).'? Los estudios describen ampliamente las
caracteristicas de los programas efectivos, pero la calidad de los servicios preescolares sigue
variando ampliamente en toda América del Norte." Los nifilos de todos los niveles suelen
beneficiarse de un entorno preescolar de alta calidad, pero los nifios de escasos recursos se

benefician atin mas; de ahi la iniciativa de ofrecer un programa de jornada completa.'*'
Resultados de la investigacion

Los resultados de la investigacion son claros, pero falta consenso sobre las estrategias

educativas

El tipo y el nimero de actividades de estimulacion que se ofrecen en los programas preescolares
son objeto de un intenso debate entre investigadores, profesionales y las personas que toman
decisiones. Mientras que algunos abogan por el desarrollo global del nifo, otros prefieren la
ensefanza de habilidades especificas. En los Estados Unidos, por ejemplo, ha habido una fuerte
presion politica para que los servicios preescolares se centren en el desarrollo de habilidades
cognitivas en situaciones de aprendizaje estructurado, como se hace a menudo en la escuela.'
Esta posicion estd probablemente influenciada por una serie de estudios que muestran que las
habilidades preescolares en matematicas y lectoescritura, junto con la capacidad de atencién de
los nifnos, son los mejores indicadores del éxito escolar posterior.” Sin embargo, muchos
investigadores estadounidenses se oponen a esta orientacién, argumentando que en el desarrollo
infantil se necesita de todas las otras areas ya que estan vinculados a su capacidad de aprender.
¢ En la actualidad, parece haber un creciente consenso de que las actividades de estimulacion

preescolar deberian dirigirse al desarrollo general del nino.*®

Ademads, hay un debate entero en torno a los mejores enfoques educativos para lograr que los
ninos desarrollen estas habilidades. Este debate gira en torno a los roles del adulto y del nifio en
el proceso educativo. El enfoque centrado en el juego da preferencia a la iniciativa del nifio y la
nifia en su aprendizaje y se opone a menudo a un llamado enfoque dirigido por el maestro, en el
que el profesor asigna actividades para que los ninos hagan. Un metanalisis reciente, asi como
el programa Chicago Child-Parent Centers,* muestran que los enfoques de ensefianza directa
estan asociados con un mayor rendimiento en términos de habilidades cognitivas de los nifios.
Por otro lado, cuando se trata de la auto-regulacién y las habilidades socio-emocionales, los

enfoques que combinan el juego iniciado por los nifios y la ensefianza estructurada iniciada por
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adultos parecen ser mas eficaces." Sin embargo, los estudios incluidos en el metandlisis son de
varios afios y son a menudo imprecisos en cuanto a la naturaleza especifica de los enfoques
utilizados, pueden no tener en cuenta practicas recientemente reconocidas para promover el
desarrollo de ciertas habilidades en nifios. Estas practicas recientes, que podrian calificarse
como instruccion directa, se llevan a cabo en un contexto ameno e interactivo. Por lo tanto, son
diferentes de los métodos mas tradicionales, que en su mayor parte consistia en hacer que los

ninos aprendieran a través de la repeticién en grupo.

Con el fin de arrojar alguna luz sobre la gama de enfoques educativos, la Tabla 1 presenta un
continuo de los enfoques compilados, con el juego libre y la instruccién directa en dos polos
opuestos. Para cada enfoque, se presentan los roles respectivos del nifio y del adulto, la calidad
de las interacciones entre ellos y los objetivos perseguidos. Para varios autores, el juego iniciado
por los nifios es fundamental para la adquisicion de las habilidades necesarias para adaptarse a
la escuela.??*?? ;Pero este enfoque Unico es suficiente para los ninos que tienen necesidades
especiales o cuya calidad del juego es pobre, como suele ser el caso de los nifios de origen
desfavorecido?? En el juego guiado, el adulto interviene para crear una situacion de juego mas
complejo (es decir, simbdlico) ya que este tipo de juego estd asociado con el desarrollo de
competencias como la autorregulacién de emociones y comportamientos.? En la Tabla 1 también
se presenta la categoria de juego dirigido, en la que los objetivos de aprendizaje se centran en
los requisitos previos de la escuela, como las nociones relacionadas con el lenguaje. Partiendo de
los intereses de los ninos, la maestra utiliza el juego dirigido que apunta a la adquisicién de
habilidades especificas. La categoria de aprendizaje lidico incluye actividades iniciadas y
preparadas por el adulto para ensenar explicitamente habilidades especificas. Esta ensefianza se
hace generalmente en grupos pequenos, de una manera que alienta interacciones frecuentes y
amorosas entre el profesor y el nifio y entre pares. Estas interacciones son apoyadas por
estrategias tales como discusiones, modelado de comportamiento, juegos de rol, resoluciéon de
problemas, lectura interactiva y juegos con pares. Por ultimo, la categoria de "ejercicios y
practicas" de los enfoques educativos describe situaciones de ensefianza estructurada donde el
profesor organiza y controla las actividades. Aqui, los maestros usan repeticién, memorizacion y
hojas de trabajo; ejemplo: muestran a los nifnos letras, nimeros y vocabulario y les piden que los

identifiquen y los repitan.

De acuerdo con la investigacion, estos enfoques estan asociados, en diferentes grados y

dependiendo de los contextos de aplicacion, con que el nifio este mejor preparado para la
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escuela. En este sentido, el enfoque mas equilibrado que incluye las actividades iniciadas por el
nifno (juego libre, juego guiado y juego dirigido) y por el adulto (aprendizaje lidico y ejercicios
practicos) es probablemente la via mas rentable." pero hay pocos datos disponibles para
respaldar esta vista. Sin embargo, dado los hallazgos de la investigacion sobre el valor de todos
los enfoques compilados aqui, imponer un enfoque tnico podria privar a los niflos de otras

experiencias que podrian contribuir a su desarrollo.
Conclusion

El éxito de los enfoques educativos estd fuertemente asociado con la calidad de las interacciones
entre los maestros y los nifios.* Para asegurar esta calidad, la ensenanza eficaz debe hacer uso
de una variedad de enfoques, incluyendo instruccion explicita, involucrarse en interacciones
calidas que son sensibles a las necesidades de los ninos, proporcionando retroalimentacion,
interacciones verbales y asegurandose de que la estimulacion ofrecida esté dirigida con el
propésito de alcanzar los objetivos de aprendizaje. Por otra parte, esta ensefianza debe
realizarse en un ambiente que no esté demasiado estructurado.” De hecho, este entorno debe
ofrecer un equilibrio entre las actividades iniciadas por los adultos y las iniciadas por los nifos.
Estos son altos requisitos para una ensefianza de calidad. En consecuencia, es esencial que se
apoye a los docentes en el uso de una variedad de enfoques para promover el desarrollo general
de los nifios. Este apoyo debe basarse en las mejores practicas docentes y proveerse a través de

un programa de desarrollo profesional especifico para la educaciéon preescolar.*

Tabla 1. Enfoques educativos preescolares situados a lo largo del continuum de juego infantil (N)

/ adulto-estructurado (A)

I Instrucciones
uego
Directas
Equilibrios
Juego Aprendizaje Ejercicios y
Juego Libre g~ Juego Orientado o o
Acompanado Ludico practicas
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N inicia el juego

A proporciona
un entorno rico
en
oportunidades

de juego

Los

intercambios
con A no son
necesarios a
menos que N

decida otra cosa

Objetivo
pedagogico:
desarrollo de
juegos
complejos

(simbdlicos)

N inicia el juego

A apoya al nino
a través del
modelado o de

la incitacién

Los
intercambios
con A son
necesarios, pero
se adaptan de
acuerdo a las
propuestas de N
y sus
habilidades de

juego

Objetivo
pedagogico:
desarrollo del
juego complejo

(simbdlico)

N inicia el juego N inicia el juego

A apoya al nino
a través del
modelado o de

la incitacién

Los
intercambios A-
N son
necesarios,
frecuentes,
calidos y
centrados
alrededor de las
necesidades de
N

Objetivo
pedagodgico: el
aprendizaje de
habilidades

especificas.

A apoya al nino
a través del
modelado o de

la incitacién

Los
intercambios A-
N son
necesarios,
frecuentes,
calidos y
centrados
alrededor de las
necesidades de
N

Objetivo
pedagodgico: el
aprendizaje de
habilidades
especificas.A
determina las
situaciones de
aprendizaje:
quién hace qué
con quién,

cuando y como

Los
intercambios
con N no son
necesarios a
menos que A
decida otra

COsSsa.

A tiene los
mismos
objetivos para

todos.

Objetivo
pedagogico: el
aprendizaje de
habilidades

especificas

Juego simbdlico: actividad libremente escogida por el nifio en el que el nifio se involucra

emocional e intelectualmente sin preocuparse por las exigencias cotidianas.

Enfoque equilibrado: las oportunidades de aprendizaje son iniciadas por N o por A, y A garantiza

que haya un equilibrio entre los diversos enfoques educativos para fomentar el desarrollo del
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nino.
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