Practicas Ae
patevuidad

Cuando la responsabilidad y

las creencias entran enjuego

o T el 5 ‘ -




Practicas Ae patevuidad

JQUE sabewmos?

®  Fomente la autonomia de su hijo, al evaluar sus necesidades, responder
a éstas de inmediato (especialmente en el primer aino de vida), y
proporcionarle una supervisién clara (reglas claras y estimulos).

®  Los padres afectuosos que se esfuerzan en comprender lo que su hijo les
cuenta hacen que al hijo le resulte mas facil respetar reglas, cooperar y
llevarse bien con los demas.

®  Los padres sensibles prestan atencién a las necesidades de su hijo.
Reaccionan al llanto de forma rapida y tranquila, refuerzan sus
sentimientos de seguridad y le ofrecen un valioso consuelo.

“Podemos criar tres tipos ®  Los padres sensibles fomentan con entusiasmo las necesidades de

de nifios: un frdgil huevo, exploracion del nifo, y velan por su seguridad al establecer limites.

una dura piedra o un ser . . . . .

humano®. ®  Las reacciones positivas o negativas de los padres hacia su hijo dependen

de las emociones que ellos sienten en su presencia, por cuenta de
Rhoda Karetak, sus recuerdos de la infancia y sus creencias en lo concerniente con la
Anciana Inuit. . i
clana fnult educacion de los ninos.

Presentacion sobre la educacion . .
. . ®  Los padres se comportan a menudo con los nifos de la misma manera
de los infantes aborigenes,

CCNSA 2009 que sus propios padres se comportaron con ellos.

®  Los padres que creen que no son eficaces tienen mayor probabilidad
de abandonar sus propias reglas cuando el nino muestra resistencia
(por ejemplo, no aplican la consecuencia si el nino rompe una regla).

®  Es mas facil para los padres resolver un conflicto si identifican claramente
las emociones del nino.

®  Las fuentes de informacion sobre desarrollo infantil que usted consulte
afectaran a las estrategias que usted utilice. Los padres bien informados
saben mas sobre los retos a los que se enfrentaran y son capaces de
adaptarse cuando llega el momento.
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Cuando la vesponsabilidad y las creencias entvam ew juego

Preste atenciéw a... JQué podemos hacev?

.. €l hecho de que el comportamiento = |dentifique la emocion que siente cuando se
del nino crea en usted una respuesta enfrenta al comportamiento de su hijo (por
emocional. ejemplo, enfado, miedo, decepcion, tristeza...).

.. los retos a los que su hijo se u Consulte material informativo sobre el desarrollo
enfrentara a medida que crezca. infantil (como libros, paginas web, etc.).

.. descubrir las maneras en las que su = Nombre la emocién y los signos de la emocion
hijo expresa emociones. observada en su hijo.

= Haga preguntas a su hijo.

.. lo que las situaciones experimentadas m Preglntese lo que causé el comportamiento dificil
por usted y su hijo tienen en comun. del nifo y sus consecuencias (para usted, para su
hijo, y para los demas).

“La crianza de nifios aborigenes se define con paciencia y amabilidad. Las maneras tradicionales de
criar nifios son abundantes en cuidados y amor. Hay prdcticas ya probadas que los pueblos aborigenes
han empleado durante generaciones, para orientar al nifio en su camino a un crecimiento y un
desarrollo sanos”.

Sentido de pertenencia: Fomentar el desarrollo infantil sano en familias aborigenes, p. 28. Best Start (Mejor comienzo) 2006.
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InEovrmarciédm

Esta hoja de informacion es una publicacion del Centro de Excelencia para el
Desarrollo de la Primera Infancia (CEDPI) y resume los mejores trabajos cientificos
sobre el desarrollo de la primera infancia. El Centro divulga este conocimiento a una
variedad de audiencias en formatos y lenguas adaptados a sus necesidades.

Para una comprension mas a fondo sobre Habilidades Parentales, consulte nuestra sintesis
y articulos de expertos sobre este tema en la Enciclopedia sobre el desarrollo de la
primera infancia, disponible de forma libre y abierta en www.enciclopedia-infantes.com.

Varias organizaciones han apoyado financieramente al CEDPI, entre las cuales se
encuentran la Universidad de Montreal, la Universidad de Laval y varias fundaciones
privadas. Las opiniones expresadas en esta publicacion no reflejan necesariamente las
politicas oficiales de estas organizaciones.

Estamos agradecidos con la Fundacion Lucie et André Chagnon, la Junta Nacional de
Jardines Infantiles (JUNJI) Gobierno de Chile y UNICEF por su contribucion financiera
para producir esta hoja de informacion.

Centro de Excelencia para el Desarrollo de la Primera Infancia

Université de Montréal

3050, Edouard-Montpetit Blvd., GRIP

P.O. Box 6128, succursale Centre-ville
Montreal, Quebec H3C 3J7

Teléfono: 514.343.61 | |, extension 2541

Fax: 514.343.6962

E-mail: cedje-ceecd@umontreal.ca

Paginas Web: www.excellence-earlychildhood.ca

En este documento, se ha usado la forma masculina sélo para simplificar el texto, sin ninguna intencion de discriminacion.
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