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(Puesto en linea, en ingles, el 5 de octubre de 2010)
(Puesto en linea, en espafiol, el 4 de marzo de 2011)

Esta sintesis ha sido traducida en colaboracion con Unicef, el Departamento de Psicologia de la
Universidad de Los Andes y el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia.

éPor qué es importante?

El cuidado receptivo y sensible de la madre es crucial para el desarrollo éptimo de los
nifos. Sin embargo, 13% de las mujeres en paises desarrollados (y una mayor
prevalencia en paises en desarrollo) experimentan sintomas depresivos bien sea
durante y/o después del embarazo. La depresién materna, también conocida como
depresién perinatal, abarca varios trastornos del estado de animo que ocurren
durante el embarazo o el posparto. Las madres con depresion tienen mayor
probabilidad de ser inconsistentes, laxas y desvinculadas de sus hijos. Este patrén de
crianza disfuncional es de particularmente preocupante durante los primeros afos de
los nifios, cuando ellos son mas dependientes de la estimulacidon de sus madres.
Como resultado, estas practicas parentales pueden contribuir o predisponer a los
ninos a multiples problemas en el desarrollo temprano. La depresién es ahora
reconocida como un asunto de gran preocupacién para la sociedad, y son necesarios
enfoques de intervencion para prevenir o reducir su impacto negativo en el desarrollo
infantil.

éQué sabemos?

Existe un consenso general sobre la asociacion entre la depresion materna y los
problemas del desarrollo en los nifios incluyendo problemas del funcionamiento
socio-emocional, cognitivo y conductual.

Funcionamiento socio-emocional

Hijos de madres deprimidas tienen mayor probabilidad de 2) expresar afecto
negativo, 2) tener dificultades para controlar su rabia, 3) tener un patrén de apego
inseguro, 4) tener habilidades interpersonales mas pobres, y 5) experimentar un
nivel de estrés elevado.

Funcionamiento Cognitivo

De manera similar, hijos de madres deprimidas usualmente 1) muestran un
desarrollo linglistico menos avanzado, 2) tienen menores habilidades académicas, 3)
tienen una baja autoestima, y 4) demuestran otras vulnerabilidades cognitivas hacia
la depresidon u otros trastornos.

Funcionamiento Conductual

Al nivel conductual, los hijos de madres deprimidas son caracterizados por 1) tener
crecientes problemas de suefio, 2) ser menos cooperativos, 3) tener dificultades en

Enciclopedia sobre el Desarrollo de la Primera Infancia i
©2011 Centre of Excellence for Early Childhood Development


http://www.enciclopedia-infantes.com/documents/Cooper-Murray-HalliganESPxp1.pdf
http://www.enciclopedia-infantes.com/documents/Goodman-RouseESPxp1.pdf
http://www.enciclopedia-infantes.com/documents/Toth-PeltzESPxp1.pdf
http://www.enciclopedia-infantes.com/documents/Cummings-KourosESPxp1.pdf
http://www.enciclopedia-infantes.com/documents/Goodman-RouseESPxp1.pdf
http://www.enciclopedia-infantes.com/documents/CampbellSBESPxp1.pdf
http://www.enciclopedia-infantes.com/documents/Goodman-RouseESPxp1.pdf

Sintesis sobre la depresion materna

el control de la agresidn, y 4) ser inactivos. Ellos también se encuentran en un mayor
riesgo de desarrollar conductuales internalizantes (ej., depresidn) y externalizantes
(ej., comportamientos agresivos) en comparacion con nifos de madres no
deprimidas.

La intensidad con la cual los nifos expresan estos problemas del desarrollo varia. El
contexto familiar e influencias bi-direccionales, tales como las caracteristicas
temperamentales y el estado de salud, pueden aminorar o empeorar el impacto de la
depresién materna en el desarrollo infantil.

A modo de ejemplo, el involucramiento del padre puede reducir el impacto negativo
de la depresion materna sobre las conductas internalizantes de los ninos. En
contraste, conflictos entre los padres predicen la inadaptacién en nifos con madres
deprimidas.

éQué podemos hacer?

Para mejorar los resultados del desarrollo de los nifios, las iniciativas de prevencion
y las intervenciones deberian enfocarse en mejorar la calidad de las interacciones
madre-hijo.

Como una medida preventiva, deberia hacerse disponible a los padres educacién
sobre del efecto positivo de un embarazo saludable (especialmente a los padres
primerizos). Se deberian resaltar las destrezas efectivas, mejores practicas de
crianza y la disciplina y asi preparar a los padres para su rol parental. Mujeres con
historias de depresion pueden en particular pueden beneficiarse de estas
intervenciones preventivas cuando estan considerando el embarazo, con el fin de
ayudar a reducir la probabilidad de depresidon materna.

Actualmente, la evidencia de investigaciones dirigidas a mejorar la calidad de las
interacciones madre-hijo favorece intervenciones que incrementen las habilidades
parentales. La evidencia sugiere que visitas domiciliarias por parte de trabajadoras
comunitarias/enfermeras incrementan la sensibilidad materna y la seguridad del
apego en los nifios. De igual manera, considerando que el involucramiento paternal
puede reducir el impacto de la depresion materna en el funcionamiento del nifio, el
apoyo y respaldo de otros miembros de la familia deben ser ofrecidos a la madre.

A pesar de que los programas de intervencidn han indicado mejorias en el desarrollo
de los nifios, es importante recordar que existe una amplia variabilidad en el
desarrollo de nifios expuestos a la depresion materna. Las intervenciones (ej., visitas
domiciliarias o terapia familiar) no tienen el mismo efecto en todos los nifios. Por lo
tanto, hacedores de politica deben valorar la importancia de la flexibilidad en el
tratamiento y en las politicas.
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