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Este tema es producido en colaboracion con el “Canadian Language and Literacy Research
Network (CLLRNet)” -Red Canadiense de Investigacion sobre el Lenguaje y la Alfabetizacion-.

Esta sintesis ha sido traducida en colaboracion con la Junta Nacional de Jardines Infantiles
-JUNJI- Gobierno de Chile.

éPor qué es importante?

Aprender a hablar es uno de los logros mas visibles e importantes de la primera
infancia. El lenguaje constituye una nueva herramienta que proporciona nuevas
oportunidades para comprender el medio social, para aprender a conocer el mundo,
para compartir experiencias, satisfacciones y necesidades. Luego, durante los tres
primeros afios de asistencia a la escuela, los nifios dan otro gran paso en el
desarrollo del lenguaje, a medida que aprenden a leer. A pesar de que ambos
dominios son diferentes, también existe una relacidn entre ellos. Las habilidades del
lenguaje inicial han sido vinculadas a un posterior éxito en el aprendizaje de la
lectura. Asimismo, las actividades de lectoescritura pueden ayudar a potenciar las
competencias linglisticas de los nifios tanto en sus afos preescolares como en su
posterior escolaridad.

Se dice que los nifios con deficiencias auditivas y linglisticas presentan un trastorno
del lenguaje. Se estima que entre el 8% y el 12% de los preescolares y 12% de los
ninos que ingresan a la escuela en Canada y los Estados Unidos presentan alguna
forma de trastorno del lenguaje. Los estudios indican que del 25% al 90% de los
ninos con problemas de lenguaje presentan trastornos de lectura, generalmente
definido como logro deficiente en el aprendizaje de la lectura habiendo tenido
suficientes oportunidades para aprender a leer. Se estima que entre el 10% vy el 18%
de los nifios en edad escolar presentan trastornos de lectura.

Cuando los ninos tienen dificultades para comprender a los demas y también para
expresarse ellos mismos, no es sorprendente que surjan problemas psicosociales y
de ajuste emocional. Los nifios con trastornos de lenguaje o retraso en el lenguaje
estan expuestos a un mayor riesgo de presentar problemas sociales, emocionales y
conductuales. Por otra parte, las investigaciones efectuadas muestran que la mayoria
de los niflos que presentan una deficiente capacidad para el aprendizaje de la lectura
a fines de Primero Basico, continuaran presentando dificultades de lectura en el
futuro.
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éQué sabemos?

Aun cuando existe un amplio debate en torno a la naturaleza de la actividad mental
subyacente al aprendizaje del lenguaje, hay considerable consenso en que el curso
que sigue el desarrollo del lenguaje se ve influenciado por factores determinantes en
al menos cinco campos: social, perceptivo, procesamiento cognitivo, conceptual y
linguistico. Asimismo, aunque efectivamente existen diferencias individuales entre los
nifos, el desarrollo del lenguaje tiene ciertas secuencias predecibles. La mayoria de
los nifios comienza a hablar durante su segundo afo de vida, y ya a los dos afios es
muy probable que sepa al menos 50 palabras y que sea capaz de combinarlas en
frases cortas. Entre los cuatro y seis anos, la mayoria de los nifios comprende la
idea de la oracion.

La cantidad y tipo de estimulacion del lenguaje en el hogar, asi como el estrés
familiar experimentado por el niflo, por ejemplo, si es victima de maltrato infantil,
contribuyen al desarrollo del lenguaje. Asimismo, la calidad de la interaccién entre la
persona que lo cuida y un nifio — por ejemplo, cuando se entretienen con juegos de
palabras o leyendo libros - desempeiia un rol significativo en los resultados de la
lectoescritura. Las habilidades de los nifios avanzan mas rapidamente y con mayor
entusiasmo durante interacciones educativas caracterizadas por un aporte del adulto
sensible, receptivo y no controlador.

Los niflos con trastornos en el desarrollo del lenguaje estdn mas expuestos al riesgo
de presentar posteriormente problemas conductuales, dificultades académicas,
trastornos en el aprendizaje y trastornos ansiosos. El trastorno conductual mas
comun es el Sindrome de Déficit Atencional (SDA) e Hiperactividad; los estudios
también muestran altas tasas de problemas de internalizaciéon, tales como timidez, y
ansiedad. Los ninos con trastornos del lenguaje estdn mas proclives a tener
dificultades con el procesamiento fonoldgico, aprendizaje fonoldégico y la
lectoescritura.

La Conciencia fonoldgica se refiere a la habilidad de identificar, comparar y usar las
unidades mas pequenas de la palabra hablada: los fonemas. La conciencia fonoldgica
y la habilidad de adquirir vocabulario son, respectivamente los mejores predictores
de lectura y comprension de lectura. Algunos nifios son suficientemente competentes
en lo que se refiere al escucha y el habla, pero presentan deficientes habilidades de
procesamiento fonoldgico. Es posible que, al comenzar la escuela, estos nifos sean
considerados como nifios en riesgo de presenta.

Finalmente, entre aquellos nifios que presentan dificultades en la lectura, existe un
muy marcado y desproporcionado nimero que, ademas de pertenecer a sectores
pobres, provienen de minorias raciales o étnicas.

éQué podemos hacer?

La intervencién temprana del lenguaje durante la primera infancia o durante los afios
preescolares puede tener un impacto significativo sobre los resultados de los nifios.
Existen al menos cuatro contextos generales en los cuales es posible llevar a cabo
una intervencion del lenguaje: individual, grupos pequefios, la sala de clases y
capacitacién de parte de cuidadores. Se ha demostrado que hay cuatro estrategias
de ensefianza del lenguaje que logran mejorar las habilidades del lenguaje en los
ninos. Ellas son: “ambiente de ensefianza pre-lenguaje en ambiente natural”
(prelinguistic milieu teaching), cuyo objeto es ayudar a los nifios en su transicién
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desde la comunicacion pre-intencional a la intencional; “enseflanza en ambiente
natural”, que consiste en técnicas especificas insertas en todas las actividades e
interacciones de los nifios; “interaccion receptiva”, que implica ensenar a los
cuidadores a ser muy receptivos a los intentos de comunicacion del nifo; y
“ensefianza directa o presencial”, caracterizada por impulsar, reforzar vy
retroalimentar inmediatamente todo lo referente a gramatica o vocabulario durante
sesiones muy estructuradas. En todos los casos, es importante establecer el
escenario para el aprendizaje del lenguaje a través de la creaciéon de oportunidades
favorables a la comunicacién, dejandose guiar por el nifio y construyendo y
estableciendo rutinas sociales.

En las intervenciones implementadas por los padres, éstos son entrenados por
patdlogos especialistas en lenguaje para ser los agentes primarios de intervencion, y
aprenden la forma de facilitar el desarrollo del lenguaje de sus hijos en contextos
cotidianos y naturales. (Esto difiere de la participacion de los padres, en la cual los
nifos reciben atencidon centralizada y directa del patdlogo especialista en trastornos
del lenguaje, y los padres juegan un rol secundario de apoyo.) Las intervenciones
implementadas por los padres han producido avances en el desarrollo en el corto
plazo en las habilidades de comunicacién y lenguaje en una amplia gama de nifios
preescolares con retardo en el lenguaje o trastornos del lenguaje. No obstante, se
sabe muy poco acerca de los efectos a largo plazo de este modelo de intervencion
efectivo en costos.

Las iniciativas de politicas sociales deberian concentrarse en llevar a cabo una
temprana deteccion, evaluaciones integrales y en proporcionar entornos de alta
receptividad desde muy temprano. Asimismo, deberia proporcionarse capacitacién y
educacion permanente a todos quienes trabajan con nifos y sus familias, tales como
patélogos especialistas en lenguaje y el habla, intervencionistas tempranos,
educadores de primera infancia y cuidadores de ninos. No obstante, aun existe una
serie de barreras que deben ser sorteadas. Estas incluyen el desarrollo de pruebas
de de deteccidon mas sensibles para identificaciéon de los diversos tipos de dificultades
o trastornos, llegar a un consenso en la definicion de casos, asi como fomentar e
incrementar el reconocimiento por parte de los padres de los posibles problemas y de
la necesidad de buscar ayuda.
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Factores que Afectan el Desarrollo del Lenguaje
JUDITH JOHNSTON, PhD

University of British Columbia, CANADA

(Puesto en linea, en inglés, el 24 de febrero de 2005)
(Puesto en linea, en espariol, el 23 de febrero de 2010)

Tema
Desarrollo del Lenguaje y de la Lectoescritura

Introduccion

Aprender a hablar es uno de los logros mas palpables e importantes de la primera
infancia. En cuestion de meses, y sin ensefanza manifiesta, los pequefios avanzan desde
la expresion titubeante de una sola palabra, a oraciones fluidas, y de un limitado
vocabulario a uno que crece a razon de seis palabras nuevas al dia. Contar con esta nueva
herramienta del lenguaje implica nuevas oportunidades para comprender el medio social,
para aprender sobre el mundo, y para compartir experiencias, satisfacciones y
necesidades.

Materia

La naturaleza del conocimiento del lenguaje

El desarrollo del lenguaje es alin méas impresionante si consideramos la naturaleza de lo
que se aprende. Puede parecer que los nifios simplemente requieren recordar lo que
escuchan y luego repetirlo en algin momento futuro. Sin embargo, tal como destacd
Chomsky' hace ya tantos afios, si ésta fuera la esencia del aprendizaje del lenguaje, no
seriamos comunicadores exitosos. La comunicacion verbal requiere de productividad, es
decir, la habilidad de crear una cantidad infinita de expresiones que nunca hemos oido
con anterioridad. Esta novedad sin fin requiere que algunos aspectos del conocimiento del
lenguaje sean abstractos. A fin de cuentas, las “reglas” para combinar palabras no pueden
ser reglas que se refieran a palabras determinadas, sino que deben ser reglas relativas a
clases de palabras, tales como substantivos, verbos o preposiciones. Una vez que dispone
de estos planes o métodos abstractos, el hablante puede “completar” lo que falta en una
oracion con las palabras que mejor transmitan el mensaje del momento. El punto clave de
Chomsky es que dado que nunca se puede tener una experiencia directa de una
abstraccion, éstas deben surgir de la actividad mental del nifio mismo mientras escucha lo
que se estd hablando.

Problemas y Contexto

El debate

La naturaleza de la actividad mental que subyace al aprendizaje del lenguaje es objeto de
un amplio debate entre expertos de lenguaje infantil. Un grupo de tedricos sostiene que el
input lingiiistico simplemente se limita a gatillar el conocimiento gramatical que ya esté
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disponible genéticamente.” Aquellos que opinan lo contrario sostienen que el
conocimiento gramatical es resultado de como la mente humana analiza y organiza
informacion, y que esto no es innato.’ Este debate refleja creencias fundamentalmente
diferentes respecto del desarrollo del ser humano, y no es probable que sea resuelto. No
obstante, hay por lo menos dos areas en las cuales existe un consenso sustancial que
puede servir de guia a los educadores y a los encargados de formular politicas (a) lo
predecible del trayecto seguido por la adquisicion del lenguaje, y (b) que por su
naturaleza estd determinado por multiples factores.

Resultados de las Investigaciones

Secuencias predecibles del lenguaje

Dicho en forma muy amplia, los “hechos” observables del desarrollo del lenguaje no
estan en disputa. La mayoria de los nifios empieza a hablar durante su segundo afio de
vida y a los dos afios es probable que conozcan a lo menos 50 palabras, y que las esté
combinando en frases cortas.* Una vez que su vocabulario haya alcanzado alrededor de
200 palabras, la velocidad del aprendizaje de palabras aumenta drasticamente, empiezan a
surgir con cierta coherencia’ las palabras funcionalmente gramaticales, tales como
articulos y preposiciones. Durante los afios preescolares, el patron de las oraciones se
torna mas complejo, y el vocabulario se diversifica incluyendo términos relacionales que
expresan nociones de tamafio, ubicacion, cantidad y tiempo.® Una vez que alcanzan entre
cuatro y seis afios de edad, aproximadamente, la mayoria de los nifios han adquirido la
gramética basica de la oracién.” De ese punto en adelante, los nifios aprenden a usar el
lenguaje de un modo mas eficiente y efectivo. Ademads, aprenden a crear, y conservar,
unidades mayores de lenguaje, tales como conversacion o narrativa.® A pesar de la
existencia de diferencias individuales en la tasa de desarrollo, la secuencia de la aparicion
de las diversas formas es altamente predecible tanto al interior como transversalmente en
cada una de las etapas.’

Factores determinantes

Asimismo, hay considerable acuerdo en que el curso que sigue el desarrollo del lenguaje
refleja la interaccion de factores en al menos cinco dominios: social, perceptivo,
procesamiento cognitivo, conceptual y lingiiistico. Los teoricos difieren en el énfasis y
grado de determinacion supuesto para un dominio determinado, pero la mayoria estaria
de acuerdo en que cada uno tiene relevancia. Existe un gran numero de investigaciones
que respaldan la opinion que el aprendizaje del lenguaje se ve influenciado por mucos
aspectos de la experiencia y capacidad humana. Mencionaré dos hallazgos en cada area,
los que captan la esencia de la evidencia disponible.

Social

1- Los nifios de 1 a 3 afios infieren los intentos de comunicacién de un hablante y
usan esa informaciéon como guia en su aprendizaje del lenguaje. Por ejemplo,
incluso desde los 24 meses, son capaces de inferir solamente del tono de voz
excitado de un adulto y de la situacion fisica, que una palabra nueva debe referirse
a un objeto que fue puesto sobre la mesa cuando el adulto no se encontraba
presente.
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El entorno o ambiente verbal influye en el aprendizaje del lenguaje. Desde los 1-3
afnos de edad, los nifios provenientes de familias “profesionales” y muy verbales,
habian oido practicamente tres veces el numero de palabras por semana, que nifios
provenientes de familias que viven de la “asistencia social” y son menos verbales.
Los datos longitudinales muestran que algunos aspectos de este uso temprano del
lenguaje de los padres predicen los puntajes en lenguaje que los nifios obtendran a
los nueve anos.

Perceptivo

1-

2.

La percepcion de los lactantes da la pauta. Las habilidades perceptivas auditivas
del nifio de seis o 12 meses pueden predecir la magnitud del vocabulario y la
complejidad sintactica que tendra a los 23 meses de edad.'?

La percepcién importa. En inglés, las formas que presentan un desafio para los
niflos con trastornos de aprendizaje son aquellas con escasa saliencia perceptiva,
por ejemplo, que no son enfatizadas o van enlazadas con un conjunto de
consonantes.

Procesos cognitivos

1-

2-

La frecuencia afecta la velocidad de aprendizaje. Los nifios que escuchan una
proporcion inusualmente alta de ejemplos de una forma de lenguaje, aprenden
dicha forma mas rapido que los nifios que reciben un input comun y corriente.

Es posible que se den “compensaciones” entre los diferentes dominios de lenguaje
cuando la frase completa que se desea lograr requiere mas recursos mentales de
los que el nifio dispone. Por ejemplo, los nifios cometen mas errores en formas
verbales de poca importancia, tales como la parte final del verbo, o preposiciones
en oracilanes de sintaxis compleja, mas que en aquellas cuya sintaxis es mas
sencilla.

Conceptual

1-

Los términos relacionales estdn vinculados a la edad mental. Las palabras que
expresan nociones de tiempo, causalidad, ubicacion, tamafio y orden estdn mucho
mas correlacionadas a la edad mental que las palabras que simplemente se
refieren a objetos o sucesos.'® Ademas, los nifios que estan aprendiendo diferentes
idiomas aprenden a hablar sobre ubicaciones espaciales tales como en o al lado de
basicamente en el mismo orden, independientemente de los procedimientos
gramaticales de su idioma particular.'’

Las habilidades del lenguaje se ven afectadas por el conocimiento del mundo. Los
nifios que tienen dificultades para recordar una palabra, también saben menos
acerca de los objetos a los que la palabra se refiere.'®

Lingiiistico

1-

Los finales de los verbos constituyen pistas para el significado del verbo. Si un
verbo termina en —ando, los nifios de tres afios decidiran que se refiere a una
actividad, por ejemplo, nadar, mas que a un cambio total de estado, como por
ejemplo, dndate."”’
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2- El vocabulario del nifio influye en el nuevo aprendizaje. Los nifios de uno a 3
anos que estan aprendiendo a caminar, generalmente deciden que una nueva
palabra se refiere al objeto para el cual ellos atin no tienen una etiqueta.’

Conclusiones

Naturaleza y atencion

Estos son algunos de los hallazgos que, tomados en conjunto, expresan convincentemente
la naturaleza interactiva del desarrollo. Los nifios se enfrentan a la tarea del aprendizaje
del lenguaje con mecanismos perceptivos que funcionan de un modo determinado, y con
capacidades de atencion y memoria finitas. Estos sistemas cognitivos influiran, por lo
muy menos, en lo que es advertido en el input lingiiistico, y pueden muy bien ser
centrales para el proceso de aprendizaje. De igual modo, la experiencia previa que hayan
tenido los nifios con el mundo material y social proporciona las primeras bases para
interpretar el lenguaje que escuchan. Mas tarde, también haran uso de las sefiales
percibidas del lenguaje. El curso de la adquisicion del lenguaje, sin embargo, no es
impulsado exclusivamente desde el interior. La estructura del lenguaje a ser aprendido, y
la frecuencia con que diversas formas son escuchadas, también tendran un efecto. A pesar
de los debates teoricos, parece ser que las habilidades del lenguaje reflejan conocimiento
y capacidades en practicamente todos los dominios, y no deberian ser vistas de un modo
aislado o insular.

Implicaciones para la Educacion y las Politicas

Los educadores y los encargados de formular las politicas con frecuencia han ignorado a
los preescolares con atraso en el lenguaje en comparacion al desarrollo en otras areas,
alegando que dichos nifios “estdn un poco retrasados” en el habla. Por el contrario, la
evidencia aportada por las investigaciones sugiere que la adquisicion del lenguaje
deberia’ considerarse un importante barémetro del éxito en tareas integradoras complejas.
Como vimos anteriormente, cuando el lenguaje “falla”, otros dominios se ven implicados
también — ya sea en calidad de causas o consecuencias. En efecto, significativos estudios
epidemioldgicos han demostrado que los nifios diagnosticados con trastornos especificos
del lenguaje a los cuatro anos de edad (vale decir, retardo en la adquisicion del lenguaje
sin trastornos sensoriales ni motores, trastornos afectivos o retardo mental) corren un alto
riesgo de fracaso académico y problemas de salud metal una vez alcanzada la adultez
temprana.”” >' Afortunadamente, la evidencia demostrada por los estudios también indica
que es posible acelerar el aprendizaje del lenguaje.”” Aun cuando es el nifio quien debe
crear los patrones abstractos a partir del input lingiiistico, podemos facilitar este
aprendizaje (a) presentandole ejemplos lingiiisticos acordes a los recursos perceptivos,
sociales y cognitivos del nifio; y (b) eligiendo metas de aprendizaje que estén en armonia
con el curso comun de desarrollo.*
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Tema
Desarrollo del Lenguaje y de la Lectoescritura

Introduccion

La primera infancia es un periodo en que se aprende rapido, en el cual los nifios pasan por
transiciones de su desarrollo en una amplia gama de dominios. En especial, el ingreso de
los nifios a la etapa de “lenguaje formal” es uno de los logros mas proclamados del
desarrollo inicial. El lenguaje permite a los nifios compartir significados con otros y
participar en el aprendizaje cultural de un modo sin precedentes. Ademas, el lenguaje es
fundamental como indicio que estan listos para el ingreso a la escuela y el alcance de
logros. Debido a estas razones, un amplio equipo de investigadores se ha dedicado a
tratar de entender los factores que promueven el aprendizaje y lenguaje inicial de los
ninos. Este trabajo también es de importancia crucial para los profesionales, educadores y
para aquellos encargados de formular las politicas que buscan promover resultados
positivos en el desarrollo de los nifios pequefios.

Materia

Muchas de las investigaciones sobre desarrollo se han centrado en documentar los
origenes sociales de las variaciones del lenguaje y aprendizaje temprano intra- y entre-
grupos de nifnos. Este trabajo estd basado en los escritos de académicos tales como
Bruner™ y Vygotsky®, quienes postularon que el aprendizaje tiene lugar en un contexto
socio-cultural en el cual los adultos y cuidadores primarios apoyan o hacen de
“andamios” para elevar a los pequefos a mayores niveles de pensamiento y acciones.
Conforme a esta vision, los nifios que viven en ambientes hogarefos sensibles y
cognitivamente estimulantes desde su desarrollo temprano, estdn en ventaja respecto del
proceso de aprendizaje.

Problema

La investigacion de los factores que promueven un positivo aumento del lenguaje y del
aprendizaje en nifios pequefios es crucial para abordar las brechas en los logros existentes
entre nifios que provienen de diferentes ambientes étnicos, raciales y socio-econdomicos.
Los nifos ingresan a la escuela con diferentes niveles de habilidades, y estas diferencias
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iniciales con frecuencia afectan su posterior lenguaje, desarrollo cognitivo, lectoescritura,
y logros académicos.”*”!'*!" Por ejemplo, los nifios y nifias que muestran retrasos al
comienzo de su etapa escolar, tienen un riesgo considerable de presentar dificultades
académicas y también tienen mayor probabilidad de repetir cursos, ser ubicados en
educacioén especial, y de no completar su educacion secundaria.'*'*!*

Estos retrasos son especialmente evidentes en nifios que viven en hogares socio-
econdmicamente desfavorecidos. Los nifios provenientes de ambientes de bajos ingresos
son superados por sus compafieros en habilidades de lenguaje desde muy temprano,
131617 ¢ se ha visto que el desarrollo de su vocabulario es hasta cuatro veces mas lento
que el de sus compaieros provenientes de ambientes econdmicamente mas aventajados.
Un vocabulario menor, tanto receptivo como productivo, a su vez, predice dificultades de
lectura y ortografia en la escuela.'™'*?°

Contexto de Investigacion

Las recientes variaciones en los perfiles demograficos de poblaciones minoritarias e
inmigrantes en Estados Unidos y Canadd, han llamado la atencion a las profundas
diferencias entre los grupos étnicos, raciales y socio-econémicos, en su preparacion para
el ingreso a la escuela y en los logros académicos obtenidos. Debido a que los grupos ya
presentan diferencias de aprendizaje antes de kindergarten, los investigadores y
profesionales buscan comprender el rol que desempefia el ambiente inicial del hogar de
los nifios en el proceso de aprendizaje.?>?2422-26:27:28.29:30

Pregunta de Investigacion

La investigacion sobre el rol del ambiente del hogar en el lenguaje y aprendizaje en nifios
pequetios puede clasificarse en dos amplias preguntas: (1) ;Qué aspectos de los padres
tienen importancia en el lenguaje y aprendizaje inicial de los nifios, y por qué?, y (2)
;Qué factores hacen posible que los padres proporcionen un ambiente de apoyo a sus
pequerios hijos?

Resultados Recientes de Investigacion

/Qué aspectos de los padres son importantes, y por qué? Tres aspectos de los padres han
sido destacados como centrales para el aprendizaje y adquisicion de lenguaje inicial de
los nifios: (1) la frecuencia de participacion de los nifios en actividades de aprendizaje
rutinarias (por ej., lectura compartida de libros, relato de cuentos); la calidad de la
interaccion entre la persona a cargo y el nifio (por ¢j., la estimulacion cognitiva de los
padres y su sensibilidad/receptividad); y (3) el suministro de materiales diddcticos
apropiados para la edad (por ¢j., libros y juguetes).

La participacion temprana y consistente en actividades de aprendizaje rutinarias, tales
como lectura compartida de libros, relato de cuentos, ensefianza de letras y nlimeros, asi
como visitas a la biblioteca, proporcionan a los nifios una base para un aprendizaje
temprano, incremento del lenguaje y la lectoescritura emergente.’'~>2*2%333%37 participar
en actividades de aprendizaje amplia el vocabulario de los nifios y su conocimiento del
mundo.*®* Las actividades rutinarias también proporcionan a los nifios una estructura
familiar para interpretar los comportamientos y lenguaje de los demas, anticipando la
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secuencia temporal de los sucesos, asi como para deducir inferencias de experiencias

nuevas.”***! En particular, la lectura compartida de libros, asi como el relato oral de

cuentos, facilita el desarrollo del vocabulario, las habilidades fonoldgicas, conocimiento

d . . e . . 42,43 44,45 35,46,47
el concepto de lo impreso, y una actitud positiva hacia la lectoescritura.

Una plétora de estudios también indica que la calidad de las interacciones padres-
cuidadores juega un rol formativo en el lenguaje y aprendizaje temprano de los nifios. Por
ejemplo, la cantidad y estilo del lenguaje usado por los padres al conversar con sus hijos
es uno de los mejores predictores del aprendizaje y lenguaje inicial del nifio. Los nifios se
benefician de la exposicion al habla adulta variada y rica en informacion sobre objetos y
sucesos relativos al ambiente.******°!"2 Ademas, los padres que responden de modo
contingente a las iniciativas verbales exploratorias de sus pequeiios hijos mediante
descripciones verbales y preguntas, tienden a tener hijos con un lenguaje mas avanzado,
receptivo y productivo, con conciencia fonoldgica y habilidades de comprension de
cuentos o historias. ***337

Finalmente, el suministro de materiales diddcticos constituye un apoyo para el lenguaje y
aprendizaje de los niflos pequenos. La exposicion de los pequetios a materiales didacticos
variados y apropiados a su edad predice habilidades de lenguaje y
lectoescritura,”®>00-01336263 1 g materjales didacticos ofrecen oportunidades para
conversar y para el intercambio de objetos o juguetes, como por ejemplo cuando padre e
hijo negocian un nuevo sorteador de formas o juegan a cocinar una comida. El acceso a
juguetes y materiales didacticos también puede facilitar la curiosidad, el deseo de
explorar, la motivacion por el logro y un enfoque positivo al aprendizaje,”*® todos los
cuales han sido vinculados a logros tempranos del nifio en la escuela y su posterior éxito
% Los nifios que tienen la oportunidad de jugar con materiales apropiados a su edad,
también pueden llegar a valorar el descubrir por si mismos y el aprendizaje.

;Qué factores predicen una crianza positiva? Los investigadores concuerdan en que la
crianza esta determinada multiplemente por caracteristicas tanto de ambos padres como
de los hijos. En términos de los padres, se ha demostrado que su edad, nivel de
educacion, ingreso y etnia (por nombrar tan sélo algunas), se relacionan con los tres
aspectos de la crianza examinados anteriormente. Por ejemplo, en comparacion con
madres de mas edad, las madres adolescentes muestran menores niveles de estimulacion
verbal y participan menos, presentan mayores grados de invasion y su lenguaje maternal
es menos variado y complejo.®”®® Las madres con menos afios de educacion, leen con
menor frecuencia a sus hijos *“*® y demuestran tener un lenguaje menos sofisticado y
menores habilidades de lectoescritura™ lo que afecta la cantidad y calidad de las
interacciones verbales de las madres con sus hijos.”" A su vez, el nivel educativo de los
padres esta relacionado con el ingreso del hogar, y los padres que viven en pobreza tienen
hijos en riesgo de sufrir problemas cognitivos, académicos y socioemocionales."*”* La
situaciéon socioecondmica baja (SSB - “SES” en inglés) estd asociada a menos
experiencias que promuevan el lenguaje durante los afios preescolares.”* Finalmente, las
madres Hispanas y Afro-Americanas tienen, en promedio, menor probabilidad de leer a
sus hijos que madres blancas no-Hispanas”> y las familias Hispanas hispano-parlantes
tienen menos libros para nifios en el hogar que sus contrapartes no-Hispanas.*® Estos
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resultados raciales y étnicos probablemente tienen su explicacion en las diferencias en
ingresos familiares entre los grupos, dado que la condiciobn de minoria esta
frecuentemente asociada a diversos riesgos socio-demograficos.

Las caracteristicas del nifio, tales como género y orden de nacimiento (dos de muchos
ejemplos), también han sido ligadas a mediciones tempranas de lenguaje y aprendizaje.
Por ejemplo, las niflas tienden a tener una pequefia ventaja sobre los nifios en edad
preescolar en las primeras etapas de desarrollo del vocabulario’®”” y hay estudios que
documentan que las familias dedican un tiempo sustancialmente mayor a actividades
relacionadas con lectoescritura con las nifias que con los nifios.”® Los primogénitos
tienen, en promedio, un vocabulario levemente mayor que sus contrapartes nacidos
posteriormente.” Aun mas, las madres difieren en su lenguaje, grado de compromiso y
receptividad hacia el primer nifio en nacer, con respecto a los que nacen después,
favoreciendo al primogénito.*

Brechas en la Investigacion

A la luz de la evidencia de que los nifios provenientes de ambientes de bajos ingresos y
de minorias tienen mayor probabilidad de exhibir retrasos en el lenguaje y aprendizaje al
momento de ingresar a la escuela, se necesitan trabajos adicionales para comprender por
qué existen estas diferencias, y cudl es la mejor forma de apoyar a los padres para que
puedan brindar un hogar con un ambiente positivo para los nifios. Las investigaciones
futuras deberian estudiar las formas en que multiples aspectos de los ambientes de
aprendizaje en el hogar contribuyen conjuntamente al resultado en el desarrollo de los
nifos. Ademas, los estudios sobre preparacion para el ingreso a la escuela deberian
comenzar en las primeras etapas de la lactancia, ya que éste es el periodo en que se
desarrolla el lenguaje y el conocimiento fundamental. Finalmente, la mayor parte de las
investigaciones sobre el contexto social del lenguaje y aprendizaje de los nifios se centra
en las interacciones de los nifios con sus madres. Dada la riqueza de las redes sociales que
conforman el ambiente de lactantes y nifios entre uno y tres afios, los estudios futuros
deberian examinar las oportunidades de lectoescritura ofrecidas por los multiples
miembros del mundo social de estos pequefios, incluyendo a los padres, hermanos,
miembros de la familia extendida, y de quienes se encargan de cuidar a los nifios.

Conclusiones

Existe evidencia irrefutable sobre la importancia del lenguaje y aprendizaje temprano de
los niflos para prepararlos para el ingreso a la escuela. Los nifios que presentan un retardo
en su lenguaje y aprendizaje durante sus primeros afios, estdn en riesgo de presentar
dificultades de lectura, problemas académicos y desercion escolar. Las experiencias en el
hogar son cruciales para el lenguaje y aprendizaje inicial. En particular, tres aspectos del
ambiente de aprendizaje promueven el lenguaje y el aprendizaje: actividades de
aprendizaje (por ej., lectura diaria de libros), calidad parental (por ej., receptividad) y
materiales didacticos (por ¢j., juguetes y libros adecuados a la edad). Los padres con mas
recursos (por ej., educacion, ingreso) estdn mejor capacitados para proporcionar a sus
hijos pequefios experiencias de aprendizaje positivas. Finalmente, los nifios también
juegan un rol clave en sus propias experiencias de aprendizaje, como ilustran los vinculos
que existen entre las caracteristicas de los nifios y el comportamiento de los padres. Los
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nifios afectan a los padres tanto como los padres afectan a los nifios; por ende, es de
crucial importancia reconocer la naturaleza transaccional de las experiencias de lenguaje
y aprendizaje inicial de los nifios.*'

Implicaciones

Las investigaciones sobre ambientes de aprendizaje temprano son importantes para los
encargados de formular politicas publicas, educadores y profesionales, que buscan
promover el desarrollo positivo del lenguaje y aprendizaje de los nifios pequefos. Las
intervenciones y esfuerzos de prevencion deberian estar dirigidos a multiples aspectos de
los ambientes de lenguaje y lectoescritura, incluyendo la calidad del cuidado de los
padres en su rol parental, las actividades de aprendizaje y el suministro de materiales
didacticos apropiados para la edad. Mdas aun, estos esfuerzos deberian comenzar al
comienzo del desarrollo, ya que los nifios podran obtener un mayor beneficio en un
ambiente de apoyo en el hogar durante los afios formativos de rapido incremento del
lenguaje y aprendizaje.”®** Finalmente, las intervenciones destinadas a los padres que
estan orientados a apoyar el aprendizaje de sus hijos, también deberian considerar el
contexto social mas amplio en que los padres crian a sus hijos, atendiendo a las barreras
creadas por la pobreza y escasa educacion de los padres.
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Tema
Desarrollo del Lenguaje y de la Lectoescritura

Introduccion

El desarrollo normal del lenguaje y el habla es la piedra angular para lograr el éxito en la
vida. Sin embargo, la competencia en el habla y lenguaje no progresa normalmente en un
numero considerable de nifios, y las investigaciones muestran que estos niflos se
encuentran en mayor riesgo de sufrir problemas psicosociales a futuro que los nifios que
no presentan trastornos del habla o del lenguaje.

Los estudios han producido evidencia substancial de que los resultados psicosociales de
nifios con trastornos del lenguaje son desproporcionadamente problemadticos. Estos
resultados incluyen competencia en el habla y lenguaje, funcionamiento intelectual y
ejecutivo, adaptacion y rendimiento educacional, y trastornos psiquiatricos. Las
conclusiones clave de estos estudios y que se destacan en este articulo, implican la
necesidad de una identificacion temprana de trastornos del lenguaje y una intervencion
efectiva.

Materia

El trastorno del desarrollo en la primera infancia aumenta el riesgo de problemas
conductuales simultdneos y posteriores. Existe evidencia substancial que respalda la
asociacién entre trastornos del habla y lenguaje con trastornos psiquiatricos.'? Los nifios
que presentan trastornos del habla y lenguaje presentan tasas mas altas de déficit de
atencion e hiperactividad y de trastornos de ansiedad*™® asi como trastornos psiquitricos
a los 12 afios.” El déficit cognitivo caracteriza el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad o sus subgrupos.*”'" Existe una relacion entre habilidades verbales
deficientes y delincuencia juvenil.'' Los nifios con problemas de comprension auditiva y
trastornos generalizados del lenguaje a los cinco afios, tienen una mayor probabilidad de
presentar problemas conductuales en la primera infancia y en la temprana adolescencia,
que nifios con retrasos en el habla solamente, o con un desarrollo normal del lenguaje.’

Un historial de trastorno temprano del lenguaje estd constantemente asociado al bajo
rendimiento académico.'>"® Los nifios referidos a consulta clinica por problemas del
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habla y lenguaje, tienen un rendimiento académico mas deficiente en comparaciéon con

nifios de la poblacion general'*'>'® y los estudios prospectivos, no clinicos, revelan
. . 17,18,19,20

conclusiones similares.”'"'*!*

El trastorno del habla y lenguaje podria ser un precursor del uso y abuso de sustancias.
Existe la hipodtesis que la dificultad de auto-regulacion subyace a los problemas de
consumo de sustancias y que el trastorno del lenguaje es una faceta de la disfuncion
ejecutiva.”’** En consecuencia, un trastorno del lenguaje puede impedir el uso del
lenguaje como intermediario para evaluar las consecuencias de una accién y reducir las
estrategias alternativas disponibles para cualquier accion determinada. Algunos datos
indican que los nifios con trastornos del habla y lenguaje corren un mayor riesgo de
presentar problemas de consumo de sustancias que sus pares sin dicho trastorno,” pero el
respaldo para este vinculo no es uniforme.

Problemas

La historia natural de los trastornos del habla y lenguaje esta incompleta. En primer lugar,
muchas de las muestras utilizadas para estudiar los trastornos del habla y del lenguaje
provienen de casos referidos a consulta médica, y no de la comunidad.'?* Los individuos
que han sido referidos tipifican sélo a las personas con trastornos mas severos, y no al
espectro completo de trastornos de habla y lenguaje, ni tampoco a la poblacion general.
En segundo lugar, no hay informes publicados sobre la persistencia de trastornos en
muestras que no constituyan casos referidos mas alla de la adolescencia, hasta la adultez.
En tercer lugar, la mayoria de los estudios de trastornos del habla y lenguaje son estudios
realizados una sola vez, sin seguimiento. Por ende, estos disefios no son adecuados para
hacer inferencias sélidas de causalidad. Otros estudios no han utilizado grupos control de
individuos sin trastornos apareados con los sujetos que si presentan trastornos del
lenguaje. Estos estudios son retrospectivos y han tenido dificultades para obtener datos
objetivos sobre el historial de lenguaje de los sujetos del grupo control. En cuarto lugar,
los estudios sobre los problemas de consumo de sustancias han propuesto los trastornos
del lenguaje o rendimiento académico como precursores de los resultados. Esto es
problemadtico, ya que el bajo rendimiento académico puede ser resultado de ausencias a
clase sin permiso e inasistencia, y no deberse necesariamente a un trastorno del
aprendizaje. En quinto lugar, los estudios disponibles raramente incluyen la medicion de
resultados transversales en multiples dominios de funcionamiento. Este es un defecto
crucial ya que es posible que los problemas en otros dominios de funciones psicosociales
persistan aun cuando se hayan resuelto las dificultades del habla y lenguaje.

Contexto de Investigacion

El “Ottawa Language Study — OLS” (Centro de Estudio del Lenguaje de Ottawa) esta
bien posicionado para investigar resultados psicosociales y el desarrollo del lenguaje. En
1982, el OLS tomo6 una muestra aleatoria uno-en-tres de todos los nifios de cinco afos, de
habla inglesa, en la region Ottawa-Carleton de Ontario, Canada. A los nifios se les aplic
un procedimiento de seleccion relativo al habla y lenguaje, lo que fue llevado a cabo por
patologos del habla calificados. De dicho procedimiento resultdé una muestra de 142
pequenos con trastornos del habla y lenguaje. Simultdneamente, se tomo una muestra
control, pareada por sexo y edad, de 142 nifios de la misma sala de clases o escuela que
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los nifios con trastornos del lenguaje. A ambas muestras se les aplicaron cuestionarios o
evaluaciones del funcionamiento cognitivo, del desarrollo, emocional, conductual y
psiquiatrico. Se realizaron tres estudios de seguimiento de los nifios que participaron
originalmente, cuando ¢éstos alcanzaron las edades de 12, 19 y 25 afios,
aproximadamente.

Preguntas Clave de Investigacion

Algunas de las preguntas clave planteadas por el OLS fueron: ;Est4 asociado el trastorno
del lenguaje a problemas de comportamiento, tanto simultineamente como a través del
tiempo? ;Varian los resultados en funcion del tipo de trastorno del lenguaje? ;Difieren
los grupos de lenguaje en su rendimiento académico posterior? ;Estdn asociados los
trastornos del lenguaje de la primera infancia con una mayor frecuencia de trastornos
psiquiatricos, y en especial, con problemas de consumo de sustancias?

Resultados Recientes de Investigacion

En el OLS, los adultos jovenes (19 aios) que tuvieron trastornos del lenguaje en su
infancia, mostraron altos indices de problemas de ansiedad en comparacién con los
sujetos control, y las tasas de trastornos de personalidad antisocial en los varones fueron
casi tres veces mas altas.” Las tasas de problemas de consumo de sustancias en la adultez
precoz no resultaron mas altas entre los nifios ni con trastornos del habla y lenguaje, ni
con trastornos afectivos. Los nifios que presentaron trastornos a los cinco afios tenian
ocho veces mas probabilidad de tener trastornos del aprendizaje a la edad de 19 afios que
los nifios sin trastornos del lenguaje.”” Los nifios que evidenciaron deficiencias de
comprension a los cinco afos, presentaron una incrementada hiperactividad y
comportamiento de externalizacion a los 12 afos, mostraron también una menor
competencia social a los 12 afios en comparacién con los otros nifios —es decir, menos
interacciones exitosas fuera del hogar y con participantes ajenos a la familia.’

Conclusiones

Uno de los hallazgos principales del OLS es que los resultados de nifios con un historial
de trastorno del lenguaje, son claramente mas negativos que los resultados de nifios con
trastornos del habla solamente y de los que no presentaron trastorno alguno. Los nifios
con trastornos del lenguaje presentaron un importante déficit concurrente y también
déficits a largo plazo en los dominios de lenguaje, cognitivos y académicos en relacion
con sus compafieros sin dificultades tempranas del lenguaje.”® Esto fue especialmente
evidente en problemas de ansiedad y trastornos de personalidad antisocial en el caso de
los varones. Los trastornos tempranos del lenguaje, més que los trastornos del habla (o
que la ausencia de trastornos), se asocian a dificultades académicas en la adultez
temprana. Los nifios en quienes se detectd trastornos del lenguaje a los cinco afios de
edad, estaban bastante mas atrasados en rendimiento académico en relacion a sus
compaiieros de 19 afos sin trastornos del lenguaje, y este resultado no puede explicarse
sefialando que los jovenes con trastornos del lenguaje tenian menores habilidades
intelectuales mucho antes de la edad de 19 afios."

Los indices de problemas de consumo de sustancias entre los adultos jovenes con
antecedentes de trastornos del habla y lenguaje no parecen ser mas altos que en otros. En
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efecto, los indices de problemas de consumo de sustancias pueden ser mas altos entre
nifos sin antecedentes de trastornos del lenguaje pero con trastornos conductuales en su
infancia que entre aquellos que sufrieron trastornos del habla y lenguaje.”” Se ha sugerido
que el trastorno del lenguaje de estos nifios los aisla de situaciones sociales que
facilitarian un mayor consumo de sustancias. Sin embargo, los niflos con trastornos del
habla y lenguaje estan en riesgo mayor de presentar discapacidades de aprendizaje, y los
nifios con discapacidades persistentes de aprendizaje (a los 12 y 19 afios) tienen un mayor
riesgo de presentar problemas de consumo de sustancias.”®

Implicaciones desde la Perspectiva de Politicas Publicas y Servicios

Los nifios que presentan trastornos del lenguaje tienden a tener resultados pobres en el
largo plazo. Tienen mayor probabilidad de presentar problemas de ansiedad al llegar a la
adultez temprana; los problemas de ansiedad tienen un impacto negativo sobre la calidad
de vida de los adultos afectados® y considerables costos econdmicos y de atenciones de
salud.”® Ademas, los trastornos del lenguaje en la primera infancia permanecen estables
en el transcurso del tiempo® y es posible observar su impacto desde la infancia hasta la
adultez temprana. Investigaciones recientes respaldan la eficacia de una intervencion
temprana en el lenguaje.”’ Los profesionales del habla y del lenguaje deberian hacer
grandes esfuerzos por educar al publico y a otros profesionales sobre la importancia
potencial de intervenir tempranamente en los trastornos del lenguaje.?

Los nifios con antecedentes de trastornos del habla y lenguaje tienen mayores
posibilidades de sufrir multiples problemas, que sus contrapartes sin trastornos. Tienen
una tasa mas alta de sufrir simultineamente dos o mas trastornos psiquiatricos (co-
morbilidad) y un funcionamiento general mas bajo. Pueden obtener mayores beneficios si
son tratados tempranamente. Esto destaca la urgencia de detectar precozmente los
trastornos del lenguaje, asi como el desarrollo y mantencion de programas de tratamiento
comprobados que tomen en cuenta la multiplicidad de las adversidades enfrentadas por
estos nifios en riesgo.”
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Tema
Desarrollo del Lenguaje y de la Lectoescritura

Introduccion

El lenguaje y la competencia comunicativa proporcionan herramientas cruciales para
aprender, participar en relaciones sociales, regular el comportamiento y las emociones a
partir de la lactancia en adelante. El presente informe describe la evolucion del desarrollo
del lenguaje durante los primeros cinco afios de vida y su interrelacion con el desarrollo y
trastorno psicosocial y emocional durante el transcurso de la vida. Ademads, analizar sus
implicaciones respecto de la prevencion, intervencion, educacion y politicas publicas.

Relevancia de la Materia

Son dos los dominios considerados bajo la ribrica de lenguaje; lenguaje estructural y
comunicacion pragmatica. Las habilidades del lenguaje estructural comprenden los
sonidos del lenguaje (fonologia), vocabulario (semantica), gramatica (sintaxis y
morfosintaxis), discurso narrativo, y procesamiento de la informacion verbal auditiva.
Las habilidades del lenguaje pragmadatico incluyen comportamientos tales como
conversaciones y otros tipos de comunicacion en que los individuos hablan por turnos,
haciendo un buen uso de los gestos y manteniendo contacto visual con el otro. Al igual
que estos aspectos especificos del lenguaje y la comunicacion, los nifios deben ser
capaces de expresar tanto sus pensamientos (lenguaje expresivo), como de comprender
los de otros (lenguaje receptivo), en situaciones sociales y de aprendizaje.

Cuando los nifios tienen dificultades para comprender a los demds y para expresarse ellos
mismos, no sorprende que esto sea seguido de problemas psicosociales y de adaptacion
emocional. Por otra parte, una proporcion relativamente alta de nifios en edad escolar que
presentan trastornos psicosociales y emocionales, con frecuencia tienen problemas con el
lenguaje y la comunicacion.’

Problemas

Puede resultar ificil separar los problemas psicosociales y emocionales de las dificultades
con el lenguaje y la comunicacion. Los trastornos del lenguaje pueden ser sutiles y pasar
inadvertidos a menos que se realice una evaluaciéon formal.> Por ejemplo, Kaler y Kopp®
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demostraron que el hecho que los nifos de 1 a 3 afios cumplieran las instrucciones de los
adultos, se relacionaba con su capacidad de comprension del lenguaje. En otro estudio,
Evans® encontré que muchos preescolares descritos como timidos, reticentes o inhibidos,
tenian trastornos del lenguaje que interferian con su formacion y mantencion de
amistades.

Los nifios con trastornos del lenguaje tenian dificultades para participar en las
conversaciones de sus pares y luego eran excluidos, con lo cual tenian aun menos
oportunidades de aprender y practicar las habilidades sociales necesarias para interactuar
con sus pares. No identificar ni tratar dichos problemas puede tener consecuencias
graves.

Contexto de Investigacion

El desarrollo y trastorno del lenguaje y su relaciéon con el desarrollo y trastorno
psicosocial y emocional han sido analizados en estudios transversales y longitudinales de
muestras de la comunidad y clinicas (tanto clinicas para el tratamiento del habla y
lenguaje, como clinicas de salud mental) desde la lactancia hasta la adolescencia. Dichos
estudios examinaron los aspectos del lenguaje y habilidades con los que se asocian el
lenguaje y la comunicacion.

Preguntas Clave de Investigacion

Las preguntas clave de investigacion incluyen: (1) ;Cual es el patron de desarrollo de la
comunicacion y el lenguaje durante los primeros 5 afos de vida? (2) ;Cudl es la
prevalencia de los trastornos del lenguaje y comunicacion en la poblacion general entre el
nacimiento y los cinco afios de edad? (3) ;A qué trastornos psicosociales y emocionales
se asocian los trastornos del lenguaje? (4) {Hay otras funciones del desarrollo asociadas a
trastornos del lenguaje, ademas de los trastornos psicosociales y emocionales? (5) ;Cual
es el efecto que producen los trastornos del lenguaje y aprendizaje en los nifios que los
presentan? (6) ;Qué factores causales contribuyen a la asociacion entre trastornos del
lenguaje y desarrollo psicosocial y emocional? (7) (Hay algo especifico respecto del
lenguaje para que los estudios se centren en €l? (8) ;Cuales son los mejores métodos para
tratar los trastornos del lenguaje?

Resultados Recientes de Investigacion

En los primeros cinco afos de vida, la evolucion de la comunicacion puede ser dividida
en tres periodos.” El primer periodo comienza al momento del nacimiento, cuando los
lactantes se comunican a través de sus llantos, miradas, vocalizaciones, y los primeros
gestos. Estos comportamientos de comunicacion temprana no son intencionales, pero
abren el camino para la comunicacion intencional posterior. En el segundo periodo, de los
seis a 18 meses, la participacion comunicativa de los lactantes con los adultos se torna
intencional. Uno de los principales hitos es la apariencia de atencion comjunta® que
implica la coordinacion visual del lactante con la de otra persona respecto de objetos y
sucesos.” En el tercer periodo, desde los 18 meses en adelante, el lenguaje supera a la
accion como el principal medio de aprendizaje y comunicacioén para nifios y nifias. Por
ejemplo, los preescolares pueden participar en conversaciones acerca de emociones que
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toman en cuenta el estado emotivo del otro® pueden usar el lenguaje para su auto-control’
y tienen la capacidad de negociar verbalmente.'’

Se estima que entre 8% y 12% de los nifos preescolares tienen alguna forma de trastorno
del lenguaje.'' La mayoria de los nifios no son detectados hasta que cumplen dos o tres
afnos de edad, al ver que no hablan. Ademas, aproximadamente la mitad de los nifios en
edad preescolar o escolar que son derivados a servicios de salud mental o puestos en
clases especiales, tienen trastornos del lenguaje o discapacidades del aprendizaje
relacionadas con el lenguaje.” No existen datos sobre la prevalencia de problemas de
comunicaciones pre-verbales en los lactantes, aunque la disponibilidad de nuevas
herramientas de seleccion esta posibilitandolo actualmente.'?

Una gama de trastornos psicosociales y emocionales ha sido asociada a trastornos del
lenguaje. En los lactantes, los problemas con la regulacion de emociones y
comportamiento (por ej., dificultades para ser tranquilizados, dificultades para comer o
dormir) son los mas comunes.” El vocabulario fisico y expresivo se asocia con el
vocabulario hablado a la precoz edad de 19 meses."* Desde los afios preescolares en
adelante, el diagnostico mas frecuente entre nifios y nifias con trastornos del lenguaje en
la comunidad que son referidos a centros de habla-lenguaje y clinicas de salud mental, es
el Trastorno de Déficit Atencional (Hiperactividad)."'®!" Los trastornos del lenguaje no
se dan aisladamente y desde la primera infancia, el desarrollo del lenguaje esta vinculado
ligado también a la cognicion, cognicién social y habilidades motoras.”"”

Los estudios longitudinales han producido resultados bastante serios para los nifios con
trastornos del lenguaje.'® Los trastornos del lenguaje y la comunicacion se relacionan
constantemente con el aprendizaje y los problemas psicosociales y emocionales desde la
lactancia hasta la adolescencia.'®'****' La peor prognosis corresponde a nifios que tienen
dificultades en comprender el lenguaje o en multiples areas del lenguaje que se prolongan
més alla de la edad de cinco afios.'”*

Tanto factores genéticos como ambientales contribuyen al desarrollo del lenguaje,
psicosocial y emocional.”> Los nifios que tienen dificultades para comunicarse no envian
mensajes claros y, por ende, puede ser dificil entenderles y reaccionar ante ellos
adecuadamente. La cantidad y tipo de estimulacion del lenguaje en el hogar®™ y estrés
familiar, tal como maltrato infantil*’ también contribuyen al desarrollo del lenguaje en los
nifios.

La interrogante que se mantiene es si hay algo especifico en el lenguaje que justifique que
¢éste sea foco de estudio. Por una parte, el lenguaje puede ser simplemente una de una
gama de funciones del desarrollo originadas por un factor comin subyacente.”® Por otra
parte, el lenguaje podria tener un rol central en el desarrollo de los trastornos
psicosociales y emocionales, ya que el lenguaje internalizado y las reglas traspasadas
verbalmente juegan un rol importante tanto en el auto-control como el rendimiento a
través de los dominios.*’
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Conclusiones

Desde la lactancia en adelante, el lenguaje y el desarrollo psicosocial y emocional estan
interrelacionados. La comunicacion empieza en los primeros dias de vida. Posibles
problemas que comienzan en las relaciones con los padres pueden a la larga escalar a
medida que los nifios entran a la escuela y tienen dificultades para aprender y llevarse
bien con sus pares y profesores. Incluso leves trastornos del lenguaje pueden tener un
impacto en el curso del desarrollo. Los resultados finales son empeorados por la
presencia de diversos estreses ambientales que ocurren simultaneamente. Dado que la
competencia en el lenguaje es crucial tanto como apresto para la escuela como para la
adaptacion psicosocial y emocional, la presencia de problemas de lenguaje y
comunicacion pueden conducir a un nifio por una trayectoria de desajuste en el curso de
su vida.”® Los trastornos del lenguaje pueden ser sutiles y pasar inadvertidos en
situaciones de aprendizaje y terapéuticas.' Por lo tanto, la identificacién y evaluacion de
los trastornos del lenguaje, y la intervencion, son importantes durante los primeros afos,
despejando el camino para una subsiguiente competencia en una amplia gama de éareas.

Implicaciones desde la Perspectiva de Politicas y Servicios

A partir de la lactancia, una evaluacion temprana rutinaria de las habilidades de lenguaje
y comunicacion, asi como la provision de intervenciones, son acciones preventivas
esenciales. Esto es importante, porque las intervenciones durante la lactancia o los afios
preescolares pueden tener un impacto significativo en el resultado final del nifio.”” Una
vez identificadas, la creacion de un perfil integral de las habilidades de comunicacion,
lenguaje, cognitivas, psicosociales y emocionales es crucial para la planificacion de tales
intervenciones preventivas. Ha habido un alejamiento de la terapia individual realizada en
la clinica, para concentrarse en el lenguaje funcional en ambientes naturalistas.’® Se
requiere de una integracion interministerial y multidisciplinaria debido a las
implicaciones que los trastornos del lenguaje no diagnosticados tienen para la salud, la
salud mental, cuidado del nifo, educacion y el sistema judicial para los jovenes. La
informacion sobre la naturaleza de los trastornos del lenguaje, y su impacto sobre el
funcionamiento académico, psicosocial y emocional, deberia estar disponible para los
padres y formar parte del curriculum para los profesionales que trabajen con nifios,
incluyendo: pediatras, médicos generales, patologos del habla/lenguaje, educadores,
educadores de la primera infancia, y profesionales del area de salud mental.
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Tema
Desarrollo del Lenguaje y de la Lectoescritura

Introduccion

Tanto Beitchman como Cohen se refieren a los temas de desarrollo del lenguaje y su
impacto sobre el desarrollo académico, psicosocial y emocional, centrandose en los bajos
resultados de nifios con dificultades primarias en el habla y trastornos del lenguaje (vale
decir, problemas que no pueden ser explicados por ninguna otra condicioén, conocidos
como trastornos especificos del lenguaje, o TEL). Ambos se centran también en
trastornos de los aspectos estructurales de las habilidades del lenguaje receptivo y
expresivo (fonoldgico, semantica, sintaxis, morfosintaxis, discurso narrativo,
procesamiento de la informacion verbal auditiva) y prestan poca atencion al resultado de
trastornos de los aspectos pragmaticos (el uso apropiado del lenguaje en contextos como
el social, situacional y comunicativo). No obstante, es importante comprender que los
trastornos del habla y del lenguaje también pueden darse como dificultades secundarias
de una condicién primaria como, por ejemplo, autismo, trastorno auditivo, problemas
neurologicos, dificultades generales del desarrollo, dificultades conductuales o
emocionales, adversidad psicosocial, (por €j., condiciones adversas en la primera infancia
asociadas al crecer en la pobreza, orfelinatos, campos de refugiados o zonas de guerra) o
inmigracion (aprendizaje del idioma inglés).

Beitchman aborda el tema desde el contexto de la investigacion realizada durante su
estudio epidemioldgico longitudinal de 20 afios de duracidn, con nifios y ninas de habla
inglesa, de cinco afios de edad, provenientes de una region geografica de Canada. En
contraste, Cohen ahonda en el tema, extendiéndose a la evidencia proporcionada por
estudios nacionales e internacionales de poblaciones clinicas y epidemiolédgicas, usando
disefios transversales y longitudinales. Asi, en tanto el estudio de Beichtman proporciona
una rica fuente de datos sobre los resultados del TEL en un contexto de habla inglesa
desde la perspectiva de las politicas y los servicios canadienses, los resultados
presentados por Cohen brindan la oportunidad de buscar replicaciones independientes de
los resultados entre otros estudios y culturas de habla inglesa.
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Resultados de Investigacion y Conclusiones

Ambos autores concuerdan en que el TEL en preescolares aumenta el riesgo de secuelas
negativas posteriores en habilidades del lenguaje y la lectoescritura, deficiente
competencia social y emocional en términos de internalizar las dificultades (por ej.,
aislamiento social, estilos de interaccion social introvertidos, o problemas de ansiedad) y
externalizar las dificultades (por ej., agresion, Trastorno de Déficit Atencional e
Hiperactividad (TDAH), y trastorno de personalidad antisocial). Adicionalmente, existen
investigaciones recientes que destacan el aumento del riesgo de victimizacién (por €j., ser
objeto de bromas, ridiculizado, amenazado, y agredido (“bullying”), lo que a su vez
puede contribuir a subsiguientes trastornos de personalidad antisocial.' Un punto
relativamente menor es la potencialmente engafiosa conclusion sobre los efectos en la
salud mental durante la adultez temprana, los que son listados por Beitchman como
trastornos de ansiedad o trastornos de personalidad antisocial. Esto podria ser
malinterpretado como que la relacion entre TEL y TDAH, que es evidente en la primera
infancia, se disipa al llegar la adultez, pero el problema es que el TDAH y otros
trastornos Axis I y Axis Il no fueron investigados en el estudio de seguimiento de los
individuos de 19 afios.

Tanto Cohen como Beitchman concluyen que el riesgo reside en el trastorno del lenguaje
(con y sin trastornos del habla), mds que en trastornos del habla per se. Por el contrario,
la evidencia reciente indica que el trastorno del habla puede ser un factor de riesgo para el
procesamiento fonoldgico, el aprendizaje fonologico y la lectoescritura.” No solo son
trastornos del habla persistentes (mas alla de los seis afios), asociados a un resultado
deficiente en la lectoescritura, sino que incluso nifios que aparentemente habian resuelto
el problema del habla, manifiestan problemas importantes de ortografia a pesar de que
sus habilidades del lenguaje estan relativamente intactas." Es necesario hacer una
distincion crucial entre la produccion de sonidos inexactos del habla y las dificultades en
el procesamiento fonologico.” Este ultimo es un componente circunscrito al lenguaje que
estd bien establecido como factor de riesgo de trastornos de lectura (dislexia). El
problema es que las habilidades del procesamiento fonoloégico pueden pasar inadvertidas
y no ser investigadas en presencia de severos problemas de articulacion sin trastornos
concurrentes del lenguaje oral.

Cohen y Beitchman también concluyen que el TEL en preescolares estd asociado a un
deficiente funcionamiento académico, pero no especifican la naturaleza de este problema.
Existe clara evidencia de que el TEL es una causa importante de problemas tanto de
lectura (especialmente de comprension de lectura) como de lenguaje escrito.3,6,7.
Adicionalmente, existe evidencia reciente que destaca la sensibilidad de los indices de
lenguaje escrito a los resultados més a largo plazo de trastornos del lenguaje oral.5
Especificamente, los déficits del lenguaje escrito son evidentes incluso en aquellos nifios
cuyos trastornos del lenguaje anteriores parecian haber sido resueltos, incluyendo
mellizos monozigotos, en que uno supuestamente no esta afectado, mientras que su
mellizo tiene trastornos del lenguaje.” Ademas, un indice del lenguaje expresivo
(repeticion de sonidos que no constituyen palabras), que ha sido propuesto como una
sefial efectiva de que los trastornos del lenguaje se heredan,®” pronosticé trastornos del
lenguaje escrito.’
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Un asunto crucial y en absoluto trivial aludido brevemente por Cohen, es la medida en
que el TEL constituye un trastorno especifico que es unico y distinto de otros trastornos
del desarrollo neurologico, como la dislexia. Este tema, que permanece sin ser resuelto y
controversial'’, tiene importantes implicaciones desde la perspectiva de la formulacion de
politicas y entrega de servicios, y requiere ser investigado en profundidad.

Las principales limitaciones de ambos resimenes de los textos, desde el punto de vista de
la materia de politicas y las perspectivas de provision de servicios son: 1) la ausencia de
datos relativos a la prevalencia de los diversos subtipos de TEL, y a diferentes edades
/etapas de desarrollo, y 2) el aparente acuerdo en asignar el mismo peso a los resultados
de estudios que varian en cuanto a su rigurosidad metodologica. Ademads, las
conclusiones estan basadas en un analisis no sistematico de la literatura.

No obstante, cabe destacar la importancia del hecho que las conclusiones son en gran
medida consistentes con aquellas informadas en recientes meta-revisiones.''>"?

Implicaciones desde la Perspectiva de Politicas y Servicios

Ambos autores sostienen que es necesaria una evaluacion rutinaria de las habilidades de
lenguaje y comunicacion, a partir de la lactancia, argumentando que la intervencion
durante la lactancia o los afios preescolares puede tener un impacto significativo en el
resultado de los nifios. Ademas, ambos se refieren a la importancia de contar con
profesionales que eduquen a los padres sobre la importancia de los TEL y la necesidad de
efectuar una intervencioén. En especial, Beitchman indica que son los patdlogos del habla
y lenguaje los responsables de la educacion del publico y también de otros profesionales
en este aspecto.

Sin embargo, estas recomendaciones tan amplias presentan varios problemas. Primero, un
analisis reciente concluyd que no hay evidencia suficiente que justifique la necesidad de
una seleccion universal en este momento.'” Las barreras que deben ser superadas
incluyen el desarrollo de métodos de seleccion mds sensibles, consenso en la definicion
de casos, y una comprension mas acabada de la prevalencia e historia natural de los
diversos subgrupos del TEL'*"*. Esto no debe interpretarse como una recomendacion en
contra de la identificacion de casos, ya que un TEL precoz claramente constituye un
problema importante en si mismo y ademas puede alertar sobre un aumento del riesgo de
otros problemas. Enfoques alternativos a la seleccion universal podrian incluir examinar a
las poblaciones con alto riesgo de TEL o examinar a poblaciones identificadas por la
preocupacion de los padres de un posible TEL, o problemas socio-emocionales o de
comportamiento relacionados."

Segundo, a pesar de la afirmacién de Beitchman sobre la demostrada eficacia de una
intervencion temprana del lenguaje, un meta-analisis reciente revela evidencia mixta en
cuanto a los efectos a corto plazo, y la poca o inexistente evidencia de la efectividad en el
largo plazo de los programas de habilidades del lenguaje per se.'' Por ejemplo, no existe
evidencia robusta de intervenciones efectivas en el caso de dificultades del lenguaje
receptivo. Ademads, aunque hay cierto respaldo en torno a los efectos benéficos de la
intervencion aplicada a quienes prodigan cuidados primarios y proporcionan el ambiente
comunicativo, no existe informacion sobre los efectos de la intervencion para disminuir o
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prevenir los problemas asociados, tales como una deficiente lectoescritura y
psicopatologia (ansiedad, trastorno de déficit atencional/hiperactividad o trastorno de
personalidad antisocial).

Tercero, dar la responsabilidad a los patoélogos del habla y lenguaje, de educar al publico
y a otros profesionales, plantea grandes desafios, el menor de los cuales es la inadecuada
cantidad existente de profesionales de esta categoria. Y mds importante atn, resaltar que
los padres deben reconocer los posibles problemas del nifio y la necesidad de buscar
ayuda, estd entre las principales barreras de acceso a los servicios existentes.14 En la
sociedad multicultural y tecnologica actual, la informacion sobre la importancia de los
trastornos del lenguaje y la necesidad de intervencion pueden ser mas eficazmente
entregada y accedida mediante medios de comunicacion de masa responsables (TV
multicultural, radio, periédicos) respaldados por politicas y fondos gubernamentales.

Finalmente, hay temas clave que no se encuentran en estos dos articulos, incluyendo los
siguientes: 1) determinar en consenso la definicion de fronteras para las poblaciones que
necesitan el servicio; 2) un enfoque de consenso respecto de coémo operaria la
determinacion de estas fronteras (i.e., estdndares de evaluacion y diagnoéstico), dando
especial atencion a las poblaciones para quienes el idioma inglés no es el idioma primario
de la familia, 3) estimaciones de prevalencia e incidencia con referencia a variaciones
regionales y étnicas/culturales, junto a todo cambio proyectado de estas tasas; 4) normas
para los que proporcionan los servicios (en especial para quienes estan a cargo del
cuidado de los niflos, educadores de la primera infancia, profesores a cargo de la sala de
clases, y pediatras patdlogos del habla y lenguaje); 5) evidencia del costo-beneficio de los
enfoques de intervencion basados en evidencia, y su relativa eficacia en las diversas
etapas del desarrollo, y 6) desafios y soluciones con respecto de la accesibilidad a los
servicios, especialmente para el caso de poblaciones urbanas marginales, rurales,
indigenas y étnicas.
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Tema
Desarrollo del Lenguaje y de la Lectoescritura

Introduccion

Aprender a leer es el logro medular de la educacion primaria inicial. Los nifios ya vienen
con experiencias, conocimientos y habilidades que facilitan su adquisicion de habilidades
eficientes y precisas de lectura. La vision adoptada en este articulo es que los nifios
dedican los primeros tres afios del aprendizaje escolar, a aprender a leer, y luego
comienzan a usar la lectura para aprender. Adicionalmente, una correcta compresion de
los textos impresos presupone que los nifios pueden leer palabras individuales sin
esfuerzo.? Los educadores de los nifios en los primeros cursos querran comprender cuéles
son las habilidades que los nifios necesitan para asegurar que aprendan a leer
exitosamente en el Primer, Segundo y Tercer Afio de Educacién Primaria. El presente
informe se centrard en las habilidades del lenguaje inicial que han sido vinculadas a una
eficiente lectura de palabras y a comprension de lectura, especificamente, la conciencia
que tienen los nifios del lenguaje escrito y su vocabulario. Adicionalmente, este informe
presentara parte de la limitada evidencia existente que demuestra que el grado en el cual
los nifios aprenden a leer exitosamente esta ligado al concepto que tienen de si mismos.

Materia

En las sociedades occidentales, una participacion exitosa y plena presupone que el
individuo sabe derivar el significado de los textos escritos. Lamentablemente, las tltimas
estadisticas muestran que una considerable cantidad de canadienses presentan habilidades
de lectura deficientes que pueden poner en peligro su integracién al mundo laboral.?
Algunos estudios longitudinales han mostrado claramente que las diferencias en el
rendimiento en lectura queda establecido tempranamente y permanece relativamente
estable en el transcurso del tiempo.*” La mayoria de los nifios que presentan habilidades
deficientes para la lectura al finalizar el primer afio de Primaria, continuaran teniendo
dificultades para leer mas adelante. Por ende, es importante intervenir temprano en la
vida de los nifios para prevenir problemas de lectura y sus consecuencias negativas.

" Monique Sénéchal es miembro de la “Canadian Language and Literacy Research Network”
(http://www.cllrnet.ca/).
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Problema
Padres, educadores e investigadores comparten una preocupacion comin: cOmo asegurar
que cada nifio pueda comprender textos escritos de manera eficaz y exacta.

Contexto de Investigacion

Los investigadores han adoptado diversas metodologias para comprender mejor como
aprenden a leer los nifios. A pesar de que la elecciéon de una metodologia en particular,
sus supuestos subyacentes y los resultados que produce pueden conducir a acalorados
debates, los profesionales demuestran sabiduria al examinar las investigaciones
disponibles en busca de evidencia convergente para desarrollar practicas solidas. La
evidencia convergente se obtiene cuando existen estudios de observacion, correlativos,
experimentales y de intervencion, que apuntan a la misma conclusion.

Preguntas Clave de Investigacion
Hay una serie de preguntas clave que contintian guiando la investigacion sobre la lectura
centrada en la transicion desde la edad preescolar a los primeros afios de Educacion
Primaria. Algunas de las preguntas mas importantes son las siguientes:
1. (Qué habilidades y conocimientos traen los nifios consigo que les facilitara la
adquisicion de la lectura?
2. (Qué experiencias promueven las habilidades y conocimientos iniciales de la
lectoescritura, y la motivacion para leer?
3. (Como podemos identificar a los nifios que estdn en riesgo de presentar
problemas de lectura?
4. ;Como podemos intervenir tempranamente en las vidas de los nifios-en-riesgo
para prevenir problemas de lectura?
5. (Cuadles son los métodos de ensefianza mas adecuados para optimizar el nimero
de nifios que lograra aprender a leer?

Una presentacion adecuada de resultados recientes para cada una de estas preguntas
supera el alcance del presente capitulo. Quienes lo deseen, pueden obtener una excelente
comprension de los resultados recientes de los estudios que abordan estos temas, en el
articulo de Rayner et al° y en el manual elaborado por Scarborough.”

Resultados Recientes de Investigacion

La vision presentada aqui es que las habilidades tempranas del lenguaje juegan un rol
importante en la adquisicion de la lectura, y que aprender el lenguaje y aprender a leer
son dominios relacionados pero distintos. Més adelante se describen los resultados
obtenidos en investigaciones recientes respecto de dos habilidades del lenguaje:
conciencia fonolodgica y vocabulario. Ademés de estas materias, también se analizan
algunos hallazgos en torno al papel que desempefia la lectura en el desarrollo del
concepto que los nifos tienen de si mismos.

Conciencia fonoldgica: Durante los ultimos 20 afios, los investigadores han efectuado
importantes adelantos en la comprension del rol de la conciencia de los nifios respecto del
lenguaje hablado. El término conciencia fonologica se refiere a la habilidad de identificar,
comparar y manipular las unidades mas pequenas de la palabra hablada — los fonemas. La
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mayoria de las palabras contienen mas de un fonema: por ejemplo, ojo tiene tres fonemas
y gato tiene cuatro fonemas.

e Existe cierta evidencia de que los nifios toman conciencia primero de las unidades
mas grandes del lenguaje hablado, tales como palabras al interior de oraciones y
silabas que componen una palabra; sin embargo, la conciencia de los fonemas
mismos es el mejor predictor de la lectura.>”®

e La conciencia de los fonemas medida en kindergarten es uno de los mejores
predictores del nivel de lectura al final del primer afio de educacion primaria. Se
piensa que la conciencia de los fonemas ayuda a los nifios a aprender a leer
porque les permite comprender que las letras corresponden a los sonidos del
lenguaje hablado.””

e Los estudios de intervencidbn muestran claramente que ensefiar conciencia
fonoldgica a los niflos pequefos es beneficioso tanto para la lectura de las
palabras como para la comprension de la lectura.”

Vocabulario. La meta final de la instruccion de la lectura es asegurar que los nifios
comprendan los textos que leen. La comprension de los textos escritos es un proceso
complejo que implica un reconocimiento fluido de la palabra, asi como la activacion de la
palabra y conocimiento del mundo, haciendo inferencias e integrando partes hasta formar
un todo coherente.” Dada esta vision de la comprension de lectura, el vocabulario de los
nifios es un componente del lenguaje oral necesario para la comprension de lectura.’

e El vocabulario de los nifios, medido en kindergarten, es uno de los mejores
predictores de como sera su comprension de lectura en tercero y cuarto de
educacién primaria.'®

e Los estudios de intervencion muestran que ensefiar las palabras presentadas en un
texto mejora la comprension del texto por parte del nifio."’

e Todavia queda por demostrar que mejorar las habilidades de vocabulario de los
nifios pequenos tendra consecuencias en el largo plazo para su comprension de
lectura.

Concepto de si mismos. Existe una limitada evidencia longitudinal respecto de como las
habilidades de lectura de los nifios pueden afectar las percepciones de si mismos. >
El estudio es de caracter correlativo, pero es consistente con la vision de que los nifios
que leen deficientemente tienden a percibirse a si mismos como menos capaces. Los
resultados longitudinales sugieren que las habilidades tempranas de lectura predicen el
desarrollo de la percepcion de si mismos, en lugar de lo contrario.'”” También existe
alguna evidencia que muestra que los nifios que se perciben a si mismos como menos
capaces tienden a evitar la lectura o leen con menor frecuencia. A su vez, leer menos
impide aun mas la adquisicion de habilidades eficientes de comprension de lectura.16
Aun cuando existe la necesidad de evidencia convergente, estos resultados concuerdan
con la idea de que es crucial para los nifios pequefios el desarrollar fuertes habilidades de
lectura rapidamente.

Conclusiones
La evidencia acumulada sugiere tres cosas:
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Los nifios con mayor conciencia de la estructura del lenguaje aprenderan a leer
mas facilmente que los nifios que tienen una conciencia mas débil de esta
estructura o que no la tienen en absoluto. Lo que es mas importante todavia, es
que la conciencia fonologica se puede ensefiar antes del primer afio de ensefianza
primaria.

Los nifios con mayores habilidades de vocabulario tienden a tener mejores
habilidades de comprension de lectura en el tercer afio de ensefianza primaria. Y
mas importante aun, es que el vocabulario puede ser incrementado en el hogar, en
centros de cuidado infantil, y en kindergarten.

Los nifios con habilidades de lectura mas débiles tienden a tener un auto-concepto
menos desarrollado y tienden a leer menos. Esto reitera la importancia de
intervenciones tempranas para asegurar que los nifios inicien el primer afo de
educacion primaria con las habilidades y el conocimiento necesarios para
aprender a leer.

Implicaciones

Los padres y educadores pueden promover el desarrollo de la conciencia fonologica y el
vocabulario en nifios pequefios. Esto lo pueden hacer incorporando en su rutina diaria
actividades tales como:

1.

2.

Hacer juegos de palabras que enfaticen la estructura del lenguaje. Hay evidencia
que la introduccion del alfabeto también puede ayudar a los nifios a comprender
que las palabras estan formadas por sonidos individuales.”"’

Lectura de libros para nifios. Existe solida evidencia que los niflos pequeios
pueden aprender nuevas palabras introducidas por un adulto mientras observan
dibujos en los libros, o cuando el adulto lee el texto en el libro. Para asegurar el
aprendizaje, es importante leer los mismos libros mas de una vez. Los padres y
educadores pueden pedir libros prestados en las bibliotecas de sus barrios.'™"
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Tema
Desarrollo del Lenguaje y de la Lectoescritura

Introduccion

Uno de los logros mas impresionantes de los afios preescolares es el desarrollo del habla
y lenguaje sin esfuerzo alguno por parte del nifio. Con respecto del desarrollo del
lenguaje hablado, los afios preescolares representan un periodo de aprendizaje del
lenguaje. Una vez que los nifios entran a la escuela, se espera que usen la adquisicion de
estas nuevas habilidades de lenguaje como herramientas para aprender y, cada vez mas,
para el intercambio social. Lo importante del rol de la comunicacion hablada y escrita en
las vidas de los nifios preescolares sugiere que las diferencias individuales respecto de
estas habilidades pueden implicar riesgos en términos de competencias académicas y
psicosociales mas amplias.

Materia

La competencia en el lenguaje hablado implica varios sistemas. Los nifios deben dominar
un sistema para representar el significado de cosas en su mundo. Por otra parte, también
deben adquirir soltura con las formas del lenguaje, que varian desde la estructura del
sonido de las palabras hasta la estructura gramatical de las oraciones. Ademas, este
conocimiento debe ir unido con la competencia social. El dominio de estas habilidades,
que acontece en los afios preescolares, permitira al nifio un buen funcionamiento tanto en
escuchar como en hablar, en variados contextos de comunicacién. Gran parte de este
aprendizaje se logra sin una ensefianza formal, y lo que se sabe es en gran medida de
caracter tacito. Cuando son preescolares, los nifios comienzan a desarrollar conciencia de
parte de este conocimiento. Hardn rimar las palabras y podran manejar partes de palabras,
como separar la palabra “bebé” en dos silabas: /be/ y /bé/. Esta habilidad de pensar sobre
las propiedades de las palabras se denomina procesamiento fonoldgico. Existe una
considerable cantidad de literatura que muestra que el desarrollo temprano de la lectura
en lenguajes alfabéticos como el idioma inglés, depende de las habilidades de
procesamiento fonolégico.'
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Aprender a leer también requiere de varias habilidades. Es habitual diferenciar entre dos
aspectos principales de la lectura — reconocimiento de palabras y comprension de lectura.
Reconocimiento de palabras consiste en saber como se pronuncia una palabra
determinada. Los buenos lectores pueden hacerlo usando una serie de indicaciones o
sefiales, pero lo importante es que son capaces de usar las convenciones respecto de la
relacion entre la secuencia de las letras y su pronunciacion (decodificar). Las habilidades
de procesamiento fonoldgico parecen jugar un rol importante en el desarrollo de este
conocimiento y de la habilidad del individuo para reconocer las palabras. No obstante, no
es suficiente decodificar palabras impresas para ser competente en lectura. El lector
también debe ser capaz de interpretar los significados del texto impreso de manera muy
similar a como se interpretan las expresiones o sonidos cuando son escuchados. Las
habilidades que participan en este acto de comprensioén de lectura son muy similares o
iguales a aquellas usadas en la comprension de lo que se escucha.

Problemas

Los nifios pueden ingresar a la escuela con deficiencias en sus habilidades de escuchar,
hablar y/o procesamiento fonoldgico. Se dice que nifios con deficiencia en las habilidades
de escuchar y hablar tienen un trastorno del lenguaje (TL) y la mayoria de ellos también
tendran habilidades deficientes de procesamiento fonoldgico. La estimaciones actuales
indican que alrededor del 12% de los nifios que ingresan a la escuela en los Estados
Unidos y Canada presentan TL>’. Hay otros nifios que son suficientemente competentes
en escuchar y hablar como para ser considerados normales en este respecto, pero cuyo
rendimiento en procesamiento fonoldgico sigue siendo deficiente. Al ingresar a la
escuela, estos nifios pueden ser considerados en riesgo de presentar trastornos de lectura
(TLec.). El trastorno de lectura generalmente se define como bajo rendimiento en lectura
que ocurre aun después que el nifio ha tenido suficientes oportunidades para aprender a
leer. Asi, el TLec es frecuentemente diagnosticado después de dos o tres afios que el nifio
ha estado siendo instruido en lectura. Las estimaciones de prevalencia de TLec entre
nifios de edad escolar varian tipicamente entre 10% y 18%.*° Se ha visto que los
trastornos conductuales tales como Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad
(TDAH) y de internalizacion de problemas tales como timidez y ansiedad, son frecuentes
entre nifios con TLec, asi como en nifios con TL.

Contexto de Investigacion

La relacién entre el desarrollo del lenguaje hablado, desarrollo de la lectura y el
desarrollo social, ha sido explorada por diversos investigadores en un esfuerzo por
determinar en qué medida estos problemas se asocian entre si, y cudl es la base de estas
relaciones.

Preguntas Clave de Investigacion

Las preguntas de investigacion mas destacadas se han preocupado de determinar hasta
qué medida los aspectos relativos al nivel o condicion del lenguaje inicial pueden
predecir posteriores problemas conductuales y de lectura, y cudles pueden ser las posibles
bases de estas relaciones. Especificamente, son dos las hipotesis que se destacan en la
literatura. Una de ellas establece que las asociaciones entre lenguaje hablado y los
resultados posteriores son causales. Por otra parte, la asociacion entre problemas de
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lenguaje y escritura con problemas conductuales podria sustentarse en una condicion
comun subyacente, como seria un retraso en la neuro-maduracion cuya consecuencia es
un bajo rendimiento en ambos dominios.

Resultados Recientes de Investigacion

Varios investigadores han examinado los resultados en lectura y en los aspectos
psicosociales de nifios que han presentado TL en los primeros afios escolares. Varios
estudios han revelado menor rendimiento en lectura y mayores tasas de TLec en nifios
con trastornos del lenguaje.””'> En estos estudios, la prevalencia de TLec en nifios con TL
fluctud entre 25%8 y 90%''. La fuerte relacion entre TLec y TL ha demostrado ser
atribuible a las limitaciones que presentan estos nifios tanto en sus habilidades para
comprender el lenguaje como en su conciencia fonologica.'>'* Su déficit en conciencia
fonologica los pone en riesgo de presentar dificultades para aprender las habilidades de
decodificacion y los problemas de comprension los ponen en riesgo en cuanto a
comprension de lectura.

Varios estudios han encontrado altos indices de problemas conductuales en nifios con
TL.>'>* El problema de comportamiento informado con mayor frecuencia ha sido el
TDAH; sin embargo, también se ha encontrado internalizaciéon de los problemas, tal
como en trastornos de ansiedad. Algunas investigaciones han mostrado que estos
problemas conductuales parecen variar de acuerdo al lugar en que estos nifios son
observados y, en particular, son reportados en mayor grado por los profesores de los
nifios que por sus padres.’’ Esto ha sido interpretado como evidencia de que los
problemas conductuales pueden darse mas en situaciones de la sala de clases que en el
hogar y son, por ende, reacciones al estrés que sienten en la sala de clases. Esta vision es
respaldada por los datos que muestran que el exceso de problemas conductuales en nifios
con TLec y/o TL se encuentra en aquellos nifios que presentan ambas condiciones.® Por
lo tanto, estos estudios apoyan la nocion de que TL en conjunto con TLec tiene como
consecuencia que el nifio enfrenta demasiados fracasos, especialmente en la sala de
clases, lo que a su vez resulta en problemas conductuales reactivos. Estas conclusiones,
sin embargo, no explican por qué los problemas conductuales parecen ser reportados en
nifios preescolares con TL.? Los resultados obtenidos también podrian ser utilizados para
argumentar que es la presencia de un factor subyacente tal como retraso del neuro-
desarrollo el que contribuye a la presencia de todas estas condiciones.

Conclusiones

En general, la literatura apoya la existencia de una fuerte relacion entre las habilidades
del lenguaje hablado y el subsiguiente desarrollo de la lectura y el comportamiento. Esta
evidencia proviene principalmente de investigaciones realizadas con nifios que presentan
TL al ingresar a la escuela. En general, se piensa que la base de la relacion entre el
lenguaje hablado precoz y el posterior desarrollo de la lectura es de naturaleza causal, de
tal modo que las habilidades del lenguaje hablado son precursores fundamentales para el
posterior éxito en la lectura. Esta influencia del lenguaje en la lectura involucra
principalmente dos aspectos de la habilidad de lenguaje — procesamiento fonologico y
comprension de la escucha. Los nifios con limitaciones en su proceso fonologico estdn en
riesgo de sufrir problemas de decodificacion tempranos, lo que entonces puede conducir a
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problemas en la comprension de lectura. Los nifios con problemas en comprension de
lectura estan en riesgo de presentar problemas de comprension de lectura aun si son
capaces de decodificar palabras. El perfil comin de los nifios con TL es que ambos
aspectos del lenguaje tienen trastornos y, por ende, los consecuentes problemas de lectura
abarcan ambos aspectos de la lectura (decodificaciéon y comprension). La base de la
relacion entre el lenguaje hablado y posteriores problemas conductuales es menos clara.
Los problemas del comportamiento pueden surgir debido a las exigencias impuestas en la
sala de clases respecto de la comunicacion hablada y escrita. Asi, el fracaso en la
comunicacion sirve como factor estresante y los problemas conductuales son respuestas
inadaptadas a este estrés. Por otra parte, el trastorno del lenguaje hablado y escrito puede
tener una etiologia compartida con los problemas conductuales.

Implicaciones

La evidencia de que una buena base de competencia en lenguaje hablado es importante
para lograr competencia académica y social, es innegable. Los nifios con habilidades de
lenguaje débiles y que estan, por lo tanto, en riesgo de tener problemas de lectura y
psicosociales, pueden ser eficientementidentificados e al ingreso a la escuela. Hay una
serie de métodos de intervenciones disponibles para fomentar el incremento del lenguaje,
y en particular, existen numerosos programas disefiados para promover el desarrollo de
las habilidades de procesamiento fonoldgico. Asimismo, la comprension del escucha
puede ser mejorada durante los primeros afios escolares. Estos métodos se centran en
reforzar las habilidades del lenguaje. Adicionalmente, los esfuerzos de intervencion
deben contemplar enfoques que proporcionen ambientes educativos adaptados y
apoyadores, a fin de reducir los posibles factores de estrés para estos niflos que pueden
resultar en conductas inadaptadas. A futuro, también se necesitan esfuerzos investigativos
centrados en los mecanismos especificos que producen este complejo de problemas del
habla, escritura y conducta. Seria de especial relevancia llevar a cabo estudios basados en
la sala de clases, respecto de como responden los nifios a las exigencias de comunicacion
y al fracaso.

REFERENCIAS

l. Snow CE, Burns MS, Griffin P, eds. Preventing reading difficulties in young
children. Washington, DC: National Academy Press; 1998.

2. Beitchman JH, Nair R, Clegg M, Patel PG, Ferguson B, Pressman E, Smith A.
Prevalence of speech and language disorders in 5-year-old kindergarten children
in the Ottawa-Carleton region. Journal of Speech and Hearing Disorders
1986;51(2):98-110.

3. Tomblin JB, Records NL, Buckwalter P, Zhang X, Smith E, O'Brien M.
Prevalence of specific language impairment in kindergarten children. Journal of
Speech Language and Hearing Research 1997;40(6):1245-1260.

4. Shaywitz SE, Shaywitz BA. Unlocking learning disabilities: The neurological
basis. In: Cramer SC, Ellis W, eds. Learning disabilities: Lifelong issues.
Baltimore, Md: P.H. Brooks Publishing; 1996:255-260.

Enciclopedia sobre el Desarrollo de la Primera Infancia 4
©2010 Centre of Excellence for Early Childhood Development
Tomblin B



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

DESARROLLO DEL LENGUAIJE Y DE LA LECTOESCRITURA

Commission on Emotional and Learning Disorders in Children. One million
children: A national study of Canadian children with emotional and learning
disorders. Toronto, Ontario: Leonard Crainford; 1970.

Tomblin JB, Zhang X, Buckwalter P, Catts H. The association of reading
disability, behavioral disorders, and language impairment among second-grade
children. Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines
2000;41(4):473-482.

Aram DM, Ekelman BL, Nation JE. Preschoolers with language disorders: 10
years later. Journal of Speech and Hearing Research 1984;27(2):232-244.

Bishop DV, Adams C. A prospective study of the relationship between specific
language impairment, phonological disorders and reading retardation. Journal of
Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines 1990;31(7):1027-1050.
Catts HW. The relationship between speech-language impairments and reading
disabilities. Journal of Speech & Hearing Research 1993;36(5):948-958.

Silva PA, Williams S, McGee R. A longitudinal study of children with
developmental language delay at age 3: Later intelligence, reading and behavior
problems. Developmental Medicine and Child Neurology 1987;29(5):630-640.
Stark RE, Bernstein LE, Condino R, Bender M, Tallal P, Catts H. 4-year follow-
up-study of language impaired children. Annals of Dyslexia 1984;34:49-68.

Stark RE, Tallal P. Language, speech, and reading disorders in children:
neuropsychological studies. Boston, Mass: Little, Brown and Co.; 1988.

Catts HW, Fey ME, Zhang XY, Tomblin JB. Estimating the risk of future reading
difficulties in kindergarten children: A research-based model and its clinical
implementation. Language Speech and Hearing Services in Schools
2001;32(1):38-50.

Catts HW, Fey ME, Zhang X, Tomblin JB. Language basis of reading and reading
disabilities: Evidence from a longitudinal investigation. Scientific Studies of
Reading 1999;3(4):331-362.

Beitchman JH, Hood J, Inglis A. Psychiatric risk in children with speech and
language disorders. Journal of Abnormal Child Psychology 1990;18(3):283-296.
Beitchman JH, Hood J, Rochon J, Peterson M. Empirical classification of
speech/language impairment in children: II. Behavioral characteristics. Journal of
the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 1989;28(1):118-123.
Beitchman JH, Tuckett M, Batth S. Language delay and hyperactivity in
preschoolers: Evidence for a distinct subgroup of hyperactives. Canadian Journal
of Psychiatry 1987;32(8):683-687.

Beitchman JH, Brownlie EB, Wilson B. Linguistic impairment and psychiatric
disorder: pathways to outcome. In: Beitchman JH, Cohen NJ, Konstantareas M,
Tannock R, eds. Language, learning, and behavior disorders: Developmental,
biological, and clinical perspectives. New York, NY: Cambridge University
Press; 1996:493-514.

Stevenson J, Richman N, Graham PJ. Behaviour problems and language abilities
at three years and behavioural deviance at eight years. Journal of Child
Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines 1985;26(2):215-230.

Enciclopedia sobre el Desarrollo de la Primera Infancia 5
©2010 Centre of Excellence for Early Childhood Development
Tomblin B



DESARROLLO DEL LENGUAIJE Y DE LA LECTOESCRITURA

20. Benasich AA, Curtiss S, Tallal P. Language, learning, and behavioral disturbances
in childhood: A longitudinal perspective. Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry 1993;32(3):585-594.

21. Redmond SM, Rice ML. The socioemotional behaviors of children with SLI:
Social adaptation or social deviance? Journal of Speech, Language, and Hearing
Research 1998;41(3):688-689.

22. Beitchman JH, Nair R, Clegg M, Ferguson B, Patel PG. Prevalence of psychiatric
disorders in children with speech and language disorders. Journal of the American
Academy of Child Psychiatry 1986;25(4):528-535.

Este articulo ha sido traducido por la Junta Nacional de Jardines Infantiles -JUNJI-
Gobierno de Chile.

Para citar este documento:

Tomblin B. La lectoescritura como resultado del desarrollo del lenguaje y su impacto sobre el desarrollo
psicosocial y emocional de los nifios. In: Tremblay RE, Barr RG, Peters RDeV, Boivin M, eds.
Enciclopedia sobre el Desarrollo de la Primera Infancia [en linea]. Montreal, Quebec: Centre of
Excellence for Early Childhood Development; 2010:1-6. Disponible en: http://www.enciclopedia-
infantes.com/documents/TomblinESPxp.pdf. Consultado [insertar fecha].

Copyright © 2010

Enciclopedia sobre el Desarrollo de la Primera Infancia 6
©2010 Centre of Excellence for Early Childhood Development
Tomblin B



http://www.enciclopedia-infantes.com/documents/TomblinESPxp.pdf
http://www.enciclopedia-infantes.com/documents/TomblinESPxp.pdf

Enciclopedia
[ sobre el Desarrollo de

W J& 1a Primera Infancia

La Lectoescritura y su Impacto en el Desarrollo del Nifio:
Comentarios sobre Tomblin y Sénéchal

LAURA M. JUSTICE, PhD

University of Virginia, EE.UU.

(Puesto en linea, en inglés, el 24 de febrero de 2005)
(Puesto en linea, en espaniol, el 23 de febrero de 2010)

Tema
Desarrollo del Lenguaje y de la Lectoescritura

Introduccion

So6lo durante el ultimo decenio el concepto de “lectoescritura” ha adquirido un rol central
en la educacion temprana. Anteriormente, los expertos raramente consideraban la
lectoescritura como un aspecto esencial del crecimiento y desarrollo sano en los nifios
pequenos. La tasa actual de problemas de lectura entre los escolares continua siendo
inaceptablemente alta. Las estimaciones indican que cerca del 40% de los nifios de cuarto
afio de educacion primaria luchan con la lectura incluso a niveles basicos, y existe una
notoria desproporcion en la cantidad de nifios entre ellos que provienen de hogares pobres
o pertenecen a minorias étnicas.' El cambio de paradigma en los ultimos diez afios, que
recibio un gran impulso con la publicacion en 1980 del United States’ National Research
Council (Consejo Nacional de Investigacion de los Estados Unidos) titulada “Preventing
Reading Difficulties in Young Children” (Prevencion de las Dificultades de Lectura en
Nifios Pequenos”), ha destacado cada vez mas la educacion temprana como el contexto
mas probable en el cual se podria encontrar soluciones efectivas a estos urgentes
problemas. La educacion temprana es el momento en que los nifios desarrollan
habilidades, conocimientos e interés en los aspectos en base a codigos y el significado del
lenguaje escrito y hablado. Aqui, me refiero a estas habilidades e intereses como
habilidades “pre-lectoescritura” a fin de destacar su rol como precursores de la
lectoescritura convencional. El énfasis actual en la pre-lectoescritura como parte esencial
de la educacion temprana se fundamenta en dos grupos crecientes de investigaciones que
muestran que:

(1) Las diferencias individuales entre los nifios en cuanto a habilidades pre-
lectoescritura son significativas- las diferencias tempranas contribuyen
significativamente a los resultados longitudinales en los logros de los nifios en la
lectura;® y

(2) Es mas probable que la prevalencia de dificultades de lectura tenga un mayor
impacto a través de la prevencion que a través de la remediacion, ya que una vez
que un nifio determinado demuestra tener un retraso en lectura en la escuela
primaria, las probabilidades que el nifio vuelva a avanzar rapidamente es
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3) muy poco probable.’

Investigacion y Conclusiones

Los expertos Tomblin y Sénéchal proporcionan oportunos y relevantes analisis de la
literatura actual en torno al desarrollo de la pre-lectoescritura y su relacion en el corto y
largo plazo con otras competencias del desarrollo. Mi lectura de sus textos sugiere que
hay tres puntos importantes que requieren de mayor elaboracion: los precursores de los
decodificadores, la relacion entre lenguaje-lectoescritura, y el rol del temperamento y la
motivacion.

En primer lugar, la acumulacién de literatura actual sobre desarrollo temprano de la
lectoescritura y su relacion con resultados posteriores, identifica tres predictores unicos
de la competencia en lectura: procesamiento fonoldgico, conocimiento de lo impreso y
lenguaje oral.”> Mientras los dos primeros preparan a los nifios mas directamente para las
habilidades a nivel de la palabra (por ej., decodificacion), el tercero los prepara para
comprender el texto, con poco impacto directo sobre la decodificacion. Tomlin destaca
correctamente que la competencia en lectura requiere tanto decodificacion como
comprension, y Sénéchal subraya que los nifios primero deben “aprender a leer” antes de
poder “leer para aprender”. Los lectores de este articulo deberian reconocer que la
relacion entre los dos aspectos de la lectura es multiplicativa, lo que quiere decir que
ambas partes de la ecuacion (Decodificacion X Comprension = Lectura) requieren un
valor distinto de 0 para que la lectura sea funcional.* Ni Tomblin ni Sénéchal destacan
adecuadamente la importancia de asegurarse que los nifios desarrollen los precursores de
la decodificacion durante su educacion inicial. Los nifios nunca serdn capaces de leer para
aprender (vale decir, comprender) si no pueden decodificar satisfactoriamente. Los nifios
que empiezan su instruccion de lectura con una inadecuada habilidad pre-lectoescritura
seran incapaces de mantener el ritmo cuando los instruyan en decodificacion, lo que
debilita la eventual transicion a leer por el significado. La educacion inicial es el
momento en el cual los educadores tienen la mejor oportunidad de mejorar las
probabilidades que los nifios se conviertan en lectores, otorgandoles las competencias
pre-alfabeto (conocimiento de lo impreso y conciencia fonoldgica) que les permitira
aprovechar la instruccion relativa a la decodificacion.

En segundo lugar, tanto Tomblin como Sénéchal enfatizan el rol del lenguaje oral en el
desarrollo de la lectoescritura, y sin embargo no destacan la relacion entre la
lectoescritura y el desarrollo del lenguaje. Los académicos estan viendo cada vez mas que
la relacion de integracion entre lenguaje y lectoescritura es reciproca. La participacion
de los ninos en actividades de lectoescritura, tales como lectura de libros de cuentos o
escuchar rimas, requiere una focalizacion meta-lingiiistica en la cual el lenguaje oral o
escrito es el objeto de la atenciéon. La participacion constante en actividades de
lectoescritura y el desarrollo de su propension a considerar el lenguaje como un objeto de
atencion se convierten en las vias primarias para el desarrollo del lenguaje. Una vez que
los niflos comienzan a leer, incluso al nivel mas basico, su lectura de textos se convierte
en la mayor fuente de palabras y conceptos nuevos, sintaxis compleja y estructuras
narrativas, las que entonces impulsan atin mas su desarrollo del lenguaje. En resumen, la
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lectoescritura es un vehiculo esencial para mejorar las competencias de lenguaje en los
nifos, tanto en los afios preescolares como durante la educacion escolar inicial y
posterior, y la relacion entre lenguaje y lectoescritura es mucho mas que una “calle de un
solo sentido” — el lenguaje les proporciona una base desde la cual explorar y vivenciar el
lenguaje escrito, que a su vez aumenta aun mas las competencias de lenguaje infantil.

En tercer lugar, el rol del temperamento y motivacion en cuanto a su influencia en los
logros y experiencias pre-lectoescritura, requiere mayor consideracion de la que le
confieren Tomblin y Sénéchal. Tomblin observa el traslapo entre la internalizacion de
comportamientos (por ¢j., ansiedad y depresion) y las dificultades en la lectoescritura, y
Sénéchal hace notar que algunos nifios pueden tratar de evitar las experiencias de lectura,
especialmente quienes se ven a si mismos como lectores deficientes. El rol que juega la
motivacion temprana, el concepto de si mismo y el temperamento en el desarrollo de la
pre-lectoescritura requiere mayor atencion en general, especialmente cuando
consideramos como facilitar otras competencias internas (por ej., procesamiento
fonoldgico y vocabulario) en los programas de prevencion. La mayoria de los educadores
involucrados en la educacion inicial saben que la motivacion de un nifio hacia la
lectoescritura es uno de los factores contribuyentes mas importantes para el éxito en la
pre-lectoescritura. Mediante la bisqueda de experiencias de lectoescritura por si mismos
o en el contexto de interacciones con otros, los nifios esencialmente implementan sus
propias intervenciones de pre-lectoescritura! Un pequefio pero convergente cuerpo de
investigacion muestra que la motivacion de los nifios hacia las actividades de pre-
lectoescritura y su participacion en ellas, varia considerablemente de un nifio a otro y se
relaciona unicamente con los beneficios que el nifio obtiene de estas actividades.5.
Algunos nifios se resisten activamente a las experiencias de pre-lectoescritura, tales como
lectura de cuentos, y aquellos que tienen poco desarrolladas las habilidades de lenguaje o
no tienen experiencia con la lectoescritura en el hogar, pueden tener mayores
probabilidades de resistirse a estas actividades. La literatura cientifica no ha demostrado
todavia por qué los nifios se resisten a las actividades de lectoescritura y como esta
resistencia estd generalmente relacionada con el temperamento de los nifios. No obstante,
los enfoques que respaldan la participacion de los nifios pequefios y su motivacion hacia
experiencias de lectoescritura, requieren ser considerados como una de las mas
importantes caracteristicas del disefio de intervenciones efectivas.

Implicaciones desde la Perspectiva de Politicas y Servicios

Las perspectivas actuales de politicas y servicios proceden de tres resultados inequivocos
encontrados en la literatura. Primero, los nifios con lenguaje oral base subdesarrollado,
exhibiran una gran vulnerabilidad en cuanto a lograr la competencia en lectura, lo que a
su vez inhibe el desarrollo constante del lenguaje. Segundo, es mucho mas dificil
remediar problemas de lectura que prevenirlos. Tercero, es posible cambiar las
probabilidades hacia mejores resultados en lectoescritura para nifios, mediante programas
de pre-lectoescritura de alta calidad, intensivos, y sistematicos, proporcionados a
preescolares y nifios en kindergarten antes de que se manifiesten los problemas de
lectura.
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Integracion de politicas, practica e investigacion

Aun persisten brechas significativas en la integraciéon de politicas, practica e
investigacion, y en llevar a cabo investigaciones que puedan ser facilmente aplicables a
programas del mundo real. Tomblin destaca la necesidad de contar con investigaciones
futuras sobre los mecanismos que producen los problemas de lectoescritura en los nifios
con dificultades del lenguaje. El cuerpo de investigacion en dichos mecanismos es una de
las areas de investigacion mejor desarrollada y mejor financiada en los Estados Unidos, y
ha demostrado inequivocamente la importancia del lenguaje oral, el procesamiento
fonoldgico y el conocimiento de lo impreso en cuanto a su relacion causal con la
habilidad de un nifio para aprender a leer. Lo que se necesita actualmente es una mayor
focalizacion en la mejor manera de facilitar los vinculos entre politicas, practica e
investigacion que asegure la efectividad de los esfuerzos efectuados en el mundo real
para mejorar los resultados en lectoescritura de nifios pequefios, particularmente de
aquellos que llegan a estos programas con habilidades subdesarrolladas en pre-
lectoescritura y del lenguaje. Sénéchal ofrece varias sugerencias basadas en la evidencia
para promover las habilidades de pre-lectoescritura en nifios pequefios, tales como jugar
con las palabras y leer libros. La medida en que dichas actividades sean efectivas para
nifos con debilidades del lenguaje, tengan un efecto longitudinal positivo y puedan ser
integradas en intervenciones ya existentes, es algo que todavia debe ser cuidadosamente
examinado.

Jmporta la calidad?

Los encargados de formular politicas, profesionales e investigadores, han considerado
muy ocasionalmente la importancia que pueda tener la calidad de las interacciones
adulto-nifo centradas en la lectoescritura, ya sea jugando con palabras o leyendo libros.
Las teorias del desarrollo relativas a como los nifios desarrollan las habilidades pre-
lectoescritura, asumen que la calidad de la interaccion tiene gran importancia, y que las
habilidades de los nifios avanzan mas rapido y mas facilmente en interacciones
educativas caracterizadas por la entrega de la informacion por parte del adulto en forma
sensitiva, receptiva, y no controladora. Cuando se proporcionan intervenciones tempranas
en lectoescritura en forma sistematica y basadas en las investigaciones, la calidad de la
entrega de estas interacciones por parte del educador puede variar enormemente, y estas
variaciones parecen hacer una gran diferencia en los resultados en lectoescritura de los
nifios. A medida que disehamos politicas y servicios para los nifios pequefios, destinadas
a reducir el riesgo de fracasos en la lectura por medio de la prevencion, debemos
asegurarnos que las relaciones e interacciones que los nifios tienen con los adultos - que
proporcionan el contexto en el cual aumentaran los conocimientos, habilidades e intereses
— sean de la mas alta calidad.
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Introduccion

Los trastornos de desarrollo del lenguaje colocan a los nifios en riesgo de presentar
dificultades sociales, emocionales y académicas en el largo plazo.' Los programas de
intervencion varian considerablemente en términos del método utilizado para la entrega
del servicio y pueden incluir la intervencién directa de un patodlogo del habla-lenguaje (ya
sea en forma individual o en grupos de nifios) o una intervencion indirecta en la cual el
patdlogo del habla-lenguaje capacita a la persona que cuida al nifio para que realice la
intervencion (capacitacion de padres, consultas con educadores de primera infancia).

Materia

Esta resefia describe las intervenciones implementadas por los padres y su eficacia en el
caso de niflos con trastornos receptivos y expresivos del lenguaje. En las intervenciones
implementadas por los padres, éstos se convierten en los agentes primarios de
intervencion, y aprenden como facilitar el desarrollo del lenguaje en contextos cotidianos
y naturales. Los padres son los recipientes directos de los esfuerzos del patdlogo del
habla-lenguaje y sus hijos normalmente no reciben terapia del patdlogo del habla-
lenguaje simultaneamente. La intervencion implementada por los padres difiere
significativamente de la participacion de los padres, donde los nifos reciben
intervencion directa del patdlogo del habla-lenguaje y los padres juegan un rol
secundario, pero de apoyo (por ej., observacion de las sesiones de terapia, sugerencias
informales para facilitar el lenguaje, completar las tareas de practica en el hogar).

Teodricamente, la mayoria de las intervenciones implementadas por los padres acata la
perspectiva social de interaccion de la adquisicion del lenguaje, que sostiene que el input
lingtiistico simplificado y responsivo de parte de los adultos ayuda a los nifios a comparar
entre contextos no-lingliisticos y lingliisticos y a darse cuenta de las relaciones entre
objetos, acciones, sucesos externos, y palabras.” La hipotesis es que las estrategias de
input responsivas influyen en el avance de su desarrollo en los aspectos pre-lingiiisticos
de la comunicacién (por ej., atencidn/accion conjunta, actos de comunicacion
intencional), vocabulario y morfologia (por ej., sufijos que denotan formas plurales,
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verbos en tiempo pasado, posesion, etc.), y formas iniciales de oraciones. Las estrategias
responsivas de input usadas en muchos y bien conocidos programas de intervencion
implementados por los padres”” incluyen:

(a) Estrategias centradas en los nifos (por ej., dejarse guiar por el nifio, agacharse
hasta quedar a la misma altura fisica del niflo, esperar que el nifio sea quien tome
la iniciativa);

(b) estrategias que promueven la interaccion (por ¢j., estimular al nifio a turnarse en la
conversacion, hacer preguntas y esperar hasta que responda); y

(c) estrategias de modelamiento del lenguaje (por ej., etiquetar, ampliar las palabras o
vocalizaciones, extender los topicos).

Estas y otras estrategias son descritas en mayor detalle en Tannock y Girolametto.®
Algunos programas de implementacion por parte de los padres también ensefian a los
padres a tener como objetivo interacciones especificas y metas de comunicacion (por ej.,
habilidades pre-lingiiisticas, vocabulario, frases de dos palabras, morfemas tales como
simples palabras y prefijos) usando procedimientos de estimulacion focalizada.”'® En la
estimulacion focalizada, la meta objetivo se repite varias veces en una misma interaccion,
y la focalizacion consiste en aumentar la exposicion receptiva del nifio a la forma. Al
nifio no se le pide que imite la meta objetivo. Otros programas pueden incluir instruccion
sobre como obtener las metas objetivo directamente, pidiendo al nifio que imite el
comportamiento objetivo o haciendo una pregunta que logre la meta.”® En este wltimo
tipo de programas, la practica productiva por parte del nifio de las metas es considerada
como una estrategia clave en el aprendizaje del lenguaje.

Los programas de intervencion implementados por los padres han sido usados con
lactantes entre 18 y 30 meses con retrasos en el habla,'™'" nifios en edad preescolar con
retrasos cognitivos y de desarrollo (por ej., Sindrome de Down)'*"” y en preescolares con
trastornos del lenguaje receptivo y expresivo.'®'® Las intervenciones implementadas por
los padres también han sido usadas en nifios que padecen de Trastornos del Espectro de
Autismo, pero estos estudios no han sido incluidos aqui. (La referencia 19 incluye un
analisis integral).

Problemas

Existen muy pocos estudios bien disefiados que investiguen la eficacia de la intervencion
implementada por los padres y hay varios motivos de preocupacion por los que si existen.
Primero, que los participantes generalmente han sido padres con buen nivel educativo, de
clase media, angloparlantes y altamente motivados para participar en programas para
padres, lo cual aumenta la posibilidad de un sesgo de seleccion. Segundo, las muestras
usadas por estos estudios han sido pequefias, y se han centrado en los resultados de corto
plazo sobre la comunicacion y el lenguaje de los nifios. Finalmente, no hay investigacion
alguna que demuestre la eficacia de este enfoque para el caso de familias de bajos
recursos y diferentes grupos culturales (entre quienes las interacciones padres-nifios
pueden ser distintas de aquellas de la cultura dominante).
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Contexto de Investigacion

En esta area se han efectuado muy pocos estudios de eficacia, debido a una serie de
problemas metodologicos que dificultan el empleo de métodos rigurosos. El contexto de
investigacion presenta los siguientes desafios: (a) el nimero de participantes es limitado,
debido a la naturaleza onerosa e intensiva en tiempo de la intervencion del lenguaje; (b)
la intervencidon del lenguaje es una interaccion entre un profesional y una familia, y
mantener la fiel implementacion del tratamiento entre los multiples participantes y
lugares es dificil de lograr; (c) los tradicionales métodos ciegos (“blinding”’)” no pueden
ser utilizados debido a que las familias estdn concientes del tratamiento y de las
condiciones de control, y (d) es dificil llevar a cabo estudios de seguimiento porque usar
grupos control a largo plazo no es considerado ético.

Preguntas Clave de Investigacion

Las preguntas clave de investigacion incluyen las siguientes: (1) La intervencion
implementada por los padres ;obtiene mejores resultados para los nifios? (2) ;Es mas
eficiente la intervencion implementada por los padres que la tradicional? (3) ;Para qué
tipo de padres y nifios funciona mejor?

Resultados Recientes de Investigacion
Aqui se resumen solamente los estudios experimentales (vale decir, ensayos aleatorios de
control o investigaciones de sujeto unico).

Nifos con trastornos cognitivos y de desarrollo

Este grupo incluye nifios entre 2 y 5 afios de edad, con diversas etiologias (por ej.,
sindrome de Down, anormalidades cromosomicas, paralisis mentales leves, retrasos
generales en el desarrollo), y niveles de lenguaje que varian entre comunicacidon pre-
lingliistica (no-verbal), hasta frases cortas. Las intervenciones que usaron un enfoque de
estimulacion general (es decir, sin metas especificas de lenguaje) produjeron mejoras
significativas en las habilidades sociales y de comunicacién (por ej., participacion
conjunta, receptividad, asertividad) y frecuencia de comunicacion.'>*® En contraste, las
intervenciones que seleccionaron metas y emplearon técnicas de comunicacion o de
provocacién focalizadas, indujeron cambios en el tamafio del vocabulario'*" y en el uso
de vocalizaciones de palabras miltiples.'"* Ninguno de los estudios hizo un seguimiento
longitudinal de esas familias, por ende, no hay datos disponibles que describan los
resultados a largo plazo en cuanto al desarrollo del lenguaje, social y emocional.

Nifios de 18 a 30 meses, con retraso en el habla

Estos nifos tienen entre 18 y 30 meses de edad, con un CI no-verbal en el rango normal,
sin problemas conocidos en lo sensorial, motor ni social-emocional, y estan en la etapa de
una sola palabra en su desarrollo del lenguaje. En estos estudios se utilizo la estimulacion
focalizada de objetivos. El efecto de los tratamientos fueron reportados para una amplia
gama de medidas, incluyendo adquisicion de vocabulario, desarrollo de frases de varias
palabras, y desarrollo de vocalizaciones del habla.'™'""'* Los resultados examinados por
Girolametto et al.*' en cuanto al desarrollo conductual/emocional indicaron una reduccién
en el comportamiento de externalizacion segun las mediciones del “Child Behavior
Checklist” (Lista de Conductas Infantiles).”* Sélo un estudio hizo un seguimiento
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longitudinal de los nifios de 1 a 3 afios hasta los cinco afios de edad.”® Los resultados
obtenidos indicaron que el 86%'® de los nifios inicialmente identificados como retrasados
en el habla, habia alcanzado a su pares de la misma edad; el 14% (tres nifios) fue
identificado con presencia de trastornos del lenguaje.

Nifios con trastornos del lenguaje receptivo y/o expresivo

Una serie de estudios ha examinado la eficacia de la intervencion implementada por los
padres en el caso de nifios en edad preescolar con trastornos del lenguaje receptivo o
expresivo. Todos estos nifios tenian un CI no-verbal en el rango normal y no presentaban
problemas sensoriales o motores conocidos. Estos estudios de intervencion incluyeron
objetivos de lenguaje especificos y demostraron mejoras significativas en la adquisicion
de vocabulario,”* morfologia (vale decir, como terminan las palabras) y sintaxis
(gramatica).”'® Ninguno de los estudios informo sobre los resultados concernientes al
desarrollo social ni emocional.

Comparacion de tratamientos

Se han realizado solamente dos comparaciones entre intervenciones implementadas por
los padres y terapias implementadas por profesionales clinicos.”'® En estos estudios, los
nifios tratados con ambos tipos de intervencion lograron las mismas mejorias en el
desarrollo del lenguaje. Fey et al.” concluyeron que los nifios que mostraron efectos mas
consistentes del tratamiento fueron aquellos tratados por profesionales clinicos, y no
aquellos cuyos padres implementaron las intervenciones. Segin Baxendale et al.'®, los
nifios con trastornos del lenguaje receptivo y expresivo tuvieron mas cambios en las
intervenciones implementadas por los padres que los nifios con trastornos del lenguaje
expresivo. Este ultimo grupo de nifios obtuvo mejores resultados en el desarrollo del
lenguaje en las intervenciones administradas por profesionales clinicos.

Conclusiones

En general, la investigacion disponible sugiere resultados positivos en el caso de
intervenciones implementadas por los padres, para una amplia gama de nifios con
trastornos del lenguaje. Los avances en cuanto al desarrollo del lenguaje se ven mas
consistentemente en las intervenciones con metas especificas. El progreso de los nifios en
el corto plazo es un resultado importante, dado que los grupos control sin atencién no
lograron avances similares. En la literatura no aparecen informados efectos negativos en
relacion a este tipo de intervencion. No obstante, poco se sabe del impacto en el largo
plazo de las intervenciones implementadas por los padres. La replicacion de estudios, con
un mayor nimero de sujetos, contribuiria mucho a aumentar nuestro conocimiento de los
resultados. Los proyectos futuros también deberian investigar el impacto en el largo plazo
de intervenciones implementadas por los padres y las caracteristicas de la familia/nifio
que puedan influir en los resultados.

Implicaciones

La intervencién implementada por los padres es un modelo viable de intervencion del
lenguaje para promover un avance a corto plazo en el desarrollo de las habilidades del
lenguaje y comunicacion de los preescolares. Este modelo de entrega del servicio es
efectivo en costos, requiriendo menos del 50% del tiempo del especialista clinico.” Los
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profesionales que utilicen este modelo deben monitorear cuidadosamente el progreso de
los nifios a fin de realizar ajustes o intervenciones alternativas en caso de no observarse
avances. El acceso general al contenido de las intervenciones implementadas por los
padres deberia estar disponible, en diversos formatos comprensibles, a las familias cuyos
compromisos no les permiten participar en un programa formal (por ej., material
educativo para los padres, sitios Web). Se requieren mayores datos basados en evidencia
antes de recomendar extensamente la adopcion de este modelo a familias de diversas
procedencias lingiiisticas y culturales.
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Introduccion

El proposito de este articulo es presentar los resultados y recomendaciones de
investigaciones actuales sobre programas y enfoques de intervencidon que tienen por
objeto fomentar la adquisicion del lenguaje en nifios pequenos. El articulo se centra en
nifios desde su nacimiento hasta los cinco afios de edad, con leves a severos retrasos o
trastornos del lenguaje, incluyendo a nifios en riesgo. Luego de analizar algunos desafios
actuales en el campo de la intervencion temprana del lenguaje, nos referimos a avances
recientes en respuesta a estos desafios y presentamos un modelo emergente de
intervencion temprana del lenguaje. Posteriormente hacemos un compendio de
importantes hallazgos relacionados con la evaluaciéon de resultados de programas,
midiendo el impacto de programas efectivos en el desarrollo del lenguaje infantil, y
promoviendo la participacion de adultos (por ej., padres, cuidadores de los nifios,
intervencionistas tempranos) en el hogar, y en la comunidad. El articulo concluye con un
analisis de las consecuencias que estas intervenciones del lenguaje y temas de
investigacion tendran para la familia, para quienes formulan las politicas, y para el
publico en general.

Materia

Sabemos que los nifios con retrasos o trastornos del lenguaje tienen un mayor riesgo de
presentar problemas sociales, emocionales y de comportamiento.'** Sobre la base de los
resultados de la evaluacion de mas de 200 preescolares que asistian a programas “Head
Start”, Kaiser y sus colegas encontraron que, comparados con sus pares sin problemas de
comportamiento y con habilidades sociales promedio, los preescolares con problemas
conductuales obtuvieron puntajes menores en lenguaje receptivo y expresivo, y sus
habilidades sociales se ubicaron bajo el promedio.* La investigacion también sugiere que
nifos en edad preescolar con retrasos en la comunicacion, especialmente aquellos con un
importante déficit receptivo, tienen menores posibilidades de ser aceptados socialmente
por sus pares y de tener amistades reciprocas.’” A pesar que se requiere mucha mas
investigacion para comprender de mejor manera la relacion entre adquisicion de lenguaje
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y desarrollo social emocional, los programas de intervencion temprana que utilizan los
enfoques mas efectivos probablemente tendran un impacto en el desempefio posterior de
la comunicacioén y desempefio social de los nifios.

Afortunadamente, se han documentado notables logros en la deteccion temprana de
retrasos y trastornos del lenguaje,” y en nuestro conocimiento sobre
contextos/ubicaciones, programas y enfoques que mejoran el desarrollo Optimo del
lenguaje. De esta enorme cantidad de literatura, han emergido componentes cruciales de
los programas integrales de intervencion temprana del lenguaje. Las estrategias de
ensefianza del lenguaje recomendadas incluyen las siguientes:

- . . 8,9
1) ensefianza de pre-lenguaje en ambiente natural (PMT)>
2) ensefianza en ambiente natural, que consiste en ensefianza incidental'® y
procedimientos del modelo “mand”"’
3) enfoque de interaccion receptiva,'*" incluyendo reformulaciones (growth
14,15
recasts)
4) enserianza directa/presencial de objetivos especificos del lenguaje usando

estrategias dirigidas por adultos (Ver referencia 16).

A continuacién se presenta una breve definicion y vision general de cada una de estas
estrategias, para los lectores que se interesen.

Al planificar programas de intervencion del lenguaje, es de vital importancia
proporcionar situaciones y contextos ideales para el aprendizaje del lenguaje que soporten
el uso de varios enfoques efectivos. Por ejemplo, establecer contextos'’ que preparen el
camino y apoyen el aprendizaje del lenguaje durante las interacciones entre los nifios y
quien los cuida, tales como:

a) crear oportunidades de comunicacion (por ej., mantener los juguetes fuera del
alcance, no llevar a cabo las rutinas esperadas) y posicionamiento frente-a-frente

b) dejarse guiar por el nifilo mediante actividades o juguetes que interesen al nifio.

c) construir y establecer rutinas sociales (por e¢j., rituales tales como ‘no estd!!-ahi

estal! “tortita, tortita”.

Asimismo, las intervenciones basadas en rutinas proporcionan un andamio y un contexto
ideal para la ensefianza.'®"” Esto es, se usan sucesos rutinarios familiares y predecibles
para facilitar las respuestas del nifio, y ofrecen a la familia y a quienes cuidan a los nifios
muchas oportunidades de ensefianza y aprendizaje durante el dia. En contextos
facilitadores con instruccion basada en lo rutinario, uno puede usar cualquier enfoque de
ensefianza en ambiente natural, interaccidn receptiva, ensefianza directa/presencial o
ensefianza directa del lenguaje descrito mas adelante, a fin de promover el aprendizaje
funcional del lenguaje en ambientes naturales.

Una vez establecido el ambiente de interaccion social, el adulto puede proceder a usar
técnicas especificas de ensenanza para incitar (p. €j., retraso en el tiempo, sugerencia
verbal), modelar (modelos vocales o a través de gestos, de las respuestas comunicativas
deseadas) y reforzar (por ej., reconocer la intencion/significado nombrando cosas a las
cuales el nifio se estd refiriendo) intentos de comunicacion intencional, claros, en el
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contexto de las rutinas de juego centradas en el nifo. Estas estrategias se denominan
‘ensenianza de pre-lenguaje en ambiente natural’y se utilizan para ayudar a los nifios que
ain no hablan, en su transicion desde una comunicacién pre-intencional a una
comunicacion intencional, y de comunicacion pre-simbolica a simbdlica.

El enfoque de enserianza en ambiente natural consiste de varias técnicas especificas de
ensefianza integradas a las actividades en curso del nifio, interacciones, y rutinas sociales.
Dos de estas técnicas se denominan ‘modelo mand’ y ‘procedimientos de ensefianza
incidental’. Los ‘mands’ son preguntas tipicas de los adultos, 6rdenes o directrices.
Usando esta estrategia, un adulto iniciaria el episodio de ensefianza mediante una
pregunta que requeriria de una respuesta especifica (o habilidad de objetivo) del nifio (por
ej., hay una pelota sobre el estante y el adulto dice: “;Qué quieres?””) En un episodio de
enseflanza incidental, el adulto esperaria que el nifo iniciara la comunicacion
(verbalmente o mediante gestos), luego incitaria la respuesta objetivo mediante la
solicitud de una respuesta mas compleja del nifio (por ej., el nifio trata de alcanzar la
pelota, y el adulto dice, “;Puedes decir pelota?”. Las caracteristicas comunes de estos
procedimientos incluyen:
a)  dejarse guiar por el nifio
b) arreglar el ambiente (por ej., poniendo juguetes fuera de alcance) para
inducir indirectamente producciones del nifio o directamente incitar al
nifio con ‘mands’ mas explicitos (por ej., preguntandole “;Qué deseas?”, o
pedirle al nifio que imite (por ¢j., “; Puedes decir ‘galleta’?”
c) consecuencias sociales naturales (por ej., acceso a un juguete deseado, a
través de la ayuda de un adulto)
d) tener como objetivo habilidades de lenguaje especificas (por ej., agente +
accion -- “Papa come”, o accion + objeto — “Lanza pelota™); vocabulario;
gestos para pedir o comentar.

La interaccion receptiva incluye ensefiar a quienes estan a cargo del nifio a ser altamente
receptivos a los intentos de comunicacion del nifio dejandose guiar por ¢él, esperando que
el nifio o la nifia tome la iniciativa, respondiendo a aquello que atrae la atencion del nifio,
mediante comentarios sobre acciones o juguetes de su interés y modelando el lenguaje
(por ej., etiquetas, expansiones, extensiones).

La enserianza directa/presencial se caracteriza por impulsar, reforzar, y proporcionar
retroalimentacion inmediata respecto de objetivos gramaticales o de vocabulario en
sesiones altamente estructuradas y planificadas. Los enfoques de “reformulacion”
(recasting) y de ensefianza directa/presencial son especialmente adecuados para nifios en
riesgo o con retrasos menores del habla o lenguaje. La “reformulacion” tiene lugar
cuando el adulto expande o modifica la vocalizacion del pequeio agregando nueva
informacion sintactica o semantica.”’ Las “reformulaciones” pueden ayudar a los nifios a
hacer comparaciones y distinguir diferencias entre sus propias expresiones y la nueva
forma que el adulto da a esa expresion o palabra, lo que puede facilitar la adquisicion de
nuevas estructuras gramaticales o semanticas.
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Problemas

Hemos progresado considerablemente en la identificacion de predictores precoces del
desarrollo posterior del lenguaje (por ej., balbucear, sefialar, entregar, y pedir objetos
mediante gestos y vocalizaciones, y comprension de vocabulario®'), y en documentar
enfoques que pueden conducir a mejorar los resultados lingiiisticos en los nifios
pequenos.

No obstante, quedan atin muchos desafios. Uno de los principales sera el de transferir los
resultados de las investigaciones a la practica diaria. Mas de 70% de los nifios entre 3-5
anos de edad identificados con alguna discapacidad presentan retrasos y trastornos de
comunicacion y desarrollo del lenguaje,” y ésta es la unica razén mas comun por la cual
son referidos a educacién especial.”® S6lo existen unas pocas herramientas de evaluacién
integral (por ej., Escala de Comunicacion y Comportamiento Simbolico®*) para medir
tempranamente déficit o retraso en el desarrollo, y las pruebas disponibles no son
utilizadas extensamente por los clinicos. Los déficits del lenguaje que comienzan en la
primera infancia pueden tener un efecto “de ondas” durante el transcurso de la vida de un
nifio, lo que puede directa o indirectamente afectar sus oportunidades sociales, opciones
de carrera, y la calidad de vida en general de un individuo.

A fin de remediar estos déficits tempranamente, se requiere de una extensa capacitacion
dirigida a los intervencionistas tempranos, padres, y personas a cargo del nifio, sobre el
uso de estilos de interaccion receptiva y otras practicas de intervenciones efectivas en las
intervenciones diarias y en el hogar.”?® La necesidad de enfrentar este desafio se ve
intensificada por la evidencia reciente que indica que algunas estrategias de ensefianza
por si mismas pueden no ser suficientes para asegurar resultados 6ptimos en lenguaje,*”
diversos enfoques pueden ser mas efectivos en distintos momentos del desarrollo de un
nifio,”* y el contexto o tipo de actividad (por ej., plasticina, leer libros) pueden influir
mucho en el nivel de receptividad de la persona a cargo.

Otro de los desafios en el desarrollo del lenguaje es la falta de recursos y apoyo
requeridos para proporcionar a los nifios oportunidades diarias de interactuar con adultos
altamente receptivos, y, de ser necesario, de recibir orientaciones adicionales de
estimulacion del lenguaje (por ej., ensefianza directa, sesiones individuales) por parte de
intervencionistas capacitados

Contexto de Investigacion

En las tres Ultimas décadas, se han realizado multiples estudios para desarrollar y
examinar diferentes procedimientos o “paquetes” de tratamientos destinados a
incrementar el desarrollo de la comunicacion y lenguaje en nifios con retardo mental y
trastornos del desarrollo. La propension a fundamentar el tratamiento y las practicas
educativas para nifios pequenos en evidencia empirica, ha derivado en una serie de
resefas encomiables que compendian las intervenciones en el habla y lenguaje para los
nifios con déficits mas severos de lenguaje asociados al autismo (por ej.”"), tendencias de
investigacion en intervencion (por ej.”') y practicas basadas en evidencia en el campo de
intervencion temprana/educacion especial en la primera infancia (por ej.*?). Gran parte de
la investigacion experimental que aporta informacion  sobre la efectividad de
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tratamientos para obtener mejores resultados de lenguaje y sociales, se basa en métodos
de investigacion de sujeto unico, con la participacion de un pequefio nimero de nifios
durante periodos limitados de tiempo.

A pesar de las escasas cifras, estan surgiendo datos empiricos sobre la efectividad de los
procedimientos recomendados de intervencion del lenguaje a raiz de estudios de
intervencidon a mayor escala, descriptivos, comparativos y longitudinales que (en algunos
casos recientes) emplean verdaderos disefos experimentales, asignando aleatoriamente a
los sujetos a tratamientos de condiciones contrastantes.”***** Esta impresionante
cantidad de investigaciones proporciono el marco de trabajo para un modelo de desarrollo
promoviendo el desarrollo de comunicacion y lenguaje iniciales.

Este modelo de desarrollo

1) considera la velocidad y calidad del input lingiiistico que un nifio escucha, como
crucialmente importantes para su 6ptimo desarrollo.
2) apoya el uso de diferentes enfoques en las distintas etapas de desarrollo del nifio

basandose en la naturaleza de la meta de intervencion.”’
En el caso de nifios pequefios con trastornos sociales y de comunicaciéon mas
significativos, (por €j., autismo) esto incluiria prestar atencion al estilo de aprendizaje y al
temperamento.

Preguntas Clave de Investigacion

(Cuales son los efectos diferenciales que tienen las intervenciones en comunicacion
recomendadas, sobre el desarrollo del lenguaje en nifios pequefios?

(Como deberian ser evaluados los programas y servicios?

(Como traspasamos los resultados de investigaciones recientes y modelos de desarrollo
de intervencion del lenguaje, a la practica en forma extensa?

Resultados Recientes de Investigacion

Los recientes resultados de investigaciones sugieren que si el largo promedio de la
vocalizacion o palabra emitida por un nifo, vale decir, la Longitud Media del Enunciado
(“Mean Length of Utterance — MLU”), es mayor a 2,5, son mas efectivos los enfoques de
interaccion receptiva que la ensefianza en ambiente natural y las estrategias de ensefianza
en ambiente natural son mas efectivas para los nifios con un LME inferior a 2,0.>>*® Las
técnicas de ensefianza en el ambiente natural pueden ser mas efectivas en este momento
del desarrollo de un nifio debido a la limitacion de los recursos de atenciéon y memoria
necesaria para aprender con enfoques de interaccion receptiva, tales como
‘reformulaciones’ y expansiones. En el caso de nifios que aun no hablan, los objetivos de
la intervencion del lenguaje deberian incluir habilidades cruciales de comunicacion que
se desarrollan tipicamente durante el primer afo de vida y contribuyen al desarrollo
posterior del lenguaje receptivo y expresivo.>®*

En el primer y unico experimento aleatorio que examind el efecto de dos intervenciones
de comunicacién pre-lingiiistica, Yoder y Warren®® informaron que los nifios cuyas
madres eran altamente receptivas y con mayor nivel educativo, fueron los que mas se
beneficiaron de la ensefianza en ambiente natural pre-lingiiistico. Nifios con madres
menos receptivas y con menores niveles formales de educacion, obtuvieron mas beneficio
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de una intervencion receptiva modificada, en un grupo pequefio, en la cual el adulto
seguia la pauta del nifio y respondia a sus intentos de comunicacion, pero no se incito la
comunicacion ni la imitacion. La comunicacion intencional ocurre cuando el nifio usa

a) atencidon conjunta coordinada para dirigir la atencién de un adulto a un

objeto, usando gestos o vocalizaciones no convencionales, o

b) gestos o palabras convencionales para comunicarse (por €j., pide algo o

hace un comentario a un adulto).
En el caso de nifios entre el nacimiento y los dos afios, o nifios que todavia no hablan
(pre-lingtiisticos), las investigaciones que muestran avances en la comunicacion
intencional tienen importantes implicaciones para quienes muestran claros atrasos en
estas cruciales habilidades de comunicacion, y para quienes estan bajo el riesgo de
retrasos o trastornos del lenguaje asociados (por ejemplo) con retardo mental.*’~* En el
caso de nifios con trastornos del espectro de autismo, las intervenciones efectivas
efectuadas antes de los 3 afios de edad, pueden tener un impacto mas significativo en las
habilidades sociales, de comunicaciéon y conductuales tempranas, que las realizadas
después de los cinco afios de edad.*

Ahora que contamos con evidencias de peso respecto de las técnicas especificas de
intervencion del lenguaje que pueden mejorar la adquisicion del lenguaje en nifios
pequetios, ;,como podemos asegurar la fiel implementacion de estos enfoques de
tratamiento en programas de intervencion temprana en el hogar, y qué resultados
medimos para evaluar la efectividad del programa? Los investigadores de la intervencion
del lenguaje, social, y de comunicacion para nifios con discapacidades, han comenzado a
enfatizar la importancia de multiples mediciones del resultado, que no sélo evaltan
cambios en las habilidades objetivo aisladas, sino también son ecoldgicamente validas y
contemplan las percepciones e inquietudes de los cuidadores del consumidor.***"’
Afortunadamente, un analisis de las tendencias de los ultimos 20 afios en las
investigaciones de intervencion , efectuado por Dunlap y colegas, sugiere que existe
actualmente un creciente numero de estudios centrados en nifios entre 0 y 5 afios de edad,
y los investigadores se estan dedicando mas a la educacion regular, y usando contextos
sociales mas tipicos.’' Estos autores también reportaron un aumento en la validacion de
mediciones sociales, pero esto se refiere solo a los ultimos afios. Las investigaciones
futuras deben emprender un esfuerzo conjunto para continuar por este camino
1) creando herramientas de evaluacion adicionales para identificar a los lactantes y
nifios entre 1 y 3 aflos con retrasos o trastornos del lenguaje, o aquellos que estan
en riesgo
2) recolectando informacion en multiples contextos y transversalmente entre
multiples companeros de conversacion y de juego
3) midiendo cambios significativos en los resultados de nifios y adultos, y la relacion
entre enfoques especificos y las caracteristicas del nifio y la familia
4) evaluando y respondiendo a las necesidades de profesores, quienes cuidan a los
nifios, intervencionistas y otros miembros del equipo.

A medida que los servicios de intervencion temprana se basan cada vez mas en servicios

de intervencién lingiiistica respaldadas por la préctica empirica, y se definen estandares
. 42 , e 4. . . .

para el aprendizaje temprano, - sera indispensable que los investigadores trabajen en
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colaboracion con los demas profesionales a fin de traspasar los resultados de las
investigaciones a la practica diaria. Esto requerird un enfoque trans-disciplinario, en el
cual todos los adultos incorporados al desarrollo del nifio hagan esfuerzos mas decisivos
y concertados. Las actividades de las familias identificadas, las rutinas de los cuidadores,
y los periodos de juego en la escuela, pueden ser utilizados para evaluar el desarrollo pre-
lingiiistico o lingiiistico, con intervenciones receptivas planificadas integradas en estos
ambientes naturales. También es posible que los nifios requieran de ensefianza directa
para aprender habilidades de lenguaje avanzadas o de niveles mas altos (por ej., partes del
habla, como sefnales del tiempo verbal ‘pasado’ o plurales irregulares, y conceptos mas
abstractos del lenguaje) a través de multiples ensayos, impulsos y refuerzos. El desarrollo
de intervenciones del lenguaje efectivas basadas en modelos de desarrollo de intervencion
temprana del lenguaje requerird que se contintie con las investigaciones, con el examen
de la relativa eficacia de los diversos enfoques de intervencidon temprana, entre los
distintos enfoques especificos y las caracteristicas individuales de cada nifio. Para estos
propositos, cientificos altamente entrenados deberan efectuar estudios de intervencion
bien disefiados, comparativos y longitudinales, con muestras de control pareadas,
aleatorias.

Conclusiones

Se ha propuesto un modelo de desarrollo de intervencion del lenguaje y comunicacion,
basado en qué tipos especificos input de los adultos son los mdas efectivos para los
diversos momentos del desarrollo de un nifio. Este modelo supone que ninguna estrategia
o paquete de tratamientos por si solo serd apropiado para incrementar o remediar la
amplia gama de habilidades que los nifios necesitan a medida que avanzan de
comunicacion pre-lingiiistica a la lectura y a un desarrollo lingiiistico mas sofisticado. Es
probable que se requiera un continuo de estrategias de intervencion del lenguaje, tales
como inducirles producciones sugeridas, modelos y 2- a 3- relaciones semanticas para
nifios pequefios; y usar técnicas de reformulacion, técnicas de interaccion receptiva, y
ensefianza directa, para facilitar la adquisicién de nuevas formas semanticas y sintdcticas
para nifios que presentan un nivel de lenguaje mas alto. Es probable que estos enfoques
sean especialmente efectivos en nifios con trastornos del desarrollo y retrasos o trastornos
del lenguaje cuando se les proporciona dentro de ambientes altamente receptivos y
rodeados de adultos (por ej., padres, quiénes los cuidan, e intervencionistas) con estilos
de interaccion receptiva. La investigacion futura dirigida al andlisis comparativo y
longitudinal de la eficacia relativa de los diversos tratamientos y entre (por ejemplo) un
tratamiento especifico y las caracteristicas del que estd aprendiendo, las metas de los
tratamientos, y el contexto de enseflanza, ayudara a refinar y confirmar este modelo de
desarrollo. Este tipo de investigacion puede conducir a la implementacion de
intervenciones Optimas, efectivas en costo, con la suficiente intensidad como para afectar
la trayectoria del desarrollo del lenguaje, social y emocional de un nifio, dentro de lo
posible.

Implicaciones

Los temas de identificacion temprana y evaluacion integral, asi como la provision
temprana de ambientes receptivos, deben ser abordados por cambios en iniciativas
sociales y de politicas. Un mayor desarrollo y la implementacion cotidiana de enfoques
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efectivos del lenguaje y la medicion constante del impacto sobre el desarrollo social y
bienestar emocional requerirdn comprometerse con programas que apoyen la entrega de
servicios a nifios pequenos (por ej., Parte B y C de las agencias federales y financiadas
con fondos estatales), y la provision de fondos considerables para respaldar el trabajo de
cientificos altamente capacitados. Por ejemplo, a medida que la intensidad y necesidades
de los tratamientos aumentan para los nifios entre 3 y 5 afios, la Parte B deberia
proporcionar fondos adicionales para los programas de intervencion temprana del
lenguaje, para preparar a los nifios a enfrentar las demandas cognitivas, lingiiisticas y
sociales de los afios de la escuela primaria y secundaria. Dado el rol crucial que juega el
desarrollo del lenguaje y el desarrollo social en el transcurso de toda una vida, y del
incremento en el potencial del nifio y el éxito de su familia, traducir la investigacion
temprana del lenguaje en practicas ampliamente extendidas es una meta alcanzable e
inmediata.
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Tema
Desarrollo del Lenguaje y de la Lectoescritura

Introduccion

Los retrasos y trastornos del lenguaje son materias de gran importancia en el desarrollo
del nifio. Mas alla de la cantidad de nifios pequefios que presentan trastornos del lenguaje,
el impacto a largo plazo de tales trastornos aumenta la importancia de los programas para
ayudar a los nifios pequefios a adquirir el lenguaje. Los nifios con trastornos tempranos
del lenguaje estan en riesgo de tener problemas sociales y conductuales, asi como fracaso
académico, incluyendo dificultades en la lectoescritura.’ Ademds, en la mayoria de los
nifios en edad escolar diagnosticados con trastornos del aprendizaje, el lenguaje es uno de
los componentes de su trastorno del aprendizaje.” En términos societales mas amplios, se
han llevado a cabo estimaciones del impacto economico de obtener resultados bajos en
lenguaje y lectoescritura.’ De este modo, el tema de estos dos textos es relevante para los
nifios y sus familias, asi como para la sociedad en general. Girolametto, Thiemann y
Warren estan entre los investigadores de mayor influencia en el area de programas de
tratamiento para trastornos del lenguaje en nifios pequefios. En estos articulos, Thiemann
y Warren realizan un amplio andlisis de la evidencia de intervencion temprana del
lenguaje, en tanto Girolametto centra especificamente su andlisis en las investigaciones
en torno a programas de capacitacion de padres.

Investigacion y Conclusiones

Thiemann y Warren destacan las consecuencias sociales de un trastorno del lenguaje y
luego proceden a discutir la evidencia de intervenciones del lenguaje que han tenido
éxito. Los investigadores resumen brevemente cuatro estrategias diferentes de ensefianza
del lenguaje que han demostrado mejorar las habilidades de lenguaje infantil. Su analisis
del area es especialmente util porque proporcionan un modelo de intervencion del
lenguaje que se adapta a estos distintos enfoques. Thiemann y Warren argumentan que la
intervencion efectiva requiere que las situaciones de aprendizaje del lenguaje sean
ideales, lo que implica crear oportunidades para la comunicacion, dejarse guiar por los
intereses del nifio y crear rutinas predecibles, que les sean familiares. En un contexto asi,

Enciclopedia sobre el Desarrollo de la Primera Infancia 1
©2010 Centre of Excellence for Early Childhood Development
Cleave PL



DESARROLLO DEL LENGUAIJE Y DE LA LECTOESCRITURA

el adulto puede usar técnicas especificas usando cualquiera de las cuatro estrategias para
ensefanza del lenguaje. Thiemann y Warren analizan la evidencia que demuestra que
algunos factores pueden determinar cual enfoque es el mas efectivo, incluyendo nivel de
desarrollo y receptividad de los padres.

El andlisis de Girolametto de los programas de intervencion implementados por los
padres identifica los mismos principios basicos y la gama de estrategias de ensefianza del
aprendizaje que Thiemann y Warren, a pesar que en ocasiones la terminologia usada es
diferente (por ej., estimulacion focalizada en vez de interaccion receptiva). Este autor trae
a colacion literatura que muestra la efectividad de la intervenciones implementadas por
los padres en casos de nifios con retraso/trastorno del lenguaje, con y sin discapacidades
intelectuales adicionales. Girolametto observa que los programas que implicaban la
focalizacion en objetivos tuvieron mejores resultados que los que no tenian dichos
objetivos. Advierte que segun la evidencia, los nifios, como grupo, que han participado en
intervenciones implementadas por los padres han obtenido un progreso equivalente a
aquellos cuyas intervenciones fueron efectuadas por personal médico. Sin embargo, este
avance puede ser menos consistente a nivel individual y puede verse afectado por la
naturaleza del perfil de lenguaje del nifio. Por ende, concluye que, aun cuando los
programas de intervencion implementados por los padres constituyen un enfoque de
entrega de este servicio viable y efectivo en cuanto a costos, el avance del nifio debe ser
monitoreado cuidadosamente.

Ambos articulos no s6lo presentan un enfoque fundamental similar a la intervencion del
lenguaje, sino que también identifican limitaciones similares en las investigaciones
actuales y en areas de futura investigaciéon. Como comentan los autores, no va a funcionar
un enfoque de intervencion del lenguaje de “talla unica”. Aun cuando existen
componentes fundamentales que son centrales a todos los programas de intervencion
temprana del lenguaje examinados, hay muchas variables dependientes de los padres y de
los nifios que pueden afectar la efectividad de un programa. En los articulos, los autores
analizan algunos de los factores (por ej., perfil de desarrollo, objetivos de lenguaje,
receptividad de los padres, antecedentes lingiiisticos y culturales), pero existen también
otros factores probables, tales como el temperamento del nifio y el contexto de
intervencion, que deben ser explorados.

El andlisis de Girolametto se refiere explicitamente un contexto de intervencion —
capacitacion de los padres. A pesar que el analisis de Thiemann y Warren cita estudios
que usaron diversos contextos de investigacion, no analizan esta variable explicitamente.
Existen al menos cuatro contextos generales en los cuales se puede llevar a cabo la
intervencidon del lenguaje: individual, en grupos pequenos, en la sala de clases, y
capacitacion de la persona a cargo del nifio. Todos éstos son contextos variables, pero
queda mucho por aprender acerca de cudl es el mejor enfoque, para qué nifio y familias, y
en qué momento en el tiempo. Por ejemplo, para muchos nifios “en riesgo”, tenerlos en
un jardin infantil de buena calidad con un curriculum centrado en el lenguaje, puede ser
suficiente, pero otros niflos pueden requerir ademas un programa mas focalizado en el
individuo o en el grupo. También es posible combinar estos contextos. Girolametto hace
una distincion entre intervencion implementada por los padres y participacion de los
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padres, donde éstos juegan un rol secundario, de apoyo, en una intervencion
implementada por el personal médico. Esta es una distincién importante, ya que no
podemos suponer que observar una terapia u obtener sugerencias generales sobre
facilitaciéon del lenguaje sea suficiente para que los padres puedan modificar su
interaccion con fines de facilitacion. Sin embargo, se podria ofrecer un programa de
capacitacion para padres en conjunto con servicios directos. Este puede muy bien ser la
combinacion mas efectiva para algunos nifios. A fin de identificar cuales contextos o
combinacion de contextos de intervencion son efectivos para nifios determinados, se
necesita mayor investigacion.

Ambos articulos sostienen que gran parte de la evidencia disponible se refiere s6lo a
efectos de corto plazo, y que es necesario realizar investigaciones longitudinales que
documenten los efectos de largo plazo del tratamiento. Uno de los efectos de largo plazo,
mencionado brevemente en los trabajos pero que necesita un analisis mas detallado, es la
habilidad de los programas de intervencion temprana del lenguaje para preparar a los
nifios con trastornos de lenguaje a enfrentar los desafios de lenguaje que presenta la
escuela, en especial, el desarrollo de la lectoescritura. Asi, la intervencion preescolar del
lenguaje necesita preocuparse de, y ser evaluada respecto de los efectos producidos en
areas tales como conciencia fonoldgica, habilidades narrativas, y habilidades emergentes
de lectoescritura, todas las cuales constituyen los cimientos para la adquisicion de la
lectoescritura.

Finalmente, los autores hacen un llamado a intensificar la transferencia de resultados de
los estudios a la practica y las politicas. Este es un paso crucial que requiere atencion
especifica. Como observa Girolametto, los padres que participan en los estudios de
eficacia generalmente no son representativos de la poblacion. Asimismo, los nifios y los
entornos que participan en los estudios de investigacion generalmente no son tipicos, o
por lo menos no son representativos de toda la gama de nifios con trastornos en el
desarrollo del lenguaje, asi como tampoco los contextos de intervencion. Una vez que un
estudio de investigacion controlado haya demostrado que un enfoque determinado es
efectivo, es necesario determinar si es posible lograr efectos similares en situaciones de
tratamiento promedio.

Implicaciones desde la Perspectiva de Politicas y Servicios

Considerando los impactos sociales, educativos y economicos de los trastornos en el
desarrollo del lenguaje, queda claro que los servicios destinados a nifios con tales
trastornos deben ser una prioridad. Tal como se destaca en ambos articulos, la
investigacion ha demostrado que es posible tener un impacto en los resultados de los
nifios. El estudio revisado por estos autores demuestra que en un ambiente receptivo es
posible que los médicos, educadores de preescolares y padres apliquen una diversidad de
técnicas especificas de intervencion en forma efectiva. Si hemos de entregar el apoyo que
los nifios y sus familias necesitan, es de vital importancia que se proporcionen los fondos
adecuados para la gama completa de contextos de intervencion — individual, grupos
pequefios, capacitacion de padres y basados en los jardines infantiles preescolares.
Ademas, es necesario capacitar, antes de la aplicacion de los servicios, y entregar
educacion continua a todos los que trabajan con nifios y sus familias. Esto incluye a los
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patdlogos del habla y lenguaje, intervencionistas tempranos, educadores de primera
infancia y las personas que cuidan al nifio.

Al desarrollar programas de intervencion, necesitamos preocuparnos de la efectividad y
la eficiencia. Segun Girolametto, las intervenciones implementadas por los padres han
demostrado ser una opcion de intervencion efectiva que al mismo tiempo es efectiva en
costos. Sin embargo, el autor comenta que hay evidencia que los logros de los nifios
pueden ser mas variables que aquellos obtenidos por nifios que reciben intervenciones
dirigidas por personal médico, y que se conoce poco acerca de los efectos de este tipo de
intervencion en el caso de familias de diversas culturas. Por ende, se necesita mayor
investigacion para establecer para qué nifios y familias este enfoque efectivo en costos es
la mejor opcion. Girolametto solicita que el contenido de las intervenciones
implementadas por los padres se haga ampliamente disponible a aquellos que no pueden
participar en programas formales. Tales iniciativas pueden ser tutiles y es importante
entregar a todos los padres la informacion relativa a facilitacion del lenguaje. Sin
embargo, no se sabe qué efecto tendra la entrega de esta informacion por si misma, y es
poco realista suponer que esto cumplira con las necesidades de nifios con trastornos del
lenguaje. La evidencia respecto de que los programas con objetivos de lenguaje
especificos son mas efectivos que los programas con un enfoque de facilitacion mas
general, y los resultados obtenidos por estudios en el sentido de que la receptividad de los
padres es un factor importante en el resultado de los programas, sugiere que la entrega de
informacion no es suficiente. Por tanto, los padres que no pueden participar en programas
formales, deberian tener a su disposicion opciones alternativas de intervencion.

Aun cuando nuestros conocimientos actuales permiten el desarrollo de intervenciones
efectivas, queda mucho por determinar si es que vamos a desarrollar programas que
permitan a los nifios lograr todo su potencial. Por tanto, es importante contar con bastante
apoyo para estudios de eficacia programatica. Los estudios de eficacia son dificiles y
onerosos de llevar a cabo, pero solo a través de la recoleccion de mas datos basados en la
evidencia seremos capaces de determinar la mejor alternativa para el nifio, la familia y el
programa de intervencion. A medida que se recoge evidencia adicional, es esencial que
tenga lugar la transferencia de conocimientos, asegurando que los resultados de las
investigaciones sean incorporadas en la practica. Esto necesitard apoyo para integrar los
resultados obtenidos entre multiples estudios de tal modo que la investigacion sea
accesible. Es crucial que los esfuerzos entre investigadores, proveedores de servicios y
formuladores de politicas sean coordinados, si hemos de desarrollar programas efectivos
y eficientes de intervencion temprana del lenguaje.
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