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Introduccion

Dada la importancia que se atribuye al cuidado maternal en los modelos culturales' y
teorias psicologicas’, y al papel de trabajadora que un creciente namero de madres con
hijos muy pequenos juega hoy en la sociedad, ha habido una preocupacion generalizada
sobre los efectos del cuidado infantili no maternal de los niflos pequefios 'y,
particularmente, en bebés.

Materia

Las cifras de empleo para las madres de bebés y preescolares se han triplicado en los
Estados Unidos desde 1969. De hecho, en ese pais la mayoria de las mujeres (63%) con
nifios menores de 3 afios ocupa mucho tiempo en su trabajo y sus hijos permanecen
mucho tiempo bajo cuidado no maternal. La dependencia de este tipo de servicios que
comienza en el primer afio de vida del nifio se ha vuelto la norma.>* El namero de horas
extras pagadas a las madres también ha aumentado, junto con la jornada del cuidado de
nifios. En 1998, un 32% de mujeres con niflos menores de 3 afios trabajoé jornada
completa durante todo el afio, en comparacion con un 7% en 1969. Los nifios muy
pequefios de madres desempleadas también asisten regularmente a jardines infantiles.’
Las cifras de la Encuesta Nacional de Educacion (National Household Education Survey)
de 1999 indicaron que un 53% de nifios en el primer afio de vida y un 57% de 2 afios
asistieron regularmente a estos establecimientos en los Estados Unidos (segin datos
estadisticos informados por Shonkoff y Phillips’). Al respecto, cabe preguntarse ;se
producen efectos sistematicos en los mds pequefios que asisten a jardines infantiles en
los primeros dos afios de vida?

Problemas

Para entender los efectos del cuidado infantil temprano, se debe poner atencion a muchas
facetas de las experiencias de los jardines infantiles: la cantidad, el tipo y la calidad del
servicio, la edad de ingreso y la estabilidad o los cambios que se llevan a cabo en relacion
al cuidado y los proveedores del cuidado. Ademas, los efectos del cuidado pueden
depender de las caracteristicas individuales del nifio (especialmente temperamento y
género) y de las familias (sueldos, actitud hacia el trabajo y calidad de paternidad). Por
ejemplo, las jornadas mas extensas durante la infancia o el recibir cuidados de parte de
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distintos proveedores, pueden ser perjudiciales para los nifios con ciertos rasgos de
personalidad, pero positivos o beneficiosos para otros. Para calcular los efectos del
cuidado infantil temprano, se debe contar en gran parte con disefios correlativos no
experimentales que ayuden a esclarecer las diferencias de los efectos reales entre aquéllos
que proporcionan los servicios y las familias que recurren a estos programas.

A comienzos de la década de 1990, el Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo
Humano, (National Institute for Child Health and Human Development) comenzé el
Estudio sobre el Cuidado Infantil Temprano, NICHD (NICHD Study of Early Child
Care), una investigacion longitudinal a gran escala sobre los nifios y sus familias. Se
controld a los niflos desde su nacimiento para investigar los efectos a corto y largo plazo
de las experiencias del cuidado infantil. La muestra incluyd a mas de 1.200 nifos de
todos los estados de los Estados Unidos. Este estudio examind cuidadosamente los
siguientes aspectos de los seleccionados: el contexto familiar, las caracteristicas de cada
familia, las experiencias de los nifios al interior de ésta, y los dominios multiples de los
resultados observados en los bebés con el paso del tiempo (para un panorama global,
véase la Red de Investigacion del Cuidado Infantil Temprano NICHD/NICHD Early
Child Care Research Network)’. Las familias fueron representativas de las diversas
poblaciones locales de las que fueron reclutadas. La mayoria de los nifios que accedio a
estos servicios comenzo6 en los primeros meses de vida®. El mayor acceso a los cuidados
de nifio en la infancia se relacion6 mas fuertemente a factores econdmicos familiares,
pero también se incluyeron variables como la educacion formal de la madre, personalidad
y creencias; una variable adicional al uso del cuidado de nifios fue el tamafio del grupo
familiar. Se utilizaron diversos tipos de cuidados en la infancia, incluyendo jardines
infantiles, la familia, un pariente, el cuidado suministrado en el hogar y el proporcionado
por el padre. Se asociaron familias de bajos y de altos ingresos que tuvieron a sus nifios
en jardines infantiles de calidad en la infancia, y se establecio que los cuidados de mejor
calidad correspondieron a hogares con ingresos mas altos.

Contexto de la Investigacion

Las investigaciones recientes han resaltado los efectos duraderos de las influencias
ambientales tempranas’ y su significado en la seguridad emocional, el desarrollo
cognitivo y las habilidades de aprendizaje. Sin duda, los efectos de los cuidados
necesitan ser evaluados al examinar el tipo de experiencias de estas practicas y
acompaiarlos de las experiencias familiares. La investigacion anterior sobre los efectos
de los distintos tipos de cuidados prolongados ha sido ignorada debido a los sesgos de
seleccion y a que la parcialidad puede continuar manifestandose sin el debido control en
las investigaciones™’, dados los efectos reciprocos entre los cuidados y las familias. Asi,
durante la década anterior, las investigaciones sobre los efectos del cuidado infantil en
bebés y parvulos se han basado en un modelo de desarrollo ecoldgico que se orienta a las
influencias ambientales en contextos de cuidado infantil y la familia, conjuntamente con
las caracteristicas del nifio y la forma en que las experiencias de un establecimiento
pueden moldear los efectos de las experiencias de otro.
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Preguntas de Investigacion Clave

La mayor preocupacion sobre los efectos del cuidado no maternal en los dos primeros
afios de vida de un nifio, se ha enfocado principalmente en la forma en que estas
experiencias pueden afectar el desarrollo de la relacion madre-hijo, pero también se ha
orientado hacia los efectos sobre el desarrollo del lenguaje, desarrollo cognitivo,
competencias cognitivas, conductas problematicas y las relaciones entre pares. Otro tema
relevante es la posibilidad de que los padres pueden sufrir una pérdida de influencia sobre
el desarrollo de sus hijos debido a que los cuidadores no parentales proporcionan una
cantidad significativa de cuidados diariamente.

Resultados de Investigaciones Recientes

Cuidado infantil y relacion madre-hijo. Se considera al Estudio del Cuidado Infantil
Temprano NICHD como la investigacion mas rigurosa realizada hasta ahora sobre los
efectos del cuidado infantil en apego madre-hijo. Contrariamente a los hallazgos meta
analiticos de la literatura anterior, que se enfoco solo en los efectos de la cantidad de
cuidado brindado sin efectos de control de seleccion adecuados, el Estudio NICHD
encontrd que muchos rasgos en la experiencia del cuidado infantil (cantidad de cuidado,
edad de ingreso al jardin infantil y calidad y estabilidad del cuidado) no se relacionaban a
la seguridad de los apegos madre-hijo o a una creciente posibilidad de evitacion de apego,
excepto cuando las madres eran relativamente menos sensibles en sus interacciones con
sus nifios.® Para el caso de estos nifios, los siguientes factores fueron asociados a una
mayor posibilidad de desarrollar un apego inseguro con sus madres: inexperiencia en el
cuidado infantil, cuidado de mala calidad, y cambios frecuentes de proveedor. El factor
predictivo de seguridad mas solido en el apego madre-hijo, a pesar de las experiencias de
los nifos con los proveedores, fue la sensibilidad de la madre en el cuidado de su hijo (lo
que incluye una consideracion positiva para su hijo, receptividad y ausencia de
intromision y hostilidad), sugiriendo que ésta es la calidad de la interaccion madre-hijo,
mas que la ausencia de la madre o las experiencias con el proveedor de cuidados que por
si mismas determinan la calidad del apego.

Un estudio reciente de bebés israelitas indico que las experiencias de los nifios en jardines
infantiles de mala calidad se asoci6é con un numero creciente de relacion de apego madre-
hijo insegura, ° a pesar del estilo sensible de paternidad de las madres hacia sus hijos. La
calidad del cuidado que se observod en los centros israelies, fue generalmente inferior a la
observada normalmente en el Estudio estadounidense NICHD, aumentando asi el
conocimiento sobre las asociaciones entre las condiciones de los cuidados de nifios y la
relacion madre-hijo.

Otra evidencia del Estudio NICHD, indica que los cuidados guardan alguna relacion con
las capacidades de la madre para responder sensiblemente a su hijo y la participacion
infantil positiva con su madre en las relaciones madre-hijo. Las madres fueron algo
menos sensibles con sus bebés y por consiguiente, sus nifios interactuaron con ellas en
forma menos participativa cuando experimentaron jornadas mas extensas con otros
cuidadores.'’ Sin embargo, las madres fueron mas sensibles cuando los nifios asistieron a
jardines infantiles de mayor calidad. Estos efectos sutiles no se han encontrado
sistematicamente en los estudios, pero otras investigaciones rara vez han analizado
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grupos tan extensos y diversos de nifios pequefos con controles tan rigurosos, ni se han
observado interacciones madre-hijo durante los afios de preescolar.

Algunos estudios sefalan que las experiencias con otros cuidadores parecieran reducir los
vinculos padres-hijo y el desarrollo infantil."""> Sin embargo, la evidencia reciente del
Estudio NICHD, asi como de otros estudios han sefialado que el factor de las familias
continua teniendo importancia y que las influencias familiares son considerablemente
mas 1§‘(')ll7idas y mas dominantes que los efectos del cuidado infantil en el desarrollo del
nifio

Efectos en la cognicion y el lenguaje. Se ha demostrado, reiteradamente, el vinculo
positivo entre el cuidado de alta calidad y el aumento del desarrollo cognitivo y del
lenguaje en los primeros dos afos de vida de los nifios, incluso después de considerar la
asociacion con los factores de seleccion familiar, y otras correlaciones potencialmente
confusas, como la estimulacion cognitiva recibida en el hogar y las habilidades maternas
de lenguaje.®™® Ademas, se encontrd que los jardines infantiles con més experiencia
estaban relacionadas a un mayor desarrollo del lenguaje (mayor produccion) a los 15y a
los 24 meses, asi como a un aumento del desarrollo cognitivo a los 2 afios, tomando en
cuenta los factores familiares y la estimulacion del lenguaje en el jardin infantil. >’

Efectos en las relaciones entre pares, obediencia y problemas de conducta. La
experiencia del cuidado infantil temprano va generalmente acompanada por una mayor
exposicion a los pares en edades tempranas y a posibles efectos asociados respecto de sus
competencias. Sin duda que una mayor experiencia en los jardines infantiles junto a otros
nifios se asocia a la adquisicion de habilidades positivas, pero también al indice de
negatividad del proveedor de cuidados.® El efecto del cuidado infantil sobre la obediencia
y las conductas problematicas ha sido controversial, aunque concordante. Las jornadas
prolongadas, los centros con muchos nifios, y la calidad inferior del servicio, se han
relacionado al aumento de problemas conductuales, comenzando a los 2 afios. En cambio,
los tipos de cuidado de calidad se han asociado a una actitud de cooperacion y de
obediencia con los adultos y a mayores habilidades de interaccion social.*'*

Conclusiones

Los vinculos positivos entre la calidad del cuidado infantil y una variedad de resultados
positivos en los primeros dos afios de vida, estdn entre los hallazgos méas predominantes
de la ciencia del desarrollo. El cuidado de alta calidad (mediante una conducta receptiva y
estimulante) se asocia a un mayor desarrollo cognitivo y del lenguaje, relaciones positivas
con los pares, obediencia a los adultos, reduccion de problemas conductuales, y mejores
relaciones madre-hijo. Los jardines infantiles parecen ser el tipo de cuidado més efectivo
a la hora de potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios (aunque también se puede
asociar a relaciones sociales problemadticas), ya que las experiencias relacionadas con
otros tipos de cuidados han sido menos sistematicas. A menos que el cuidado sea de mala
calidad o la madre sea poco sensible a las necesidades del nifio, el cuidado no parental no
parece disminuir la seguridad del apego madre-hijo per se, pero hay indicaciones
(condiciones) relativas a que en algunos casos esta relacion puede ser mas vulnerable.
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Implicancias para Politicas y Servicios

Una gran cantidad de nifios estadounidenses recibe cuidados no parentales cuando son
muy pequeios. Las implicancias de la investigacion en los efectos de los cuidados
claramente respaldan las medidas de los servicios de alta calidad y el acceso de los padres
a este tipo de proveedores. El cuidado infantil de mala calidad puede ser perjudicial para
el desarrollo saludable de los nifios y las relaciones con sus padres, en tanto que el de alta
calidad parece producir un aumento del desarrollo y mejorar las relaciones. Las
consecuencias de la investigacion en relacion al tipo de cuidado que deberia promoverse
y al tipo de servicios que los padres deberian elegir para sus hijos, atin no esta claro.
Ademas, los beneficios resultantes de los cuidados en jardines infantiles en el desarrollo
cognitivo y del lenguaje de los nifios, incluidos los casos de intervenciones de alta
calidad, pueden ir acompafiados por problemas en el desarrollo social. Los efectos del
cuidado infantil se manifiestan en las primeras dos semanas de vida y tienen mds sentido
al analizar los resultados posteriores del desarrollo, en el contexto del cuidado infantil y
las experiencias familiares.
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