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Introduccion

El proposito de este articulo es presentar los resultados y recomendaciones de
investigaciones actuales sobre programas y enfoques de intervencidon que tienen por
objeto fomentar la adquisicion del lenguaje en nifios pequenos. El articulo se centra en
nifios desde su nacimiento hasta los cinco afios de edad, con leves a severos retrasos o
trastornos del lenguaje, incluyendo a nifios en riesgo. Luego de analizar algunos desafios
actuales en el campo de la intervencion temprana del lenguaje, nos referimos a avances
recientes en respuesta a estos desafios y presentamos un modelo emergente de
intervencion temprana del lenguaje. Posteriormente hacemos un compendio de
importantes hallazgos relacionados con la evaluaciéon de resultados de programas,
midiendo el impacto de programas efectivos en el desarrollo del lenguaje infantil, y
promoviendo la participacion de adultos (por ej., padres, cuidadores de los nifios,
intervencionistas tempranos) en el hogar, y en la comunidad. El articulo concluye con un
analisis de las consecuencias que estas intervenciones del lenguaje y temas de
investigacion tendran para la familia, para quienes formulan las politicas, y para el
publico en general.

Materia

Sabemos que los nifios con retrasos o trastornos del lenguaje tienen un mayor riesgo de
presentar problemas sociales, emocionales y de comportamiento.'** Sobre la base de los
resultados de la evaluacion de mas de 200 preescolares que asistian a programas “Head
Start”, Kaiser y sus colegas encontraron que, comparados con sus pares sin problemas de
comportamiento y con habilidades sociales promedio, los preescolares con problemas
conductuales obtuvieron puntajes menores en lenguaje receptivo y expresivo, y sus
habilidades sociales se ubicaron bajo el promedio.* La investigacion también sugiere que
nifos en edad preescolar con retrasos en la comunicacion, especialmente aquellos con un
importante déficit receptivo, tienen menores posibilidades de ser aceptados socialmente
por sus pares y de tener amistades reciprocas.’” A pesar que se requiere mucha mas
investigacion para comprender de mejor manera la relacion entre adquisicion de lenguaje
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y desarrollo social emocional, los programas de intervencion temprana que utilizan los
enfoques mas efectivos probablemente tendran un impacto en el desempefio posterior de
la comunicacioén y desempefio social de los nifios.

Afortunadamente, se han documentado notables logros en la deteccion temprana de
retrasos y trastornos del lenguaje,” y en nuestro conocimiento sobre
contextos/ubicaciones, programas y enfoques que mejoran el desarrollo Optimo del
lenguaje. De esta enorme cantidad de literatura, han emergido componentes cruciales de
los programas integrales de intervencion temprana del lenguaje. Las estrategias de
ensefianza del lenguaje recomendadas incluyen las siguientes:

1) enseiianza de pre-lenguaje en ambiente natural (PMT)>’

2) ensefianza en ambiente natural, que consiste en ensefianza incidental'® vy
procedimientos del modelo “mand”"’

3) enfoque de interaccion receptiva,'™" incluyendo reformulaciones (growth
r6021sts)14’15

4) ensenianza directa/presencial de objetivos especificos del lenguaje usando

estrategias dirigidas por adultos (Ver referencia 16).

A continuacién se presenta una breve definicion y vision general de cada una de estas
estrategias, para los lectores que se interesen.

Al planificar programas de intervencion del lenguaje, es de vital importancia
proporcionar situaciones y contextos ideales para el aprendizaje del lenguaje que soporten
el uso de varios enfoques efectivos. Por ejemplo, establecer contextos'’ que preparen el
camino y apoyen el aprendizaje del lenguaje durante las interacciones entre los nifios y
quien los cuida, tales como:

a) crear oportunidades de comunicacion (por ej., mantener los juguetes fuera del
alcance, no llevar a cabo las rutinas esperadas) y posicionamiento frente-a-frente

b) dejarse guiar por el nifilo mediante actividades o juguetes que interesen al nifio.

c) construir y establecer rutinas sociales (por ej., rituales tales como ‘no estd!!-ahi

estal! “tortita, tortita”.

Asimismo, las intervenciones basadas en rutinas proporcionan un andamio y un contexto
ideal para la ensefianza.'®"” Esto es, se usan sucesos rutinarios familiares y predecibles
para facilitar las respuestas del nifio, y ofrecen a la familia y a quienes cuidan a los nifios
muchas oportunidades de ensefianza y aprendizaje durante el dia. En contextos
facilitadores con instruccion basada en lo rutinario, uno puede usar cualquier enfoque de
ensefianza en ambiente natural, interaccidn receptiva, ensefianza directa/presencial o
ensefianza directa del lenguaje descrito mas adelante, a fin de promover el aprendizaje
funcional del lenguaje en ambientes naturales.

Una vez establecido el ambiente de interaccion social, el adulto puede proceder a usar
técnicas especificas de ensenanza para incitar (p. €j., retraso en el tiempo, sugerencia
verbal), modelar (modelos vocales o a través de gestos, de las respuestas comunicativas
deseadas) y reforzar (por ej., reconocer la intencion/significado nombrando cosas a las
cuales el nifio se estd refiriendo) intentos de comunicacion intencional, claros, en el
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contexto de las rutinas de juego centradas en el nifo. Estas estrategias se denominan
‘ensenianza de pre-lenguaje en ambiente natural’y se utilizan para ayudar a los nifios que
ain no hablan, en su transicion desde una comunicacién pre-intencional a una
comunicacion intencional, y de comunicacion pre-simbolica a simbdlica.

El enfoque de enserianza en ambiente natural consiste de varias técnicas especificas de
ensefianza integradas a las actividades en curso del nifio, interacciones, y rutinas sociales.
Dos de estas técnicas se denominan ‘modelo mand’ y ‘procedimientos de ensefianza
incidental’. Los ‘mands’ son preguntas tipicas de los adultos, 6rdenes o directrices.
Usando esta estrategia, un adulto iniciaria el episodio de ensefianza mediante una
pregunta que requeriria de una respuesta especifica (o habilidad de objetivo) del nifio (por
ej., hay una pelota sobre el estante y el adulto dice: “;Qué quieres?””) En un episodio de
enseflanza incidental, el adulto esperaria que el nifo iniciara la comunicacion
(verbalmente o mediante gestos), luego incitaria la respuesta objetivo mediante la
solicitud de una respuesta mas compleja del nifio (por ej., el nifio trata de alcanzar la
pelota, y el adulto dice, “;Puedes decir pelota?”. Las caracteristicas comunes de estos
procedimientos incluyen:
a)  dejarse guiar por el nifio
b) arreglar el ambiente (por ej., poniendo juguetes fuera de alcance) para
inducir indirectamente producciones del nifio o directamente incitar al
nifio con ‘mands’ mas explicitos (por ej., preguntandole “;Qué deseas?”, o
pedirle al nifio que imite (por ¢j., “; Puedes decir ‘galleta’?”
c) consecuencias sociales naturales (por ej., acceso a un juguete deseado, a
través de la ayuda de un adulto)
d) tener como objetivo habilidades de lenguaje especificas (por ej., agente +
accion -- “Papa come”, o accion + objeto — “Lanza pelota™); vocabulario;
gestos para pedir o comentar.

La interaccion receptiva incluye ensefiar a quienes estan a cargo del nifio a ser altamente
receptivos a los intentos de comunicacion del nifio dejandose guiar por ¢él, esperando que
el nifio o la nifia tome la iniciativa, respondiendo a aquello que atrae la atencion del nifio,
mediante comentarios sobre acciones o juguetes de su interés y modelando el lenguaje
(por ej., etiquetas, expansiones, extensiones).

La enserianza directa/presencial se caracteriza por impulsar, reforzar, y proporcionar
retroalimentacion inmediata respecto de objetivos gramaticales o de vocabulario en
sesiones altamente estructuradas y planificadas. Los enfoques de “reformulacion”
(recasting) y de ensefianza directa/presencial son especialmente adecuados para nifios en
riesgo o con retrasos menores del habla o lenguaje. La “reformulacion” tiene lugar
cuando el adulto expande o modifica la vocalizacion del pequefo agregando nueva
informacion sintactica o semantica.”’ Las “reformulaciones” pueden ayudar a los nifios a
hacer comparaciones y distinguir diferencias entre sus propias expresiones y la nueva
forma que el adulto da a esa expresion o palabra, lo que puede facilitar la adquisicion de
nuevas estructuras gramaticales o semanticas.
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Problemas

Hemos progresado considerablemente en la identificacion de predictores precoces del
desarrollo posterior del lenguaje (por ej., balbucear, sefialar, entregar, y pedir objetos
mediante gestos y vocalizaciones, y comprension de vocabulario®'), y en documentar
enfoques que pueden conducir a mejorar los resultados lingiiisticos en los nifios
pequenos.

No obstante, quedan atin muchos desafios. Uno de los principales sera el de transferir los
resultados de las investigaciones a la practica diaria. Mas de 70% de los nifios entre 3-5
anos de edad identificados con alguna discapacidad presentan retrasos y trastornos de
comunicacion y desarrollo del lenguaje, y ésta es la unica razén mas comun por la cual
son referidos a educacién especial.”® S6lo existen unas pocas herramientas de evaluacién
integral (por ej., Escala de Comunicacion y Comportamiento Simbolico®*) para medir
tempranamente déficit o retraso en el desarrollo, y las pruebas disponibles no son
utilizadas extensamente por los clinicos. Los déficits del lenguaje que comienzan en la
primera infancia pueden tener un efecto “de ondas” durante el transcurso de la vida de un
nifio, lo que puede directa o indirectamente afectar sus oportunidades sociales, opciones
de carrera, y la calidad de vida en general de un individuo.

A fin de remediar estos déficits tempranamente, se requiere de una extensa capacitacion
dirigida a los intervencionistas tempranos, padres, y personas a cargo del nifio, sobre el
uso de estilos de interaccion receptiva y otras practicas de intervenciones efectivas en las
intervenciones diarias y en el hogar.”?® La necesidad de enfrentar este desafio se ve
intensificada por la evidencia reciente que indica que algunas estrategias de ensefianza
por si mismas pueden no ser suficientes para asegurar resultados 6ptimos en lenguaje,*”
diversos enfoques pueden ser mas efectivos en distintos momentos del desarrollo de un
nifio,”* y el contexto o tipo de actividad (por ej., plasticina, leer libros) pueden influir
mucho en el nivel de receptividad de la persona a cargo.

Otro de los desafios en el desarrollo del lenguaje es la falta de recursos y apoyo
requeridos para proporcionar a los nifios oportunidades diarias de interactuar con adultos
altamente receptivos, y, de ser necesario, de recibir orientaciones adicionales de
estimulacion del lenguaje (por ej., ensefianza directa, sesiones individuales) por parte de
intervencionistas capacitados

Contexto de Investigacion

En las tres Ultimas décadas, se han realizado multiples estudios para desarrollar y
examinar diferentes procedimientos o “paquetes” de tratamientos destinados a
incrementar el desarrollo de la comunicacion y lenguaje en nifios con retardo mental y
trastornos del desarrollo. La propension a fundamentar el tratamiento y las practicas
educativas para nifios pequenos en evidencia empirica, ha derivado en una serie de
resefas encomiables que compendian las intervenciones en el habla y lenguaje para los
nifios con déficits mas severos de lenguaje asociados al autismo (por ej.”"), tendencias de
investigacion en intervencion (por ej.”') y practicas basadas en evidencia en el campo de
intervencion temprana/educacion especial en la primera infancia (por ej.*?). Gran parte de
la investigacion experimental que aporta informacion  sobre la efectividad de
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tratamientos para obtener mejores resultados de lenguaje y sociales, se basa en métodos
de investigacion de sujeto unico, con la participacion de un pequefio nimero de nifios
durante periodos limitados de tiempo.

A pesar de las escasas cifras, estan surgiendo datos empiricos sobre la efectividad de los
procedimientos recomendados de intervencion del lenguaje a raiz de estudios de
intervencidon a mayor escala, descriptivos, comparativos y longitudinales que (en algunos
casos recientes) emplean verdaderos disefos experimentales, asignando aleatoriamente a
los sujetos a tratamientos de condiciones contrastantes.”***** Esta impresionante
cantidad de investigaciones proporciono el marco de trabajo para un modelo de desarrollo
promoviendo el desarrollo de comunicacion y lenguaje iniciales.

Este modelo de desarrollo

1) considera la velocidad y calidad del input lingiiistico que un nifio escucha, como
crucialmente importantes para su 6ptimo desarrollo.
2) apoya el uso de diferentes enfoques en las distintas etapas de desarrollo del nifio

basandose en la naturaleza de la meta de intervencion.”’
En el caso de nifios pequefios con trastornos sociales y de comunicaciéon mas
significativos, (por €j., autismo) esto incluiria prestar atencion al estilo de aprendizaje y al
temperamento.

Preguntas Clave de Investigacion

(Cuales son los efectos diferenciales que tienen las intervenciones en comunicacion
recomendadas, sobre el desarrollo del lenguaje en nifios pequefios?

(Como deberian ser evaluados los programas y servicios?

(Como traspasamos los resultados de investigaciones recientes y modelos de desarrollo
de intervencion del lenguaje, a la practica en forma extensa?

Resultados Recientes de Investigacion

Los recientes resultados de investigaciones sugieren que si el largo promedio de la
vocalizacion o palabra emitida por un nifo, vale decir, la Longitud Media del Enunciado
(“Mean Length of Utterance — MLU”), es mayor a 2,5, son mas efectivos los enfoques de
interaccion receptiva que la ensefianza en ambiente natural y las estrategias de ensefianza
en ambiente natural son mas efectivas para los nifios con un LME inferior a 2,0.>>*® Las
técnicas de ensefianza en el ambiente natural pueden ser mas efectivas en este momento
del desarrollo de un nifio debido a la limitacion de los recursos de atenciéon y memoria
necesaria para aprender con enfoques de interaccion receptiva, tales como
‘reformulaciones’ y expansiones. En el caso de nifios que aun no hablan, los objetivos de
la intervencion del lenguaje deberian incluir habilidades cruciales de comunicacion que
se desarrollan tipicamente durante el primer afo de vida y contribuyen al desarrollo
posterior del lenguaje receptivo y expresivo.>®*

En el primer y unico experimento aleatorio que examind el efecto de dos intervenciones
de comunicacién pre-lingiiistica, Yoder y Warren®® informaron que los nifios cuyas
madres eran altamente receptivas y con mayor nivel educativo, fueron los que mas se
beneficiaron de la ensefianza en ambiente natural pre-lingiiistico. Nifios con madres
menos receptivas y con menores niveles formales de educacion, obtuvieron mas beneficio
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de una intervencion receptiva modificada, en un grupo pequefio, en la cual el adulto
seguia la pauta del nifio y respondia a sus intentos de comunicacion, pero no se incito la
comunicacion ni la imitacion. La comunicacion intencional ocurre cuando el nifio usa

a) atencidon conjunta coordinada para dirigir la atencion de un adulto a un

objeto, usando gestos o vocalizaciones no convencionales, o

b) gestos o palabras convencionales para comunicarse (por €j., pide algo o

hace un comentario a un adulto).
En el caso de nifios entre el nacimiento y los dos afios, o nifios que todavia no hablan
(pre-lingtiisticos), las investigaciones que muestran avances en la comunicacion
intencional tienen importantes implicaciones para quienes muestran claros atrasos en
estas cruciales habilidades de comunicacion, y para quienes estan bajo el riesgo de
retrasos o trastornos del lenguaje asociados (por ejemplo) con retardo mental.*’~* En el
caso de nifios con trastornos del espectro de autismo, las intervenciones efectivas
efectuadas antes de los 3 afios de edad, pueden tener un impacto mas significativo en las
habilidades sociales, de comunicaciéon y conductuales tempranas, que las realizadas
después de los cinco afios de edad.*

Ahora que contamos con evidencias de peso respecto de las técnicas especificas de
intervencion del lenguaje que pueden mejorar la adquisicion del lenguaje en nifios
pequetios, ;,como podemos asegurar la fiel implementacion de estos enfoques de
tratamiento en programas de intervencion temprana en el hogar, y qué resultados
medimos para evaluar la efectividad del programa? Los investigadores de la intervencion
del lenguaje, social, y de comunicacion para nifios con discapacidades, han comenzado a
enfatizar la importancia de multiples mediciones del resultado, que no sélo evaltan
cambios en las habilidades objetivo aisladas, sino también son ecoldgicamente validas y
contemplan las percepciones e inquietudes de los cuidadores del consumidor.***"’
Afortunadamente, un analisis de las tendencias de los ultimos 20 afios en las
investigaciones de intervencion , efectuado por Dunlap y colegas, sugiere que existe
actualmente un creciente numero de estudios centrados en nifios entre 0 y 5 afios de edad,
y los investigadores se estan dedicando mas a la educacion regular, y usando contextos
sociales mas tipicos.’' Estos autores también reportaron un aumento en la validacion de
mediciones sociales, pero esto se refiere solo a los ultimos afios. Las investigaciones
futuras deben emprender un esfuerzo conjunto para continuar por este camino
1) creando herramientas de evaluacion adicionales para identificar a los lactantes y
nifios entre 1 y 3 aflos con retrasos o trastornos del lenguaje, o aquellos que estan
en riesgo
2) recolectando informacion en multiples contextos y transversalmente entre
multiples companeros de conversacion y de juego
3) midiendo cambios significativos en los resultados de nifios y adultos, y la relacion
entre enfoques especificos y las caracteristicas del nifio y la familia
4) evaluando y respondiendo a las necesidades de profesores, quienes cuidan a los
nifios, intervencionistas y otros miembros del equipo.

A medida que los servicios de intervencion temprana se basan cada vez mas en servicios

de intervencién lingiiistica respaldadas por la préctica empirica, y se definen estandares
. 42 , e 4. . . .

para el aprendizaje temprano, - sera indispensable que los investigadores trabajen en
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colaboracion con los demas profesionales a fin de traspasar los resultados de las
investigaciones a la practica diaria. Esto requerird un enfoque trans-disciplinario, en el
cual todos los adultos incorporados al desarrollo del nifio hagan esfuerzos mas decisivos
y concertados. Las actividades de las familias identificadas, las rutinas de los cuidadores,
y los periodos de juego en la escuela, pueden ser utilizados para evaluar el desarrollo pre-
lingiiistico o lingiiistico, con intervenciones receptivas planificadas integradas en estos
ambientes naturales. También es posible que los nifios requieran de ensefianza directa
para aprender habilidades de lenguaje avanzadas o de niveles mas altos (por ej., partes del
habla, como sefnales del tiempo verbal ‘pasado’ o plurales irregulares, y conceptos mas
abstractos del lenguaje) a través de multiples ensayos, impulsos y refuerzos. El desarrollo
de intervenciones del lenguaje efectivas basadas en modelos de desarrollo de intervencion
temprana del lenguaje requerird que se contintie con las investigaciones, con el examen
de la relativa eficacia de los diversos enfoques de intervencidon temprana, entre los
distintos enfoques especificos y las caracteristicas individuales de cada nifio. Para estos
propositos, cientificos altamente entrenados deberan efectuar estudios de intervencion
bien disefiados, comparativos y longitudinales, con muestras de control pareadas,
aleatorias.

Conclusiones

Se ha propuesto un modelo de desarrollo de intervencion del lenguaje y comunicacion,
basado en qué tipos especificos input de los adultos son los mdas efectivos para los
diversos momentos del desarrollo de un nifio. Este modelo supone que ninguna estrategia
o paquete de tratamientos por si solo serd apropiado para incrementar o remediar la
amplia gama de habilidades que los nifios necesitan a medida que avanzan de
comunicacion pre-lingiiistica a la lectura y a un desarrollo lingiiistico mas sofisticado. Es
probable que se requiera un continuo de estrategias de intervencion del lenguaje, tales
como inducirles producciones sugeridas, modelos y 2- a 3- relaciones semanticas para
nifios pequefios; y usar técnicas de reformulacion, técnicas de interaccion receptiva, y
ensefianza directa, para facilitar la adquisicién de nuevas formas semanticas y sintdcticas
para nifios que presentan un nivel de lenguaje mas alto. Es probable que estos enfoques
sean especialmente efectivos en nifios con trastornos del desarrollo y retrasos o trastornos
del lenguaje cuando se les proporciona dentro de ambientes altamente receptivos y
rodeados de adultos (por ej., padres, quiénes los cuidan, e intervencionistas) con estilos
de interaccion receptiva. La investigacion futura dirigida al andlisis comparativo y
longitudinal de la eficacia relativa de los diversos tratamientos y entre (por ejemplo) un
tratamiento especifico y las caracteristicas del que estd aprendiendo, las metas de los
tratamientos, y el contexto de enseflanza, ayudara a refinar y confirmar este modelo de
desarrollo. Este tipo de investigacion puede conducir a la implementacion de
intervenciones Optimas, efectivas en costo, con la suficiente intensidad como para afectar
la trayectoria del desarrollo del lenguaje, social y emocional de un nifio, dentro de lo
posible.

Implicaciones

Los temas de identificacion temprana y evaluacion integral, asi como la provision
temprana de ambientes receptivos, deben ser abordados por cambios en iniciativas
sociales y de politicas. Un mayor desarrollo y la implementacion cotidiana de enfoques
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efectivos del lenguaje y la medicion constante del impacto sobre el desarrollo social y
bienestar emocional requerirdn comprometerse con programas que apoyen la entrega de
servicios a nifios pequenos (por ej., Parte B y C de las agencias federales y financiadas
con fondos estatales), y la provision de fondos considerables para respaldar el trabajo de
cientificos altamente capacitados. Por ejemplo, a medida que la intensidad y necesidades
de los tratamientos aumentan para los nifios entre 3 y 5 afios, la Parte B deberia
proporcionar fondos adicionales para los programas de intervencion temprana del
lenguaje, para preparar a los nifios a enfrentar las demandas cognitivas, lingiiisticas y
sociales de los afios de la escuela primaria y secundaria. Dado el rol crucial que juega el
desarrollo del lenguaje y el desarrollo social en el transcurso de toda una vida, y del
incremento en el potencial del nifio y el éxito de su familia, traducir la investigacion
temprana del lenguaje en practicas ampliamente extendidas es una meta alcanzable e
inmediata.
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