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Introducción 
La primera infancia es un período en que se aprende rápido, en el cual los niños pasan por 
transiciones de su desarrollo en una amplia gama de dominios. En especial, el ingreso de 
los niños a la etapa de “lenguaje formal” es uno de los logros más proclamados del 
desarrollo inicial. El lenguaje permite a los niños compartir significados con otros y 
participar en el aprendizaje cultural de un modo sin precedentes. Además, el lenguaje es 
fundamental como indicio que están listos para el ingreso a la escuela y el alcance de 
logros. Debido a estas razones, un amplio equipo de investigadores se ha dedicado a 
tratar de entender los factores que promueven el aprendizaje y lenguaje inicial de los 
niños. Este trabajo también es de importancia crucial para los profesionales, educadores y 
para aquellos encargados de formular las políticas que buscan promover resultados 
positivos en el desarrollo de los niños pequeños.  
 
Materia 
Muchas de las investigaciones sobre desarrollo se han centrado en documentar los 
orígenes sociales de las variaciones del lenguaje y aprendizaje temprano intra- y entre- 
grupos de niños. Este trabajo está basado en los escritos de académicos tales como 
Bruner4,5 y Vygotsky6, quienes postularon que el aprendizaje tiene lugar en un contexto 
socio-cultural en el cual los adultos y cuidadores primarios apoyan o hacen de 
“andamios” para elevar a los pequeños a mayores niveles de pensamiento y acciones. 
Conforme a esta visión, los niños que viven en ambientes hogareños sensibles y 
cognitivamente estimulantes  desde su desarrollo temprano, están en ventaja respecto del 
proceso de aprendizaje.   
 
Problema 
La investigación de los factores que promueven un positivo aumento del lenguaje y del 
aprendizaje en niños pequeños es crucial para abordar las brechas en los logros existentes 
entre niños que provienen de diferentes ambientes étnicos, raciales y socio-económicos. 
Los niños ingresan a la escuela con diferentes niveles de habilidades, y estas diferencias 
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iniciales con frecuencia afectan su posterior lenguaje, desarrollo cognitivo, lectoescritura, 
y logros académicos.7,8,9,10,11 Por ejemplo, los niños y niñas que muestran retrasos al 
comienzo de su etapa escolar, tienen un riesgo considerable de presentar dificultades 
académicas y también tienen mayor probabilidad de repetir cursos, ser ubicados en 
educación especial, y de no completar su educación secundaria.12,13,14 
 
Estos retrasos son especialmente evidentes en niños que viven en hogares socio-
económicamente desfavorecidos. Los niños provenientes de ambientes de bajos ingresos 
son superados por sus compañeros en habilidades de lenguaje desde muy temprano, 
15,16,17 y se ha visto que el desarrollo de su vocabulario es hasta cuatro veces más lento 
que el de sus compañeros provenientes de ambientes económicamente más aventajados. 
Un vocabulario menor, tanto receptivo como productivo, a su vez, predice dificultades de 
lectura y ortografía en la escuela.18,19,20 
 
Contexto de Investigación 
Las recientes variaciones en los perfiles demográficos de poblaciones minoritarias e 
inmigrantes en Estados Unidos y Canadá, han llamado la atención a las profundas 
diferencias entre los grupos étnicos, raciales y socio-económicos, en su preparación para 
el ingreso a la escuela y en los logros académicos obtenidos. Debido a que los grupos ya 
presentan diferencias de aprendizaje antes de kindergarten, los investigadores y 
profesionales buscan comprender el rol que desempeña el ambiente inicial del hogar de 
los niños en el proceso de aprendizaje.22,23,24,25,26,27,28,29,30  
 
Pregunta de Investigación 
La investigación sobre el rol del ambiente del hogar en el lenguaje y aprendizaje en niños 
pequeños puede clasificarse en dos amplias preguntas: (1) ¿Qué aspectos de los padres 
tienen importancia en el lenguaje y aprendizaje inicial  de los niños, y por qué?, y (2) 
¿Qué factores hacen posible que los padres proporcionen un ambiente de apoyo a sus 
pequeños hijos?  
 
Resultados Recientes de Investigación  
¿Qué aspectos de los padres son importantes, y por qué? Tres aspectos de los padres han 
sido destacados como centrales para el aprendizaje y adquisición de lenguaje inicial de 
los niños: (1) la frecuencia de participación de los niños en actividades de aprendizaje 
rutinarias (por ej., lectura compartida de libros, relato de cuentos); la calidad de la 
interacción entre la persona a cargo y el niño (por ej., la estimulación cognitiva de los 
padres y su sensibilidad/receptividad); y (3) el suministro de materiales didácticos 
apropiados para la edad (por ej., libros y juguetes). 
 
La participación temprana y consistente en actividades de aprendizaje rutinarias, tales 
como lectura compartida de libros, relato de cuentos, enseñanza de letras y números, así 
como visitas a la biblioteca, proporcionan a los niños una base para un aprendizaje 
temprano, incremento del lenguaje y la lectoescritura emergente.31,32,33,34,35,36,37 Participar 
en actividades de aprendizaje amplía el vocabulario de los niños y su conocimiento del 
mundo.38,39 Las actividades rutinarias también proporcionan a los niños una estructura 
familiar para interpretar los comportamientos y lenguaje de los demás, anticipando la 
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secuencia temporal de los sucesos, así como para deducir inferencias de experiencias 
nuevas.39,40,41 En particular, la lectura compartida de libros, así como el relato oral de 
cuentos, facilita el desarrollo del vocabulario, las habilidades fonológicas, conocimiento 
del concepto de lo impreso, y una actitud positiva hacia la lectoescritura. 42,43,44,45,35,46,47    
 
Una plétora de estudios también indica que la calidad de las interacciones padres-
cuidadores juega un rol formativo en el lenguaje y aprendizaje temprano de los niños. Por 
ejemplo, la cantidad y estilo del lenguaje usado por los padres al conversar con sus hijos 
es uno de los mejores predictores del aprendizaje y lenguaje inicial del niño. Los niños se 
benefician de la exposición al habla adulta variada y rica en información sobre objetos y 
sucesos relativos al ambiente.48,49,50,51,52 Además, los padres que responden de modo 
contingente a las iniciativas verbales exploratorias de sus pequeños hijos mediante 
descripciones verbales y preguntas, tienden a tener hijos con un lenguaje más avanzado, 
receptivo y productivo, con conciencia fonológica y habilidades de comprensión de 
cuentos o historias. 53,54,55,56,57   
 
Finalmente, el suministro de materiales didácticos constituye un apoyo para el lenguaje y 
aprendizaje de los niños pequeños. La exposición de los pequeños a materiales didácticos 
variados y apropiados a su edad predice habilidades de lenguaje y 
lectoescritura.58,59,60,61,35,62,63 Los materiales didácticos ofrecen oportunidades para 
conversar y para el intercambio de objetos o juguetes, como por ejemplo cuando padre e 
hijo negocian un nuevo sorteador de formas o juegan a cocinar  una comida. El acceso a 
juguetes y materiales didácticos también puede facilitar la curiosidad, el deseo de 
explorar, la motivación por el logro y un enfoque positivo al aprendizaje,64,65 todos los 
cuales han sido vinculados a logros tempranos del niño en la escuela y su posterior éxito 
66. Los niños que tienen la oportunidad de jugar con materiales apropiados a su edad, 
también pueden llegar a valorar el descubrir por sí mismos y el aprendizaje. 
 
¿Qué factores predicen una crianza positiva? Los investigadores concuerdan en que la 
crianza está determinada múltiplemente por características tanto de ambos padres como 
de los hijos. En términos de los padres, se ha demostrado que su edad, nivel de 
educación, ingreso y etnia (por nombrar tan sólo algunas), se relacionan con los tres 
aspectos de la crianza examinados anteriormente. Por ejemplo, en comparación con 
madres de más edad, las madres adolescentes muestran menores niveles de estimulación 
verbal y participan menos, presentan mayores grados de invasión y su lenguaje maternal 
es menos variado y complejo.67,68 Las madres con menos años de educación, leen con 
menor frecuencia a sus hijos 46,69 y demuestran tener un lenguaje menos sofisticado y 
menores habilidades de lectoescritura70 lo que afecta la cantidad y calidad de las 
interacciones verbales de las madres con sus hijos.71 A su vez, el nivel educativo de los 
padres está relacionado con el ingreso del hogar, y los padres que viven en pobreza tienen 
hijos en riesgo de sufrir problemas cognitivos, académicos y socioemocionales.1,72,73 La 
situación socioeconómica baja (SSB - “SES” en inglés) está asociada a menos 
experiencias que promuevan el lenguaje durante los años preescolares.74 Finalmente, las 
madres Hispanas y Afro-Americanas tienen, en promedio, menor probabilidad de leer a 
sus hijos que madres blancas no-Hispanas75 y las familias Hispanas hispano-parlantes 
tienen menos libros para niños en el hogar que sus contrapartes no-Hispanas.46 Estos 
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resultados raciales y étnicos probablemente tienen su explicación en las diferencias en 
ingresos familiares entre los grupos, dado que la condición de minoría está 
frecuentemente asociada a diversos riesgos socio-demográficos.   
 
Las características del niño, tales como género y orden de nacimiento (dos de muchos 
ejemplos), también han sido ligadas a mediciones tempranas de lenguaje y aprendizaje. 
Por ejemplo, las niñas tienden a tener una pequeña ventaja sobre los niños en edad 
preescolar en las primeras etapas de desarrollo del vocabulario76,77 y hay estudios que 
documentan que las familias dedican un tiempo sustancialmente mayor a actividades 
relacionadas con lectoescritura con las niñas que con los niños.78 Los primogénitos 
tienen, en promedio, un vocabulario levemente mayor que sus contrapartes nacidos 
posteriormente.79  Aun más, las madres difieren en su lenguaje, grado de compromiso y 
receptividad hacia el primer niño en nacer, con respecto a los que nacen después, 
favoreciendo al primogénito.80  
 
Brechas en la Investigación 
A la luz de la evidencia de que los niños provenientes de ambientes de bajos ingresos y 
de minorías tienen mayor probabilidad de exhibir retrasos en el lenguaje y aprendizaje al 
momento de ingresar a la escuela, se necesitan trabajos adicionales para comprender por 
qué existen estas diferencias, y cuál es la mejor forma de apoyar a los padres para que 
puedan brindar un hogar con un ambiente positivo para los niños. Las investigaciones 
futuras deberían estudiar las formas en que múltiples aspectos de los ambientes de 
aprendizaje en el hogar contribuyen conjuntamente al resultado en el desarrollo de los 
niños. Además, los estudios sobre preparación para el ingreso a la escuela deberían 
comenzar en las primeras etapas de la lactancia, ya que éste es el período en que se 
desarrolla el lenguaje y el conocimiento fundamental. Finalmente, la mayor parte de las 
investigaciones sobre el contexto social del lenguaje y aprendizaje de los niños se centra 
en las interacciones de los niños con sus madres. Dada la riqueza de las redes sociales que 
conforman el ambiente de lactantes y niños entre uno y tres años, los estudios futuros 
deberían examinar las oportunidades de lectoescritura ofrecidas por los múltiples 
miembros del mundo social de estos pequeños, incluyendo a los padres, hermanos, 
miembros de la familia extendida, y de quienes se encargan de cuidar a los niños.  
 
Conclusiones 
Existe evidencia irrefutable sobre la importancia del lenguaje y aprendizaje temprano de 
los niños para prepararlos para el ingreso a la escuela. Los niños que presentan un retardo 
en su lenguaje y aprendizaje durante sus primeros años, están en riesgo de presentar 
dificultades de lectura, problemas académicos y deserción escolar. Las experiencias en el 
hogar son cruciales para el lenguaje y aprendizaje inicial. En particular, tres aspectos del 
ambiente de aprendizaje promueven el lenguaje y el aprendizaje: actividades de 
aprendizaje (por ej., lectura diaria de libros), calidad parental (por ej., receptividad) y 
materiales didácticos (por ej., juguetes y libros adecuados a la edad). Los padres con más 
recursos (por ej., educación, ingreso) están mejor capacitados para proporcionar a sus 
hijos pequeños experiencias de aprendizaje positivas. Finalmente, los niños también 
juegan un rol clave en sus propias experiencias de aprendizaje, como ilustran los vínculos 
que existen entre las características de los niños y el comportamiento de los padres. Los 
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niños afectan a los padres tanto como los padres afectan a los niños; por ende, es de 
crucial importancia reconocer la naturaleza transaccional de las experiencias de lenguaje 
y aprendizaje inicial de los niños.81   
 
Implicaciones 
Las investigaciones sobre ambientes de aprendizaje temprano son importantes para los 
encargados de formular políticas públicas, educadores y profesionales, que buscan 
promover el desarrollo positivo del lenguaje y aprendizaje de los niños pequeños. Las 
intervenciones y esfuerzos de prevención deberían estar dirigidos a múltiples aspectos de 
los ambientes de lenguaje y lectoescritura, incluyendo la calidad del cuidado de los 
padres en su rol parental, las actividades de aprendizaje y el suministro de materiales 
didácticos apropiados para la edad. Más aún, estos esfuerzos deberían comenzar al 
comienzo del desarrollo, ya que los niños podrán obtener un  mayor beneficio en un 
ambiente de apoyo en el hogar durante los años formativos de rápido incremento del 
lenguaje y aprendizaje.28,82 Finalmente, las intervenciones destinadas a los padres que 
están orientados a apoyar el aprendizaje de sus hijos, también deberían considerar el 
contexto social más amplio en que los padres crían a sus hijos, atendiendo a las barreras 
creadas por la pobreza y escasa educación de los padres.    
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