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Introducción 
Aprender a leer es el logro medular de la educación primaria inicial. Los niños ya vienen 
con experiencias, conocimientos y habilidades que facilitan su adquisición de habilidades 
eficientes y precisas de lectura. La visión adoptada en este artículo es que los niños 
dedican los primeros tres años del aprendizaje escolar, a aprender a leer, y luego 
comienzan a usar la lectura para aprender.1 Adicionalmente, una correcta compresión de 
los textos impresos presupone que los niños pueden leer palabras individuales sin 
esfuerzo.2 Los educadores de los niños en los primeros cursos querrán comprender cuáles 
son las habilidades que los niños necesitan para asegurar que aprendan a leer 
exitosamente en el Primer, Segundo y Tercer Año de Educación Primaria. El presente 
informe se centrará en las habilidades del lenguaje inicial que han sido vinculadas a una 
eficiente lectura de palabras y a comprensión de lectura, específicamente, la conciencia 
que tienen los niños del lenguaje escrito y su vocabulario. Adicionalmente, este informe 
presentará parte de la limitada evidencia existente que demuestra que el grado en el cual 
los niños aprenden a leer exitosamente está ligado al concepto que tienen de sí mismos.  
 
Materia 
En las sociedades occidentales, una participación exitosa y plena presupone que el 
individuo sabe derivar el significado de los textos escritos. Lamentablemente, las últimas 
estadísticas muestran que una considerable cantidad de canadienses presentan habilidades 
de lectura deficientes que pueden poner en peligro su integración al mundo laboral.3 
Algunos estudios longitudinales han mostrado claramente que las diferencias en el 
rendimiento en lectura queda establecido tempranamente y permanece relativamente 
estable en el transcurso del tiempo.4,5 La mayoría de los niños que presentan  habilidades 
deficientes para la lectura al finalizar el primer año de Primaria, continuarán teniendo 
dificultades para leer más adelante. Por ende, es importante  intervenir temprano en la 
vida de los niños para prevenir problemas de lectura y sus consecuencias negativas.  
 

 
1 Monique Sénéchal es miembro de la “Canadian Language and Literacy Research Network” 
(http://www.cllrnet.ca/). 
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Problema 
Padres, educadores e investigadores comparten una preocupación común: cómo asegurar 
que cada niño pueda comprender textos escritos de manera eficaz y exacta.  
 
Contexto de Investigación 
Los investigadores han adoptado diversas metodologías para comprender mejor como 
aprenden a leer los niños. A pesar de que la elección de una metodología en particular, 
sus supuestos subyacentes y los resultados que produce pueden conducir a acalorados 
debates, los profesionales demuestran sabiduría al examinar las investigaciones 
disponibles en busca de evidencia convergente para desarrollar prácticas sólidas. La 
evidencia convergente se obtiene cuando existen estudios de observación, correlativos, 
experimentales y de intervención, que  apuntan a la misma conclusión. 
 
Preguntas Clave de Investigación 
Hay una serie de preguntas clave que continúan guiando la investigación sobre la lectura 
centrada en la transición desde la edad preescolar a los primeros años de Educación 
Primaria. Algunas de las preguntas más importantes son las siguientes:  

1. ¿Qué habilidades y conocimientos traen los niños consigo que les facilitará la 
adquisición de la lectura?  

2. ¿Qué experiencias promueven las habilidades y conocimientos iniciales de la 
lectoescritura, y la motivación para leer?   

3. ¿Cómo podemos identificar a los niños que están en riesgo de presentar 
problemas de lectura?  

4. ¿Cómo podemos intervenir tempranamente en las vidas de los niños-en-riesgo 
para prevenir problemas de lectura?  

5. ¿Cuáles son los métodos de enseñanza más adecuados para optimizar el número 
de niños que logrará aprender a leer?  

 
Una presentación adecuada de resultados recientes para cada una de estas preguntas 
supera el alcance del presente capítulo. Quienes lo deseen, pueden obtener una excelente 
comprensión de los resultados recientes de los estudios que abordan estos temas, en el 
artículo de Rayner et al6 y en el manual elaborado por  Scarborough.4 
 
Resultados Recientes de Investigación  
La visión presentada aquí es que las habilidades tempranas del lenguaje juegan un rol 
importante en la adquisición de la lectura, y que aprender el lenguaje y aprender a leer 
son dominios relacionados pero distintos. Más adelante se describen los resultados 
obtenidos en investigaciones recientes respecto de dos habilidades del lenguaje: 
conciencia fonológica y vocabulario. Además de estas materias, también se analizan 
algunos hallazgos en torno al papel que desempeña la lectura en el desarrollo del 
concepto que los niños tienen de si mismos.   
 
Conciencia fonológica: Durante los últimos 20 años, los investigadores han efectuado 
importantes adelantos en la comprensión del rol de la conciencia de los niños respecto del 
lenguaje hablado. El término conciencia fonológica se refiere a la habilidad de identificar, 
comparar y manipular las unidades más pequeñas de la palabra hablada – los fonemas. La 
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mayoría de las palabras contienen más de un fonema: por ejemplo, ojo  tiene tres fonemas 
y gato tiene cuatro fonemas.  

• Existe cierta evidencia de que los niños toman conciencia primero de las unidades 
más grandes del lenguaje hablado, tales como palabras al interior de oraciones y 
sílabas que componen una palabra; sin embargo, la conciencia de los fonemas 
mismos es el mejor predictor de la lectura.2,7,8 

• La conciencia de los fonemas medida en kindergarten es uno de los mejores 
predictores del nivel de lectura al final del primer año de educación primaria. Se 
piensa que la conciencia de los fonemas ayuda a los niños a aprender a leer 
porque les permite comprender que las letras corresponden a los sonidos del 
lenguaje hablado.7,8 

• Los estudios de intervención muestran claramente que enseñar conciencia 
fonológica a los niños pequeños es beneficioso tanto para la lectura de las 
palabras como para la comprensión de la lectura.7,8 

 
Vocabulario. La meta final de la instrucción de la lectura es asegurar que los niños 
comprendan los textos que leen. La comprensión de los textos escritos es un proceso 
complejo que implica un reconocimiento fluido de la palabra, así como la activación de la 
palabra y conocimiento del mundo, haciendo inferencias e integrando partes hasta formar 
un todo coherente.2 Dada esta visión de la comprensión de lectura, el vocabulario de los 
niños es un componente del lenguaje oral necesario para la comprensión de lectura.9  

• El vocabulario de los niños, medido en kindergarten, es uno de los mejores 
predictores de cómo será su comprensión de lectura en tercero y cuarto de 
educación primaria.10 

• Los estudios de intervención muestran que enseñar las palabras presentadas en un 
texto mejora la comprensión del texto por parte del niño.11  

• Todavía queda por demostrar que mejorar las habilidades de vocabulario de los 
niños pequeños tendrá consecuencias en el largo plazo para su comprensión de 
lectura.  

 
Concepto de sí mismos. Existe una limitada evidencia longitudinal respecto de cómo las 
habilidades de lectura de los niños pueden afectar las percepciones de sí mismos. 12,13,14  
El estudio es de carácter correlativo, pero es consistente con la visión de que los niños 
que leen deficientemente tienden a percibirse a sí mismos como menos capaces. Los 
resultados longitudinales sugieren que las habilidades tempranas de lectura predicen el 
desarrollo de la percepción de sí mismos, en lugar de lo contrario.15 También existe 
alguna evidencia que muestra que los niños que se perciben a sí mismos como menos 
capaces tienden a evitar la lectura o leen con menor frecuencia. A su vez, leer menos 
impide aún más la adquisición de habilidades eficientes de comprensión de lectura.16 
Aun cuando existe la necesidad de evidencia convergente, estos resultados concuerdan 
con la idea de que es crucial para los niños pequeños el desarrollar fuertes habilidades de 
lectura rápidamente.  
 
Conclusiones 
La evidencia acumulada sugiere tres cosas:  
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1. Los niños con mayor conciencia de la estructura del lenguaje aprenderán a leer 
más fácilmente que los niños que tienen una conciencia más débil de esta 
estructura o que no la tienen en absoluto. Lo que es más importante todavía, es 
que la conciencia fonológica se puede enseñar antes del primer año de enseñanza 
primaria.  

2. Los niños con mayores habilidades de vocabulario tienden a tener mejores 
habilidades de comprensión de lectura en el tercer año de enseñanza primaria. Y 
más importante aún, es que el vocabulario puede ser incrementado en el hogar, en 
centros de cuidado infantil, y en kindergarten.  

3. Los niños con habilidades de lectura más débiles tienden a tener un auto-concepto 
menos desarrollado y tienden a leer menos. Esto reitera la importancia de 
intervenciones tempranas para asegurar que los niños inicien el primer año de 
educación primaria con las habilidades y el conocimiento necesarios para 
aprender a leer.  

 
Implicaciones  
Los padres y educadores pueden promover el desarrollo de la conciencia fonológica y el 
vocabulario en niños pequeños. Esto lo pueden hacer incorporando en su rutina diaria 
actividades tales como:  

1. Hacer juegos de palabras que enfaticen la estructura del lenguaje. Hay evidencia 
que la introducción del alfabeto también puede ayudar a los niños a comprender 
que las palabras están formadas por sonidos individuales.7,17    

2. Lectura de libros para niños. Existe sólida evidencia que los niños pequeños 
pueden aprender nuevas palabras introducidas por un adulto mientras observan 
dibujos en los libros, o cuando el adulto lee el texto en el libro. Para asegurar el 
aprendizaje, es importante leer los mismos libros más de una vez. Los padres y 
educadores pueden pedir libros prestados en las bibliotecas de sus barrios.18,19     
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