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Tema
Transicion a la Escuela

Introduccion

Las investigaciones recientes han redefinido lo que se entiende por un nifio “preparado”
para ingresar al jardin infantil. Este objetivo principal de Metas 2000 (Goals 2000),
impulsado por el Panel Nacional de Metas Educativas (National Education Goals
Panel) consistié en “garantizar que todos los nifios ingresen a la escuela preparados para
aprender”. Tradicionalmente, los enfoques sobre apresto escolar han tenido diferentes
niveles de prioridad en la preparacién académica y social infantil.

Materia

Diversos investigadores han examinado el tema de transicion y apresto escolar durante
varias décadas. Las preguntas reiteradas que emergen son: ;Qué significa estar listo para
la escuela? ;Como pueden los diversos actores involucrados priorizar las diferentes
dimensiones del apresto escolar? ;Cuales son los antecedentes del apresto preparacion
escolar? Este breve informe sintetiza la evidencia sobre la transicion y el apresto escolar
con el objetivo de presentar las definiciones de actores involucrados respecto de apresto
escolar, las caracteristicas del apresto infantil y la preparacion escolar como un resultado
de las experiencias de la primera infancia.

Problemas

Los nifios y sus familias experimentan grandes cambios en su transicion hacia el jardin
infantil. Estos cambios son notorios, a pesar de que mas del 80% de los nifios
estadounidenses recibieron cuidados de parte de una persona no familiar antes de esta
transicion en forma regular.” El cambio en las prioridades y el aumento de las exigencias
académicas presentan desafios a los nifios cuando comienzan su educacion formal.

El clima educacional actual en los Estados Unidos ha aumentado la experiencia de
discontinuidad para los nifios de dicho pais. El énfasis en la rendicion de cuentas ha
forzado a hacia abajo el programa de estudio que espera que los nifios rindan a niveles
académicos superiores desde mas temprana edad. La transicidon a jardin infantil se ha
convertido en un tema progresivamente visible en la medida que el gobierno estatal y las
administraciones federales consideran los méritos de los programas preescolares
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financiados a nivel federal. Mas aun, los nifios que ingresan a la escuela son distintos de

aquéllos de la generacion anterior; son cada vez mas diversos en relacion a los
J . , . . . 3

antecedentes econdmicos, étnicos, raciales y de lenguaje.

El apresto escolar facilita el éxito académico. Las investigaciones sugieren que los
resultados escolares de los nifios, especialmente en cuando a rendimiento, permanecen
notablemente mas estables los tres los primeros afios de escuela.*” Incluso hay evidencia
de que las intervenciones tienen mas éxito en los primeros afios de escuela.® Como un
resultado de esta evidencia, los investigadores, legisladores, educadores y padres estan
tratando de resolver lo que significa para los nifios “estar listos” para ingresar a la
escuela.

Contexto de la Investigacion

Numerosos estudios a gran escala actualmente orientan el éxito de la transicion a la
escuela como una variable clave de resultados: el Estudio de Transiciéon Ventaja Inicial
(the Head Start Transition Study), el Estudio Longitudinal de Educacién Nacional
(National Education Longitudinal Study)®’ , el Estudio del Cuidado Temprano del Nifio
del Instituto Nacional de Salud del Nifio y Desarrollo Humano (National Institute of
Child Health and Human Development, NICHD),"” y el Centro Nacional para el
Desarrollo Temprano y el Aprendizaje (National Center for Early Development and
Learning).' "'

Las tres principales organizaciones de literatura especializada han debatido sobre el
apresto escolar. La primera se basa en encuestas a gran escala que analizan las
perspectivas de los involucrados (educadores de jardin y padres, por ejemplo) sobre sus
percepciones de apresto escolar. El segundo conjunto de investigacion analiza las
definiciones de apresto escolar al considerar la importancia relativa de las habilidades
cognitivas, sociales y auto regulatorias y edad cronolédgica. El tercer grupo aborda el
apresto escolar y los resultados del nifio durante los primeros afios de escuela como una
funcién de experiencia educacional temprana y de procesos sociales familiares.

Preguntas Clave de Investigacion

Las preguntas clave de investigacion incluyen: ;Como definen el apresto escolar los
padres y educadores? ;Cudles son los indicadores cronoldgicos, auto regulatorios,
sociales y cognitivos de apresto escolar? ;Cudles son los contextos del hogar y del
cuidado del nifio que se asocian al apresto escolar?

Resultados de la Investigacion

¢ Qué significa apresto escolar?: Definiciones de Padres y Educadores

Los estudios han analizado la definicion de apresto escolar entre los diferentes
involucrados en el proceso de transicion de la educacion inicial. Una encuesta nacional de
educadores de jardin infantil realizada por el Centro Nacional para la Estadistica de la
Educaciéon (National Center for Educational Statistics) mostrdé que los educadores
identificaron a los nifios “preparados” como aquéllos que tenian una adecuada salud
mental, asi como una alimentacion y descanso apropiados, capaces de comunicar sus
necesidades, deseos y pensamientos verbalmente, y mostraban interés y entusiasmo al
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abordar nuevas actividades. Curiosamente, los educadores no dieron importancia especial
a areas especificas de desarrollo como habilidades numéricas y de lenguaje. En cambio,
los padres tradicionalmente definen apresto escolar en términos de habilidades
académicas, tales como saber contar o conocer el abecedario.”” Un estudio realizado por
el Centro Nacional de Desarrollo Temprano y Aprendizaje valora la preparacion escolar
al examinar las opiniones de los educadores sobre la transicion escolar de los nifios,
mostrando que casi la mitad de aquéllos que ingresaba a la escuela experimentaba alguna
dificultad en el proceso de transicion a la educacidén inicial. Los problemas mas
recurrentes segun los educadores fueron los siguientes'*

Apresto escolar, definido segun Indicadores cronologicos, auto regulatorios y cognitivos

La investigacion sobre apresto escolar se ha centrado en los vinculos entre indicadores de
apresto escolar cronoldgicos, auto regulatorios, sociales y cognitivos de las sefiales
tempranas de habilidad cognitiva y madurez. Las primeras sefiales de habilidad cognitiva
y madurez han demostrado estar ligadas al rendimiento escolar y, por esta razon, este
enfoque altamente intuitivo para evaluar el apresto ha sido utilizado como indicacion de
que el nifio esta listo para el ambiente escolar.”” El trabajo meta analitico de La Paro y
Pianta'® muestra que la evaluacion cognitiva de preescolar y jardin infantil predicen, en
promedio, un 25% de la varianza de las evaluaciones cognitivas en los primeros afos de
la escuela primaria (jardin infantil, primer o segundo nivel), apoyando la importancia de
los indicadores cognitivos, pero también sugiriendo que otros factores explican la mayor
parte de la varianza de los resultados escolares tempranos.

Otra investigacion se refiere al vinculo entre las habilidades sociales relativas al
aprendizaje infantil y el desempefio académico. Por ejemplo, se ha demostrado que la
adaptacion social de los nifios al jardin estd vinculada a su desempeio y participacion en
la escuela durante el periodo de jardin infantil''® y que las habilidades relacionadas al
trabajo de los nifios (por ejemplo, el nivel de cumplimiento de instrucciones) estan
estrechamente asociadas al éxito escolar."’

La investigacion también apunta hacia la importancia de la autorregulacion en predecir la
preparacion escolar. Blair™® propone una definicion neurobiolégica para definir este
concepto y sugiere que las habilidades auto regulatorias proporcionan los cimientos de
muchas de las conductas y capacidades requeridas en la educacion preescolar. La
capacidad para poner atencion en forma selectiva, mostrar respuestas sociales apropiadas
y permanecer involucrados en tareas académicas son considerados en su conjunto como
factores que contribuyen y definen el “apresto escolar”.

La edad de los nifios también es un indicador de apresto escolar en la medida que indica
madurez en el campo auto regulatorio, social y cognitivo. La investigacion sobre el efecto
de la edad es desigual. Por ejemplo, algunos estudios sugieren que, pese a que existe
alguna ventaja para los nifios ligeramente mayores en la transicion al jardin, estos efectos
desaparecen alrededor del nivel 3 *'*2

¢ Cuales son los antecedentes del “apresto escolar”?
Hay investigacion que demuestra que las caracteristicas de los ambientes de los centros
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abiertos contribuyen directamente a la transicion y adaptacion a la escuela. La calidad del
preescolar o de los centros abiertos facilitan la adaptacion posterior al jardin infantil,”
refuerza las competencias preacadémicas, fortalece las habilidades auto regulatorias y
sociales ** y reduce la probabilidad de algunos resultados negativos, tales como la
repitencia.”>  Asimismo, factores tales como cuidadores més capacitados y menor
cantidad de alumnos por educador fueron asociados a la competencia cognitiva previa al
ingreso a la escuela.”® Estos efectos parecen ser incluso mas pronunciados entre los nifios
expuestos a condiciones de alto riesgo.”’ La evidencia mas reciente apoya una dosis de
respuesta, en la que los niflos que pasaron mas tiempo en ambientes de cuidado no
matemallgs muestran mayores conflictos y externalizacion de problemas en el jardin
infantil.

Los procesos familiares también influyen en las competencias de los nifios cuando éstos
ingresan a la escuela. La calidad de las relaciones padres-hijos, especificamente la
estimulacion y sensibilidad parental, tienen una correlacion frecuentemente documentada
con el éxito escolar temprano.”*>* Las conductas de los padres hacia sus nifios y la
estimulacion, los materiales y las rutinas que ellos brindan en el ambiente del hogar son
aspectos clave de variables familiares que tienen efectos importantes en la adaptacion de
los nifios a los primeros meses y afios de escuela®**

Conclusiones

La evidencia sugiere que el apresto escolar es un factor importante para predecir el éxito
escolar de los nifios y que la caracterizacion de éste es multidimensional. Los padres y
educadores tienen diferentes definiciones de apresto escolar — los educadores enfatizan el
apresto en un marco social, mientras que los padres recalcan el apresto académico. Las
investigaciones sobre las cuales estas definiciones se vinculan mas estrechamente al éxito
escolar muestran una continuidad moderada de los indicadores cognitivos de apresto
escolar, asi como la importancia de las capacidades de los nifios en otras areas. El
estudio muestra que las capacidades auto regulatorias y sociales proporcionan los
cimientos para el éxito académico y que la edad cronoldgica, por si sola, no es un
indicador efectivo de apresto escolar. Los primeros predictores de éxito escolar indican la
contribucion de las relaciones positivas con los pares y los procesos familiares
estimulantes y sensibles, y en cierto sentido, la calidad de los ambientes de los centros
abiertos.

Implicaciones

Estos hallazgos tienen implicancias para las politicas y las practicas. Los programas
disefiados para preparar a los nifios para el jardin infantil necesitan considerar las vias en
las cuales se ensefian las habilidades auto regulatorias y sociales, asi como aumentar las
capacidades cognitivas.”> A menudo, la expansién del desarrollo de las habilidades
sociales requiere de un enfoque mas sensible contextualmente para facilitar la transicion a
la escuela, en la que los padres y educadores necesitan verse a si mismos como
participantes clave de la adaptacion tanto social como académica."'

Tener claro que el caradcter multidimensional del apresto escolar es clave para los
profesionales de estas areas. Debido a que los padres y educadores no estdn de acuerdo
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sobre la definicion de apresto escolar, se necesitan practicas de transicion para ayudar a
las familias y escuelas a tener un enfoque comun sobre las edades apropiadas para el
ingreso a la escuela y desarrollar expectativas coherentes para el aprendizaje en el jardin
infantil. Debido a la creciente diversidad de las escuelas estadounidenses y al aumento de
exigencia académica en los primeros afios, los recursos adicionales entregados para las
practicas de transicion pueden beneficiar a los nifios, especialmente a aquéllos en
situacion de riesgo por problemas escolares tempranos.

Para saber mas sobre este tema, consulte las siguientes secciones de la Enciclopedia:
e ;Por qué es importante?
e ;Qué sabemos?
e ;Qué podemos hacer?
e Segun los expertos
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