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Tema
Trastornos del Aprendizaje

Introduccion

El término discalculia se refiere a una dificultad persistente en el aprendizaje o
comprension de conceptos numéricos (Ej. 4>5), principios de conteo (Ej. la cardinalidad,
que el ultimo numeral, tal como “cuatro”, represente el nimero de objetos contados) o la
aritmética (Ej. recordar que 2 + 3 = “5”). Estos problemas son seguidamente
denominados como dificultades en el aprendizaje de las matematicas. Ain no se puede
predecir qué nifios del preescolar continuardn presentando discalculia, pero se estan
realizando estudios que permitiran desarrollar mediciones de identificaciéon tempranas.’
En este momento y en funciéon de un desarrollo normal durante los afios de preescolar, es
probable que los parvulos que no conocen los nombres de los numeros basicos, las
cantidades asociadas a nimeros pequeios (<4), la forma de contar conjuntos pequefios de
objetos o que no comprenden que la resta disminuye y la suma aumenta, presenten un
riesgo de discalculia.>*”

Materia: ;Cuan frecuente es la discalculia?

Entre un tres y un ocho por ciento de los nifios en edad escolar muestran dificultades
persistentes, un afio escolar tras otro, en el aprendizaje de algunos aspectos de conceptos
numéricos, conteo, aritmética, o en areas relacionadas a las matematicas.”” Estudios
como éstos indican que dichas dificultades de aprendizaje o discalculia, no estan
vinculadas a la inteligencia, motivaciéon o a otros factores que pudieran influir en el
aprendizaje. El hallazgo que entre un tres y un ocho por ciento de los nifios presenten
discalculia, es engafioso en algunos aspectos. Ello se debe a que la mayoria de estos nifios
tiene déficits especificos en una o algunas areas, pero a menudo se desempeiian al nivel
del grado escolar o incluso mejor en otras areas. Cerca de la mitad de estos nifios también
tardan mas en aprender a leer o tienen trastornos de lectura y muchos presentan trastornos
de déficit atencional.®

Problemas: ;Cuales son las caracteristicas generales de la discalculia?
Es posible llegar a algunas conclusiones generales sobre la numeracion basica, el conteo
y las habilidades aritméticas de los nifios con discalculia. Como se sefiald anteriormente,
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las mediciones de identificacion que predigan cudles preescolares presentaran estos
problemas en la escuela primaria, atin no estan disponibles. Sin embargo, y tal como se
dijo, es probable que los preescolares que no conocen los nombres de los niimeros
basicos, las cantidades asociadas a numeros pequeiios (< 4), coOmo contar pequeios
grupos de objetos o que no entiendan las sumas y restas simples, estén en riesgo de
presentar discalculia.’

Contexto de Investigacion y Resultados de las Investigaciones Recientes

Numeracion

En primer afio de ensefianza basica, con frecuencia los nifios con discalculia no conocen
los nombres de los nimeros basicos (Ej. “9”="nueve”) y tienen dificultad para
discriminar un numero pequefio de uno grande. Normalmente, saben que 3 es mayor que
2, pero no que 9 es mayor que 8. Sin embargo, muchos de estos nifios logran ponerse al
dia en estas areas de comprension numérica, al menos en los numeros simples.

Conteo

El aprendizaje de la secuencia de conteo basica, “uno, dos, tres y cuatro...” no es dificil;
casi todos los nifios aprenden esta secuencia, incluyendo la mayoria de los nifios con
discalculia. Lo importante es que los nifios aprendan las reglas bésicas que subyacen la
capacidad para contar correctamente. Estas incluyen la correspondencia uno a uno
(asignacion de una palabra unica o numeral a cada objeto, por ejemplo, "uno " y "dos" a
cada objeto contado); principio de orden estable (el orden de los numerales es siempre el
mismo en un conjunto), y el principio de cardinalidad (el valor del tltimo numeral
representa la cantidad de itemes en un conjunto).

Los nifios logran comprender estas reglas durante los afos de preescolar, pero también
deben llegar a comprender que se puede contar correctamente utilizando formas distintas
a las mas comunes. Por ejemplo, a menudo los nifios observan a los adultos contar de
izquierda a derecha y cada item en forma secuencial. Como resultado, muchos nifios
llegan a creer que uno debe contar exactamente de esa forma. En segundo aio, la mayoria
de los nifios aprende que el conteo es un proceso mas flexible, pero para aquéllos con
discalculia esta comprension tarda uno o dos afios mas.

Aritmética

Las habilidades bésicas en aritmética de nifios con discalculia, han sido ampliamente
estudiadas.™ Estos estudios, enfocados en las formas en que los nifios resuelven
problemas aritméticos simples (Ej. 4 + 5 =?), como contar con los dedos o memorizar la
respuesta, han revelado diversos patrones muy congruentes:

Primero, muchos nifios con discalculia tienen dificultades para recordar hechos
aritméticos bésicos, como la respuesta a 5+3.° No se trata que estos nifios olviden
cualquier hecho aritmético, sino que no pueden recordar tantos hechos como los otros
nifios y parecieran olvidarlos en forma bastante rapida. Segundo, muchos de ellos
recurren a estrategias inmaduras de solucion de problemas. Por ejemplo, cuentan con los
dedos durante mas afios que otros nifios y cometen mas errores al contar.’
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Preguntas de Investigacion Clave: Desarrollo Socioemocional

Esta es un area en la cual hay muy poca investigacion. Sin embargo, actualmente se
entiende que la ansiedad hacia las matematicas puede conducir a errores, ya que los
pensamientos respecto de cudn bien uno lo estd haciendo pueden introducirse en la
conciencia y perturbar el desarrollo de la resolucion de problemas matematicos.” Pese a
que la ansiedad hacia las matematicas no aparece normalmente sino hasta mediados de la
escuela primaria, la discalculia tiende, finalmente, a producir frustracion, evasion y
potencialmente una ansiedad excesiva al resolver problemas matematicos. Cualquier
ansiedad se agregard a la deficiencia cognitiva subyacente y dificultard ain mas el
aprendizaje de las matematicas.

Conclusiones

Entre el tres y el ocho por ciento de los nifios en edad escolar mostrardn evidencia de
discalculia. Los primeros signos de este trastorno del aprendizaje, incluyen una
comprension deficiente de la magnitud numérica (Ej. que 8 <9), una comprension rigida
del conteo, y la utilizacion de estrategias inmaduras para la resolucion de problemas. Uno
de los problemas mdas frecuentes y duraderos es la dificultad para recordar hechos
aritméticos basicos (Ej. 4+2 = “6). Estos nifios estan en riesgo de desarrollar ansiedad
hacia las matematicas, lo cual los llevara a evitarlas y hara ain mas dificil la adquisicion
de habilidades bésicas en esta area.

Implicaciones: ;Hacia donde vamos?
Aun hay mucho por hacer en este campo del aprendizaje en términos de investigacion
basica, evaluacion y diagndstico y, por supuesto, remediacion.

Investigacion basica

Hay mas interrogantes no resueltas que resueltas en esta area. Es necesario saber mas
sobre las habilidades de conteo y aritméticas en preescolares, en la medida que esto se
relaciona con riesgos posteriores de discalculia.” Se necesita aprender mas sobre la
genética de la discalculia y los sistemas neurologicos que pudieran estar comprometidos.®
Es necesario saber mas sobre la incidencia simultdnea de problemas de lectura y
matematicas, y la forma en que estos problemas se pueden relacionar con el riesgo de
ansiedad hacia las matemadticas y la evitacion escolar.

Diagndstico y Remediacion

Es necesario disponer de una prueba de diagnostico estandarizada para los nifios de
escuela primaria con discalculia, que proporcione informacidn mas precisa sobre
conocimiento de procedimientos de conteo utilizados para resolver problemas
aritméticos, capacidad para recordar hechos y asi sucesivamente, asi como la prueba
correspondiente para identificar preescolares en posible riesgo.” Desgraciadamente, hay
muy poca investigacion sobre técnicas de instruccion efectivas que remedien esta
dificultad de aprendizaje.

Funcionamiento socioemocional
Ademés de la remediacion de la deficiencia cognitiva asociada a la discalculia, la
ansiedad hacia las matematicas y la evitacion que puede producirse como consecuencia
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de estas deficiencias también necesitan ser abordadas. Si no se presta atencion a la
frustracion y a la ansiedad que pueden estar asociadas a la discalculia, existe un riesgo de
que los problemas en matematicas se intensifiquen y perduren con el tiempo.
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